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1. Цели и задачи 

Спартакиада «Здоровье» проводится с целью: 

 организации активного отдыха; 

 привлечение  всех желающих к занятиям физической 

культурой и спортом; 

 укрепления здоровья и пропаганды здорового образа 

жизни. 

  2. Порядок проведения соревнований 

   Спартакиада «Здоровье» проводится в два этапа: 

1-й этап – отборочные соревнования в коллективах, на факультетах, кафедрах, 

подразделениях.  

2-й этап – финальные соревнования. 

3. Руководство проведением 

      Общее руководство проведением Спартакиады осуществляется профкомом университета, 

ректоратом и спортивным клубом. Непосредственное проведение соревнований  возлагается 

на главную судейскую коллегию и оргкомитет в составе: 

1. Попов Г.Н. - председатель оргкомитета 

2. Павлов В.Ю. - гл. судья соревнований 

3. Шевелева Н.В. - гл. секретарь соревнований 

4. Зюбанова И.А. - член оргкомитета 

 

4. Участвующие организации и участники 

  К участию в соревнованиях допускаются команды, в состав которых входят 

сотрудники отдельного подразделения ТГПУ. Имеют право выступать аспиранты в 

видах спорта №1, №3, №4, №6, №7, №10. В случае подставного участника, не 

работающего в ВУЗе, подразделение дисквалифицируется по  данному виду спорта. 

5. Программа спартакиады 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

  

Примечание: для участия в видах спорта №3, №4 и №6, участники могут выбрать один из 

дней проведения 

6. Виды спорта 

Шахматы 

  Соревнования проводятся по круговой системе. Каждый участник играет две партии 

(белыми и черными фигурами). Перед каждой встречей проводится жеребьевка. Партия 

продолжается 10 мин.  Победитель определяется по наибольшему количеству набранных 

очков. В случае равенства очков, предпочтение отдается участнику, имеющему лучший 

результат между ними. При равенстве очков в остальных случаях – старшему по возрасту. 

 

Настольный теннис 

   Соревнования проводятся в 2-х возрастных категориях – до 40 лет и 40 лет и старше. 

Раздельный зачет у мужчин и женщин. Система проведения соревнований определяется в 

зависимости от количества участников. Игра проводится из 3-х или 5  партий по 

договоренности сторон. Победителем турнира считается участник, набравший наибольшее 

количество очков. За выигрыш игры получают 2 очка, поражение – 1 очко, неявка – 0. При 

равенстве очков у двух игроков, преимущество получает победитель игры между ними. В 

случае равенства очков у трех и более участников, победитель определяется: 

1. Встречей между этими участниками; 

№ ВИД СПОРТА ДАТА 

ПРОВЕДЕНИЯ 

ВРЕМЯ        

ПРОВЕДЕНИЯ 

МЕСТО 

ПРОВЕДЕНИЯ 

ОТВЕТСТВЕННЫЕ ЗА 

ПРОВЕДЕНИЕ 

1 Нарды 

Шашки 

с 23.01 12.00 307 ауд. корпуса №1 Крестовников Г.И. 

2 Настольный 

теннис 

23.01 11.00 С/З корпуса №1  Казанцев А.Ю. 

3 Баскетбольный 

конкурс 

24.01 

27.01 

12.00-15.00 

12.00-15.00 

С/З корпуса №1 

С/З корпуса №8 

Павлухина В.И. 

Павлухина В.И. 

4 Бросок 

теннисного мяча 

в корзину 

24.01 

27.01 

11.00 

11.00 

С/З корпуса №1 

С/З корпуса №8 

 

Соболев Г.Е. 

Соболев Г.Е. 

5 Дартс 24.01 12.00-15.00 С/З корпуса №1 Скрипко В.Н. 

6 Бросок 

набивного мяча 

24.01 

27.01 

12.00-15.00 

12.00-15.00 

С/З корпуса №1 

С/З корпуса №8 

Чуйко Л.Н. 

Чуйко Л.Н. 

7 Стрельба 

 

25.01 10.00-13.00 С/З корпуса №1 Павлов В.Ю. 

8 Шахматы 26.01  11.00 419 ауд. корпус №8 

   

Мильто Г.И. 

9 Плавание 28.01 11.00 Бассейн 

«ПОСЕЙДОН» 

Зайцев А.Н. 

10 Рывок гири 16  

или 24 кг. 

25.01 14.00-15.00 Зал гиревого 

спорта. корпус №5 

Павлов В.Ю. 



2. Разницей партий между этими 

участниками; 

3. Разницей партий всех участников. 

 

Баскетбольный конкурс 

    Раздельный зачет у мужчин и женщин. Правила проведения: 

Участники выполняют 10 бросков, со штрафной линии. Победитель определяется по 

наибольшему количеству попаданий. В случае равенства попаданий, победитель 

определяется по результату 3-х дополнительных бросков. Если и в этом случае 

показатель у участников останется одинаковым, назначаются дополнительные броски 

до первого промаха. 

Бросок набивного мяча 

       Соревнования проводятся в 2-х возрастных категориях – до 40 лет и 40 лет и 

старше. Раздельный зачет у мужчин и женщин. Метание мяча сидя из-за головы на 

дальность. Две попытки. 

Нарды 

   Соревнования проводятся по круговой системе. Участники играют в каждой встрече 

по две партии – (одна партия красными фишками, другая синими; 1-ый ход красных 

фишек). 

Начисление очков: победа – 1 очко, победа с «марсом» - 1,5 очка, победа с «домашним 

марсом» - 2 очка, поражение – 0; -0,5; - 1 очко. 

Победитель турнира определяется по наибольшему количеству набранных очков со 

всеми участниками турнира. При равном количестве очков, набранных двумя 

участниками, преимущество имеет победивший в личной встрече. При результате 

ничья, играется дополнительный матч из 2-х партий. При результате ничья, 

дополнительный матч – играется 1 партия (первый ход по жребию), при равном 

количестве набранных очков тремя и более участниками, играется матч между ними 

(по 2 партии). 

 

Стрельба из пневматической винтовки    
Раздельный зачет у мужчин и женщин. Мужчины выполняют стрельбу из положения 

стоя, женщины  - из положения сидя. Расстояние 10 метров. Дается 3 пробных и 5 

зачетных выстрелов. Победитель определяется по наибольшей сумме набранных очков. 

В случае равенства очков дается перестрелка из трех выстрелов.  

 

Дартс 

   Раздельный зачет у мужчин и женщин. Правила проведения: 5 пробных бросков, 10 

зачетных бросков: 

 в случае попадания дротика в металлическое 

обрамление, бросок повторяется; 

 в случае слабого броска дротика в мишень (бросок 

произведен, и дротик упал), бросок засчитывается (результат – 0 очков). 

 в случае, если дротик упал с мишени после нескольких 

бросков, бросок засчитывается.  

В случае равенства очков, дается по 3 дополнительных броска.  

 

Плавание 

        Соревнования проводятся  в двух возрастных категориях до 40 лет и 40 лет и старше. 

Раздельный зачет у мужчин и женщин. 

Программа соревнований: женщины – 25м вольным стилем, мужчины – 50м вольным 

стилем. Старт разрешается с тумбочки, с бортика, либо из воды. Победители и призеры 

определяются по наилучшему времени. Разрешается плыть любыми способами, произвольно 

меняя их на дистанции, при повороте и на финише участники обязаны коснуться стенки 



бассейна любой частью тела. При прохождении дистанции пловцу не разрешается ходить и 

отталкиваться от дна, подтягиваться за дорожки, о поручни и другие предметы. Случайное 

касание этих предметов, а так же стояние на дне не считается нарушением. Пловец, 

оказавшийся на чужой дорожке и помешавший другому участнику, дисквалифицируется. 

Пострадавший имеет право стартовать повторно в одном из последующих заплывов. 

 

Шашки 

  Соревнования проводятся по круговой системе. Каждый участник играет две партии 

(белыми и черными фигурами). Перед каждой встречей проводится жеребьевка. Партия 

продолжается 10 мин.  Победитель определяется по наибольшему количеству набранных 

очков. В случае равенства очков, предпочтение отдается участнику, имеющему лучший 

результат между ними. При равенстве очков в остальных случаях – старшему по возрасту. 

Метание теннисного мяча в корзину 

 Метание теннисного мяча в корзину выполняется с расстояния 5 м. Каждому участнику 

даётся по 10 попыток. Выигрывает тот участник, который попал в корзину большее 

количество раз. В случае равенства попаданий выигрывает более старший участник. 

Рывок гири 

 Рывок гири выполняется со сменой рук один раз в течение 10 минут. Соревнования 

проводятся в двух возрастных категориях до 40 лет и старше. Вес гири 16 или 24 кг на 

выбор. Коэффициент 1 : 2,7. Соревнования проводятся в двух весовых категориях до 70 кг. и 

свыше 70 кг. В каждой весовой категории побеждает участник набравший большее 

количество очков. В случае равенства очков побеждает более лёгкий спортсмен.  

7. Определение победителей 

    Награждение проводится по номинациям: массовость и  личное первенство. 

- массовость определяется по наибольшему процентному соотношению участников к 

общему составу сотрудников коллектива или факультета во всех  видах спорта. 

  

- личные места в отдельных видах программ по видам спорта определяется согласно 

данному положению.  

8. Награждение 

Факультеты и кафедры, занявшие с 1 по 3 места, награждаются Почётными 

грамотами и призами, победитель – кубком. Победители и призёры в личном зачете 

награждаются грамотами и памятными призами.     

          9. Примечание 

Один и тот же работник может участвовать в нескольких видах спорта. АХУ в целом 

ведёт борьбу с факультетами, а структурные  подразделения ведут борьбу с 

кафедрами. 

 

                    Директор спортивного 

                    клуба ТГПУ                                 В.Ю. Павлов 

 

                   Директор ИК Е.А. Каюмова 

                   Директор ИПИ Б.Р. Мищук  

                   Декан ФИЯ И.Е. Высотова 

                    Декан ФМФ М.А. Червонный 

                    Декан ФПСОР Н.К. Грицкевич 

                    Декан ФЭУ И.А. Ромахина 

                    Декан ФТП Е.В. Колесникова 

                    Декан ИФФ Т.В. Галкина 



                    Декан ПФ Г.Ю. Титова 

                    Декан БХФ В.А. Дырин 

                    Декан ФФКиС О.В. Смирнов  

                    Проректор по ОВ А.Ю. Михайличенко  

                    Проектор по АХР                                                И.Б. Медведев 


