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1. Цель и задачи дисциплины

Программа предназначена для студентов 2-го курса (1-й семестр) отделения дошкольного образования.

Цели и задачи дисциплины – формирование профессиональной компетентности будущих педагогов, а именно одной из её составляющих –  навыков и умений свободного владения голосом.

Дисциплина ориентирована на практическое овладение необходимыми профессиональными навыками педагога в процессе выполнения определенных упражнений на практических занятиях.

Все темы дисциплины условно можно разделить на 2 больших раздела: в 1-м разделе раскрываются вопросы, связанные с постановкой голоса; во 2-м - кратко рассматриваются основы выразительного чтения.

2. Требования к уровню освоения содержания дисциплины 

Работа по учебному курсу предполагает развитие следующих умений и навыков:

· знакомство и овладение основами артикуляционной гимнастики;

· знакомство и овладение  статической и динамической дыхательной гимнастикой;

· углубление и расширение знаний правил литературного произношения;

· развитие навыков выразительного чтения и знакомство с основами      методики выразительного чтения. 

3. Объем дисциплины и виды учебной работы


4. Содержание дисциплины

4.1.  Разделы дисциплины и виды учебной работы




4. Содержание разделов дисциплины

4.1.  Разделы дисциплины и виды занятий

Тема 1. Артикуляционная гимнастика и самомассаж. (6 час)

Практический блок: Аутогенная тренировка. Самомассаж. Упражнения для мышц лица, глоточной мускулатуры, мышц шеи, затылка, спины.

Артикуляционная гимнастика для губ, языка, челюстей, мягкого неба.

 Тема 2. Работа над дикцией. (8 час)

Практический блок: Постановка и автоматизация четкого звучания гласных звуков, со сменой ударения, усилением и ослаблением голоса, изменением темпа речи. Упражнения на развитие умения правильно произносить гласные в пословицах, поговорках, скороговорках.

Работа над навыками правильного звучания согласных звуков: произнесение прямых, обратных, закрытых слогов. Произнесение согласных со сменой ударения, усилением/расслаблением голоса, изменением темпа речи. Упражнения на развитие умения правильно произносить согласные в пословицах, поговорках, скороговорках, стихотворениях с разным темпом речи.

Тема 3. Работа над дыханием. (8 часов)

Практический блок: Дыхательная гимнастика. Тренировка длительного вдоха и длительного выдоха при произнесении гласных и согласных звуков, слогов, фраз, поговорок, коротких стихотворений.

Тренировка быстрого вдоха. Развитие умений правильно расходовать воздух в речи. Упражнения на развитие фонационного выдоха, правильного использования ротового и носового дыхания.

Динамическая дыхательная гимнастика. Тренировочные упражнения при произнесении звуков, слогов, пословиц одновременно с движениями конечностей и туловища. Упражнения на развитие голоса: основное и полетное звучание, изменение высоты голоса, владение тембром и высотой в трех регистрах при исполнении произведений различных жанров, владение интонацией эмоций.

Тема 4. Работа над нормами орфоэпии. (6 часов)

Практический блок: Наблюдение за особенностями русской литературной речи, ее анализ. Русский речевой этикет. Совершенствование навыков свободного владения нормами правильного литературного произношения: произнесение гласных и согласных звуков, заимствованных слов. Понятие о старой и новой норме московского произношения. Понятие о явлениях аканья, иканья и т.д. Упражнения на овладение навыками литературного произношения. Упражнения на воспроизведение собственной речи и отработка навыка правильного произношения.

Тема 5. Основы выразительного чтения. (4 часа)

Практический блок: Выразительное чтение – первая ступень искусства художественного слова. Теоретической основой искусства чтения является “система Станиславского”, основные положения которой раскрывают пути жизненно правдивого, близкого к живой разговорной речи творческого воплощения литературного произведения в действительном звучащем слове. Отличие искусства чтеца от искусства актера.

Словесное действие как речевое выражение внутреннего психофизического действия, направленного на выполнение определенной творческой задачи в процессе общения со слушателями.

Элементы словесного действия: видения, отношение, подтекст, общение, целенаправленность произнесения слов.

Действие словом требует глубокого понимания смысла текста, выраженных в нем мыслей, отношений и намерений. Донести в звучащем слове смысл текста помогает яркое видение тех картин, явлений жизни, о которых говорится в тексте. Видения способствуют пробуждению чувств и создают потребность в передаче текста слушателям.

Основные средства выразительности: логика речи (пауза, ударение, перспектива, мелодия), невербальные средства общения (мимика, жесты, телодвижения и др.), интонация как совокупность всех средств.

 Тема 6. Работа над произведениями различных жанров. ( 4 часа)

Практический блок: Исполнительский анализ, его специфические особенности, отличие от литературоведческого анализа, содержание, этапы, основные принципы работы над текстом.

Чтение басен. Анализ басни. Подготовка ее к исполнению. Своеобразие чтение основной, повествовательной части басни. Умение интонационно выразить особенности характера героя, морали басни, ее подтекста. Чтение басни по ролям.

Чтение стихотворных произведений разных жанров. Особенности лирического произведения. 

Чтение эпических произведений разных жанров (или отрывков из них). Воспроизведение образа автора-повествователя, его видение мира, способа мышления, характера, манеры говорить. Композиционная и речевая структура эпических произведений и их воплощение в чтении. Особенности чтения ритмизованной прозы.

Чтение драматического произведения по ролям и одним лицом. Индивидуальная работа над выбранными произведениями.

5. Лабораторный практикум

Не предусмотрен.

6. Учебно -методическое обеспечение дисциплины

6.1. Рекомендуемая литература 

а) основная литература: 

            1.  Алмазова, Е. С. Логопедическая работа по восстановлению голоса у детей / Е. С. Алмазова. – М. : Айрис-пресс, 2005

            2.      Орлова, О. С. Нарушения голоса у детей / О. С. Орлова. – М. : АСТ, 2005.

б) дополнительная литература:

1. Артоболевский, Г. В. Художественное чтение / Г. В. Арболевский. – М. : Просвещение, 1978.

2. Большакова, С. Е. Речевые нарушения и их преодоление / С. Е. Большакова. – М. : ТЦ Сфера, 2007.

3. Соловьева, Н. М. Практикум по выразительному чтению / Н. М. Большакова. – М.: Просвещение, 1976.

6.2. Средства обеспечения освоения дисциплины


Наличие аудиторного фонда и литературы, посещение базовых учреждений.

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Для обеспечения данной дисциплины необходимы: оборудованные аудитории; различные технические средства обучения; аудио-видеоаппаратура; наглядные пособия. 

8. Методические рекомендации и указания по организации изучения

 дисциплины

                  8.1. Методические рекомендации преподавателю


Основные формы организации обучения: проведение лекций (в виде традиционных  и проблемных лекций), практических/ семинарских занятий, работы по микрогруппам – решение проблемных ситуаций, различные формы самостоятельной работы студентов, консультации, зачет.


Самостоятельная работа студента предполагает различные формы индивидуальной учебной деятельности: конспектирование научной литературы, ведение словаря, сбор и анализ практического материала в периодической литературе, выполнение творческих тематических заданий. Выбор форм и видов самостоятельной работы определяются индивидуально-личностным подходом к обучению совместно преподавателем и студентом. 

8.2.Методические указания для студентов.

Перечень примерных контрольных вопросов для самостоятельной работы

        1. Основные средства выразительности речи.

        2.  Динамическая дыхательная гимнастика для постановки голоса.

        3.  Основы выразительного чтения.

        4.  К.С.Станиславский о работе над голосом.

        5.  К.С. Станиславский о роли знаков препинания в выразительности речи.

        6.   Дикция и упражнения для её формирования.

        7.  Фонопедические упражнения для постановки голоса.

Примерный перечень вопросов к зачету

1. Отработка упражнений аутогенной тренировки, самомассажа лица и туловища.

2. Отработка упражнений артикуляционной гимнастики.

3. Отработка произношения правильного звучания звуков (со сменой ударения, со сменой динамический оттенков, твердой и мягкой атакой звука).

4. Отработка темпа речи в пословицах и поговорках.

5. Отработка произношения на текстах со сменой темпа, громкости, переносом логического ударения.

6. Отработка упражнения на текстах со сменой темпа, громкости, переносом логического ударения.

7. Отработка упражнений статистической и динамической дыхательной гимнастики.

8. Определение голоса и его параметров.

9. Три типа атаки звука.

10. Виды дыхания. Рациональный вид речевого дыхания.

11. Правильное речевое дыхание – основа звучности голоса.

12. Свойства человеческого голоса.

13. Основные параметры звука голоса.

14. Определение фонопедии и содержание фонопедических упражнений.

15. Дыхательные упражнения для улучшения качеств голоса.

16. Голосовые упражнения для постановки голоса.

17. Гигиена голоса и охранительный голосовой режим.

18. Краткая характеристика органов голосообразования.

19. Типы голосоведения и рациональный тип голосопадачи.

20. Парадоксальная дыхательная гимнастика А.Н. Стрельниковой.

Программа составлена в соответствии с Государственным образовательным стандартом высшего профессионального образования по специальности

Специальность 050715 - «Логопедия»
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