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1. Цели и задачи дисциплины

Настоящая программа ориентирована на углубленное ознакомление студентов с новейшими достижениями современной отечественной и зарубежной психологии. «Общая психология» - это первое серьезное знакомство с психологической наукой и практикой. Основная его цель – это введение студента в мир человеческой психики, приобщение к научному его пониманию, отличающемуся от бытовых, упрощённых и иррациональных описаний. Главное заключается в усвоении студентом основных, конституирующих понятий современной психологии, в привитии научного подхода к изучению вездесущей психологической феноменологии.

Программа направлена на решение конкретных задач теоретической и практической подготовки студентов к профессиональной деятельности:

- овладение системой теоретических знаний по курсу «Психология»;

- раскрыть содержание психического облика и индивидуально-психологических особенностей человека;

- раскрыть закономерности развития психики на разных этапах онтогенеза;  

- владение навыками психологической саморегуляции, психологического самообразования.

2. Требования к уровню освоения содержания дисциплины

В результате изучения курса «Психология» студенты должны иметь представление:

- об индивидуальных особенностях человека, эмоционально-волевой регуляции его поведения, мотивационной сфере, самосознании, познавательных процессах и личностном росте в целом.

Учащиеся должны знать:

- основные категории и понятия научной психологии;

- основные направления, подходы, теории в психологии и современные тенденции развития психологических концепций;

- основные закономерности общения и взаимодействия людей, характеристики больших и малых групп, особенности личности и её деятельности в результате включения в социальные группы

Студенты должны быть готовы решать практические психолого-педагогические задачи, используя психологические знания, полученные в ходе изучения психологии. Для этого они должны уметь:

- применять психологические методы (эксперимент, наблюдение, беседа, анализ продуктов деятельности, некоторые тесты) и интерпретировать результаты в исследовательских целях;

- выявлять и учитывать особенности деятельности и психического развития ребёнка;

- осуществлять процесс обучения и воспитания учащихся так, чтобы он способствовал их когнитивному и личностному развитию;

- учитывать в своей профессиональной деятельности социально-психологические особенности взаимодействия и общения внутри учебного коллектива и управлять динамикой групповых процессов;

- анализировать собственную деятельность, межличностные отношения в педагогическом коллективе и личностные особенности с целью их совершенствования.

3. Объем дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Всего часов
	Семестр

	
	
	2

	Общая трудоемкость дисциплины
	100
	100

	Аудиторные занятия
	58
	
58

	Лекции
	22
	22

	Практические занятия
	36
	36

	Семинары
	-
	-

	Лабораторные работы
	-
	-

	И (или) другие виды аудиторных занятий
	-
	-

	Самостоятельная работа
	42
	42

	Курсовой проект (работа)
	-
	-

	Расчетно-графические работы
	-
	-

	Реферат
	+
	+

	И (или) другие виды самостоятельной работы
	-
	-

	Вид итогового контроля (зачет, экзамен)
	Экзамен – 2 семестр
	Экзамен


4. Содержание дисциплины

4.1. Разделы дисциплины и виды занятий

	№ п/п
	Раздел дисциплины
	Лекции
	Практ. занятия
	Самост. работа

	1.
	Психология как наука. Проблема человека в психологии   
	4
	4
	6

	2.
	Общее понятие об общении. Общение: функции, средства, структура, психологические характеристики
	4
	4
	6

	3. 
	Общее понятие о личности
	4
	6
	6

	4.
	Деятельность: структура, виды, характеристики. Деятельностный подход и общепсихологическая теория деятельности. Системогенез деятельности
	4
	4
	6

	5.
	Познавательная сфера личности
	2
	6
	6

	6.
	Эмоционально-волевая сфера личности
	2
	6
	6

	7.
	Индивидуально-психологические особенности личности 
	2
	6
	6

	
	Итого
	22
	36
	42


4.2. Содержание разделов дисциплины

Раздел 1. Психология как наука. Проблема человека в психологии. 

Предмет, задачи, методы и структура современной психологии. Значение психологических знаний для обучения и воспитания детей. Определение психологии как науки. Деление психических явлений на процессы, свойства и состояния. Поведение и деятельность как предмет психологии. Структура психологии. Общие и специальные отрасли психологии. Фундаментальные и прикладные области психологии. Психология человека, её структура. Методы исследования в психологии. Проблема метода психологического исследования. Наблюдение и самонаблюдение. Эксперимент, опрос и психологические тесты. 

Проблема человека в психологии. Человек - индивид - личность - индивидуальность - субъект. Различия в содержании и объёме этих понятий.

Раздел 2. Общее понятие об общении. Общение: функции, средства, структура, психологические характеристики. 

Побудительная, познавательная, эмоциональная функции общения. Вербальные и невербальные средства общения. Структура общения: коммуникатор, сообщение, канал, аудитория, эффективность. Условия эффективного общения.

Раздел 3. Общее понятие о личности.

Основные факторы и механизмы развития личности. Жизненный путь личности. Внутренний и внешний факторы развития личности. Механизмы развития личности: идентификация и обособление. Основные психологические теории личности. Бихевиоризм, психоанализ, гештальтпсихология. Когнитивная психология, гуманистическая психология. Теории личности в отечественной психологии.

Направленность и её психологические проявления. Потребности. Мотивация. Общее строение мотивационной сферы человека. Интересы, задачи, желания, намерения как мотивационные диспозиции. Понятие о мотивации как о сознательном и бессознательном процессе.

Раздел 4. Деятельность: структура, виды, характеристики. Деятельностный подход и общепсихологическая теория деятельности. Системогенез деятельности.

Понятие и строение деятельности. Специфика человеческой деятельности. Структура деятельности: действия, операции и средства осуществления деятельности. Виды деятельности: труд, учение, общение, игра. Деятельностный подход и общепсихологическая теория деятельности. Опыт личности: знания, умения, навыки, привычки.

Раздел 5. Познавательная сфера личности

Сенсорно-перцептивные процессы. Понятие об ощущениях. Измерение и изменение ощущений. Понятие чувствительности, абсолютного и относительного порогов ощущений. Восприятие, его виды и свойства. Отличия восприятия от ощущений. Основные свойства восприятия. Иллюзии восприятия. Восприятие пространства, времени и движения. Законы восприятия.  Устойчивость образов восприятия. Этапы восприятия. Восприятие, научение и мышление. Развитие восприятия у детей.

Психология внимания и памяти. Определение внимания. Свойства внимания: устойчивость, переключаемость, объём, сосредоточенность, распределение. Функции внимания: активизация, обеспечение избирательности познавательных процессов, контроль деятельности. Виды внимания. Развитие внимания у школьников.

Память. Понятие о памяти. Значение памяти в жизни и деятельности человека, в обучении, воспитании, общении с людьми. Процессы памяти: запоминание, сохранение, воспроизведение, забывание. Виды памяти. Индивидуальные различия памяти у людей. Теории и законы памяти. Ассоциативная теория памяти, гештальттеория, смысловая концепция, психоаналитическая теория памяти. Законы памяти. Приемы улучшения памяти.

Психология мышления. Мышление и речь. Понятие о мышлении. Его отличие от других психических процессов. Мышление как процесс активного, творческого познания и преобразования действительности. Виды мышления. Мыслительные операции: анализ, синтез и др. Формы мышления: понятия, суждения, умозаключения. Индукция и дедукция. Свойства мышления: глубина-поверхностность, широта-узость и др. Мышление как рефлексия, созерцание и решение задач. Групповые формы работы, стимулирующие развитие мышления. Речь и её функции. Значение речи в жизни человека, в его психологии и поведении. Речь как средство общения и обобщения (мышления). Виды речи, их функции. Соотношение мышления и речи. Значение слова как единицы мышления и речи.

Психология воображения. Понятие о воображении, его отличие от образов памяти и восприятия. Виды воображения. Функции воображения. Природа воображения. Способы создания образов воображения: агглютинация, акцентирование, типизация.

Раздел 6. Эмоционально-волевая сфера личности.

Общая характеристика эмоций и чувств. Понятие об эмоциях. Фундаментальные эмоции. Значение эмоций в жизни человека. Функции эмоций. Классификации эмоций. Эмоциональные состояния. Психологические теории эмоций. Эволюционная теория Ч.Дарвина. Психоорганическая концепция эмоций Джеймса-Ланге. Теория когнитивного диссонанса Л. Фестингера. Виды чувств. 

Эмоциональное регулирование: проявление чувств, сдерживание чувств, ответ шуткой, действием (пантомимика).

Волевое поведение личности. Воля и её основные признаки. Значение воли в жизни человека, в организации и регуляции его деятельности и общения. Первичные волевые качества: сила воли, настойчивость, выдержка. Вторичные волевые качества: решительность, смелость, самообладание, уверенность. Третичные волевые качества: ответственность, дисциплинированность, обязательность, принципиальность, деловитость, инициативность. Природа волевого действия. Воля, сознание и речь. Структура волевого действия: наличие цели, препятствий к её достижению, борьба мотивов, принятие и исполнение волевого решения. Развитие воли у человека.

Раздел 7. Индивидуально-психологические особенности личности. 

Темперамент. Понятие о темпераменте. Типы темпераментов. Свойства темперамента.  Проявление этих свойств применительно к познавательным процессам, предметной деятельности и общению человека. Темперамент и индивидуальный стиль деятельности. Связь темперамента с основными свойствами личности. Темперамент и поступки. Темперамент и характер. Темперамент и способности. 

Характер. Мотивация и характер. Определение характера. Характер как система устойчивых черт личности. Характер и темперамент. Характер и другие черты личности. Типологии характеров. Акцентуации характеров. Факторы формирования характера.  Возраст от 2-3 до 9-10 лет как сензитивный для становления основных черт характера. Характер и защитные механизмы. Относительная независимость особенностей характера человека от недостаточно устойчивых  черт его личности. Характер и воля человека. Характер и мотивация поведения. 

Способности. Понятие о способностях. Общие и специальные способности. Понятие одарённости. Понятие задатков. Задатки как природные и социально сформированные предпосылки для развития способностей более высокого уровня. Природа человеческих способностей. Условия и предпосылки для развития таких способностей. Развитие способностей. Условия развития способностей: занятия разными видами творчества, разноплановость деятельности человека, широта и разнообразие сфер его общения, наличие волевых качеств. Психологические требования к деятельности, формирующей и развивающей способности: её творческий характер. 

5. Лабораторный практикум

Не предусмотрен.

6. Учебно-методическое обеспечение дисциплины

6.1. Рекомендуемая литература

а) основная:

1 Годфруа, Ж. Что такое психология : в 2-х т. / Ж. Годфруа. – М, 1997.

2 Ждан, А. А. История психологии / А. А. Ждан. – М., 2010.

3 Мухина, В. С. Возрастная психология / В. С. Мухина. – М., 2009.

4 Немов, Р. С. Психология :учебник для вузов / Р. С. Немов. - М. : Юрайт, 2009. - 639 .

5 Штейнмец, А. Э. Общая психология : учебное пособие для вузов / А. Э. Штейнмец.-2-е изд., перераб. - М. : Академия, 2010. – 283 с.

б) дополнительная:

1 Бёрн, Э. Игры, в которые играют люди. Психология человеческих взаимоотношений. Люди, которые играют в игры. Психология человеческой судьбы / Э. Бёрн. – М., 1988.

2 Бёрнс, Р. Развитие Я-концепции и воспитание / Р. Бёрнс. – М., 1986.

3 Василюк, Ф. С. Психология переживания  / Ф. С. Василюк. – М., 1984.

4 Гамезо, М. В. Атлас по психологии / М. В. Гамезо, И. А. Домашенко. – М., 2000.

5 Грановская, Р. М. Элементы практической психологии / Р. М. Грановская. – М., 1988.

6 Добрович, А.Б. Воспитателю о психологии и психогигиене общения / А. Б. Добрович.  –М., 1987.

7 Дьюи, Дж. Психология и педагогика мышления / Дж. Дьюи. – М., 1997.

8 Маклаков, А. Г. Общая психология : учебник для вузов / А. Г. Маклаков. - СПб. : Питер, 2007.- 582 с.

9 Немов, Р. С.. Психология : Общие основы психологии : учебное пособие для вузов : в 3 кн. / Р. С. Немов.-5-е изд.-М. :Владос. Кн. 1: Общие основы психологии.-2010.-687 с.

10 Орлов, Ю. М. Восхождение к индивидуальности / Ю. М. Орлов. – М., 1991.

11 Хозиев, Вадим Борисович. Практикум по общей психологии :учебное пособие для вузов / В. Б. Хозиев. - 5-е изд., стереотип. - М. : Академия, 2009. – 271 с.

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины

1. Компьютер.

2. Цифровой проектор.

3. Программа презентации Microsoft PowerPoint

4. Рабочая программа по дисциплине «Общая психология».

5. Библиотечный фонд ТГПУ

8. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины

8.1. Методические рекомендации для преподавателя

Основные формы организации обучения: проведение лекций (в виде традиционных и проблемных лекций); практических / семинарских занятий (в виде коллективных форм  обсуждения, круглых столов, деловых игр, мозговых штурмов, работы по микрогруппам – решение проблемных ситуаций, моделирование, презентации проектов), различные формы самостоятельной работы студентов, промежуточные аттестации студентов (в виде контрольных работ и тестирования), консультации, экзамен. 

8.2. Методические рекомендации для студентов

Самостоятельная работа студента предполагает различные формы индивидуальной учебной деятельности: конспектирование научной и учебно-методической литературы, сбор и анализ практического материала, проектирование, выполнение тематических творческих заданий и пр. Выбор форм и видов самостоятельной работы определяются индивидуально-личностным и компетентностным подходом к обучению совместно преподавателем и студентом.

Перечень примерных контрольных вопросов и заданий для самостоятельной работы

1. Сравните представления научной и житейской психологии.

2. Раскройте основные этапы развития представлений о предмете психологии.

3. Проанализируйте и сравните различные модели психологической структуры личности.

4. Дайте сравнительную характеристику основных видов мышления.

5. Приведите примеры эмпирических исследований, выявляющих зависимость запоминания материала от его места в структуре действия.

6. Раскройте влияние мотивации на продуктивность действия.

7. Дайте общую характеристику защитным механизмам личности. Раскройте их позитивную и негативную роль в регуляции поведения.

8. Приведите примеры исследования «образа – Я».

9. Дайте характеристику основных функций общения и роли невербального общения в установлении контактов между людьми.

8.3. Примерная тематика рефератов, курсовых работ

1. Сравнительный анализ психики животных и человека.

2. Проблема бессознательного в психоанализе: факты и интерпретации.

3. Темперамент и индивидуальный стиль профессиональной деятельности.

4. Проблема стресса в психологии.

5. Культурные и биологические детерминанты психического развития.

6. Проблемы обучения и развития в современной отечественной психологии.

7. Типология родительских отношений и их влияние на психическое развитие ребёнка.

8. Одарённые дети: психологические проблемы.

9. Развитие творческого мышления у учащихся.

10. Связь самооценки и личностной тревожности с успешностью учебной деятельности школьников.

11. Личностные особенности популярных и непопулярных школьников.

12. Роль педагогической оценки в формировании самооценки школьника.

13. Проблемы и противоречия личностного развития в подростковом возрасте.

14. Ценностные ориентации и жизненные планы современных старшеклассников.

8.4. Примерный перечень вопросов к зачету

1. Общение: функции, средства, структура, психологические характеристики. Побудительная, познавательная, эмоциональная функции общения. Вербальные и невербальные средства общения. 

2. Структура общения: коммуникатор, сообщение, канал, аудитория, эффективность. Условия эффективного общения.

3. Предмет, задачи, методы и структура современной психологии. Значение психологических знаний для обучения и воспитания детей. Определение психологии как науки. Деление психических явлений на процессы, свойства и состояния. 

4. Поведение и деятельность как предмет психологии. Структура психологии. Общие и специальные отрасли психологии. Фундаментальные и прикладные области психологии. Психология человека, её структура. 

5. Методы исследования в психологии. Проблема метода психологического исследования. Наблюдение и самонаблюдение. Эксперимент, опрос и психологические тесты. 

6. Проблема человека в психологии. Человек - индивид - личность - индивидуальность - субъект. Различия в содержании и объёме этих понятий.

7. Основные факторы и механизмы развития личности. Жизненный путь личности. Внутренний и внешний факторы развития личности. 

8. Механизмы развития личности: идентификация и обособление. Основные психологические теории личности. Бихевиоризм, психоанализ, гештальтпсихология. Когнитивная психология, гуманистическая психология. Теории личности в отечественной психологии.

9. Направленность и её психологические проявления. Потребности. Мотивация. Общее строение мотивационной сферы человека. Интересы, задачи, желания, намерения как мотивационные диспозиции. Понятие о мотивации как о сознательном и бессознательном процессе.

10. Понятие и строение деятельности. Специфика человеческой деятельности. Структура деятельности: действия, операции и средства осуществления деятельности. Виды деятельности: труд, учение, общение, игра. Деятельностный подход и общепсихологическая теория деятельности. Опыт личности: знания, умения, навыки, привычки.

11. Познавательная сфера личности. Сенсорно-перцептивные процессы. Понятие об ощущениях. Измерение и изменение ощущений. Понятие чувствительности, абсолютного и относительного порогов ощущений. Восприятие, его виды и свойства. Отличия восприятия от ощущений. Основные свойства восприятия. Иллюзии восприятия. Восприятие пространства, времени и движения. Законы восприятия. Устойчивость образов восприятия. Этапы восприятия. Восприятие, научение и мышление. Развитие восприятия у детей.

12. Психология внимания и памяти. Определение внимания. Свойства внимания: устойчивость, переключаемость, объём, сосредоточенность, распределение. Функции внимания: активизация, обеспечение избирательности познавательных процессов, контроль деятельности. Виды внимания. Развитие внимания у школьников.

13. Память. Понятие о памяти. Значение памяти в жизни и деятельности человека, в обучении, воспитании, общении с людьми. Процессы памяти: запоминание, сохранение, воспроизведение, забывание. Виды памяти. Индивидуальные различия памяти у людей. Теории и законы памяти. Ассоциативная теория памяти, гештальттеория, смысловая концепция, психоаналитическая теория памяти. Законы памяти. Приемы улучшения памяти.

14. Психология мышления. Мышление и речь. Понятие о мышлении. Его отличие от других психических процессов. Мышление как процесс активного, творческого познания и преобразования действительности. Виды мышления. 

15. Мыслительные операции: анализ, синтез и др. Формы мышления: понятия, суждения, умозаключения. Индукция и дедукция. Свойства мышления: глубина-поверхностность, широта-узость и др. Мышление как рефлексия, созерцание и решение задач. 

16. Групповые формы работы, стимулирующие развитие мышления. 

17. Речь и её функции. Значение речи в жизни человека, в его психологии и поведении. Речь как средство общения и обобщения (мышления). Виды речи, их функции. Соотношение мышления и речи. Значение слова как единицы мышления и речи.

18. Психология воображения. Понятие о воображении, его отличие от образов памяти и восприятия. Виды воображения. Функции воображения. Природа воображения. Способы создания образов воображения: агглютинация, акцентирование, типизация.

19. Эмоционально-волевая сфера личности. Общая характеристика эмоций и чувств. Понятие об эмоциях. Фундаментальные эмоции. Значение эмоций в жизни человека. Функции эмоций. Классификации эмоций. Эмоциональные состояния. Психологические теории эмоций. Эволюционная теория Ч.Дарвина. Психоорганическая концепция эмоций Джеймса-Ланге. Теория когнитивного диссонанса Л. Фестингера. Виды чувств. 

20. Эмоциональное регулирование: проявление чувств, сдерживание чувств, ответ шуткой, действием (пантомимика).

21. Волевое поведение личности. Воля и её основные признаки. Значение воли в жизни человека, в организации и регуляции его деятельности и общения. Первичные волевые качества: сила воли, настойчивость, выдержка. Вторичные волевые качества: решительность, смелость, самообладание, уверенность. Третичные волевые качества: ответственность, дисциплинированность, обязательность, принципиальность, деловитость, инициативность. Природа волевого действия. Воля, сознание и речь. Структура волевого действия: наличие цели, препятствий к её достижению, борьба мотивов, принятие и исполнение волевого решения. Развитие воли у человека.

22. Индивидуально-психологические особенности личности. Темперамент. Понятие о темпераменте. Типы темпераментов. Свойства темперамента.  Проявление этих свойств применительно к познавательным процессам, предметной деятельности и общению человека. Темперамент и индивидуальный стиль деятельности. Связь темперамента с основными свойствами личности. Темперамент и поступки. Темперамент и характер. Темперамент и способности. 

23. Характер. Мотивация и характер. Определение характера. Характер как система устойчивых черт личности. Характер и темперамент. Характер и другие черты личности. Типологии характеров. Акцентуации характеров. Факторы формирования характера.  Возраст от 2-3 до 9-10 лет как сензитивный для становления основных черт характера. Характер и защитные механизмы. Относительная независимость особенностей характера человека от недостаточно устойчивых  черт его личности. Характер и воля человека. Характер и мотивация поведения. 

24. Способности. Понятие о способностях. Общие и специальные способности. Понятие одарённости. Понятие задатков. Задатки как природные и социально сформированные предпосылки для развития способностей более высокого уровня. 

26. Природа человеческих способностей. Условия и предпосылки для развития таких способностей. Развитие способностей. Условия развития способностей: занятия разными видами творчества, разноплановость деятельности человека, широта и разнообразие сфер его общения, наличие волевых качеств. Психологические требования к деятельности, формирующей и развивающей способности: её творческий характер. 
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