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ОПД.Ф.01.3 ВОЗРАСТНАЯ ПСИХОЛОГИЯ

1. Цели и задачи дисциплины

Целью дисциплины „Возрастная психология“ является усвоение студентами специальности 030900 „Дошкольная педагогика и психология“ знаний, умений, навыков и комперенций, предусмотренных образовательным стандартом высшего профессионального образования.

Задачами дисциплины являются:

1) формирование знаний в области изучаемой дисциплины;

2) развитие общих компетенций;

3) развитие профессиональных компетенций;

4) Предметно-специальные компетенции по курсу «Профессиональный тренинг в ДОУ»развитие предметно-специальных компетенций.

2. Требования к уровню освоения содержания дисциплины

В результате изучения курса «Возрастная психология» студенты должны уметь применять полученные знания, умения, навыки и компетенции в преподавательской, научно-методической, социально-педагогической, воспитательной и культурно-просветительской видах деятельности. Овладеть общими, профессиональными и предметно-специальными компетенциями.

3. Объем дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы
Всего часов
Семестр - 1

Общая трудоемкость дисциплины
36
36

Аудиторные занятия
18
18

Лекции
18
18

Практические занятия (ПЗ)
-
-

Лабораторные работы (ЛР)
-
-

Самостоятельная работа
18
18

Вид итогового контроля (зачет, экзамен)
экзамен –1 сем.
экзамен

4. Содержание дисциплины

4.1.
Разделы дисциплины и виды занятий

№ п/п
Раздел дисциплины
Лекции
СРС

1.
Предмет и задачи возрастной психологии.
1
1

2.
Методы возрастной психологии.
1
1

3.
Периодизация психического развития личности в онтогенезе.
2
2

4.
Психология младенчества.
2
2

5.
Психология раннего детства.
2
2

6.
Психология дошкольного возраста.
2
2

7.
Психологическая готовность детей к школьному обучению.
2
2

8.
Психология младшего школьника.
2
2

9.
Психология подростка.
2
2

10.
Психология юношеского возраста.
1
1

11.
Психология взрослого человека. Молодость. Зрелость. Старость.
1
1

Итого:
18
18

4.2. Содержание разделов дисциплины

Раздел 1. Предмет и задачи возрастной психологии.

Предмет, цель и задачи возрастной психологии. Особенности парадигмы образовательного процесса. Онтогенез. Филогенез. Возрастные эволюционные, революционные и ситуационные изменения психики и поведения детей. Проблемы возрастного развития. Проблема соотношения задатков и способностей в развитии ребенка. Проблема органической и средовой обусловленности психологического развития личности. Роль наследственности и среды.

Раздел 2. Методы возрастной психологии.

Этапы психологического исследования. Классификация методов возрастной психологии, их характеристика. Наблюдение. Эксперимент. Тестирование. Их достоинства, недостатки, виды, специфика. Опрос: устный, письменный. Анкетирование. Интервью. Их достоинства и недостатки. Специфика. Биографический и близнецовый методы. Метод анализа продуктов деятельности. 

Раздел 3. Периодизация психического развития личности в онтогенезе.

Факторы развития психики. Понятие возраста. Возраст психический и физический. Предпосылки, условия и движущие силы возрастного развития. Понятия социальной ситуации развития и психического новообразования возраста. Их характеристики. Понятие сензитивного периода. Основные сензитивные периоды в онтогенезе, их характеристика, и роль в жизни человека. Ведущая деятельность. Кризисы возрастного развития. Основные кризисы в онтогенезе. Проблемы, принципы, теории периодизации психического развития. Периоды психического развития человека и основные типы его социальной активности. Критерии периодизации развития психики ребенка. Различные концепции периодизации. Периодизация интеллектуального развития по Ж. Пиаже, развитие морального сознания личности по Л. Колбергу. Интеллектуальное развитие ребенка по Дж. Брунеру, взгляды Л.С.Выготского, Д.Эльконина, А.В.Петровского и др.

Раздел 4. Психология младенчества.

Родовой кризис. Стадия новорожденности. Индивидные и индивидуальные характеристики младенцев. Психические новообразования возраста. «Комплекс оживления». Госпитализм. Непосредственное эмоциональное общение с матерью. Типы материнского отношения. Предпосылки эмоционального и личностного развития в младенчестве. Кризис 1 года.

Раздел 5. Психология раннего детства.

Раннее детство: социальная ситуация развития. Предметно-манипулятивная деятельность, ее основные характеристики, суть, специфика. Символизм. Развитие психических функций у ребенка. Основные новообразования возраста. Сензитивные периоды раннего детства. Эмоциональное и личностное развитие ребенка. Интеллектуальное развитие личности. Кризис 3-х лет. Его основные характеристики. Специфика общения с детьми в раннем детстве. 

Раздел 6. Психология дошкольного возраста.

Дошкольное детство: социальная ситуация развития. Развитие сознания и самосознания. Игра как ведущий вид деятельности. Этапы развития игры ребенка, структура детской игры, возрастные особенности ее становления. Развитие Развитие познавательной сферы дошкольников: восприятие, память, мышление, речь, воображение. Эмоционально-волевое развитие ребенка. Личность дошкольника. Кризис детства. Специфика мотивации поведения. 

Раздел 7. Психологическая готовность детей к школьному обучению.

Школьная зрелость и школьная незрелость. Варианты неблагополучного развития детей, обуславливающие трудности школьного обучения, их характеристика, специфика работы с детьми, имеющими данные характеристики. (ЗПР, УО, педагогическая запущенность, негативистическая демонстративность и др). Понятие готовности детей к успешному обучению в школе. Основные компоненты готовности: интеллектуальная, личностная, эмоционально-волевая, физическая готовность к школе. Их суть, специфика, основное психологическое содержание.

Раздел 8. Психология младшего школьника.

Социальная ситуация развития младшего  школьника. Смена ведущего вида деятельности. Учебная деятельность- ведущая деятельность младшего школьного возраста, ее основные характеристики и специфика. Адаптация детей к школьному обучению, ее основные закономерности. Личность учителя, его роль в становлении личности младшего школьника. Самооценка, личностные новообразования возраста. Специфика общения детей в системах: «ребенок-ребенок», «ребенок-взрослый». Когнетивное развитие детей: развитие познавательной сферы (восприятие, память, мышление, воображение, речь). Развитие эмоционально-волевой сферы ребенка и его нравственных качеств. 

Раздел 9. Психология подростка.

Проблемы переход ребенка из начальной школы в среднее звено. Специфика требований к школьному обучению на разных возрастных этапах развития. Расширение спектра учебных предметов. Требования к личности педагога. Кризис отрочества. Развитие личности младшего и старшего подростка. Социальная ситуация развития, ее суть. Ведущий вид деятельности. Специфика общения подростка со взрослыми и сверстниками. Самосознание подростка. Чувство взрослости. Новообразования возраста. Потребность в самоутверждении. Развитие интеллекта подростка. Поведенческие реакции. Отклонения в поведении. Побеги, бродяжничество, суицид, алкоголизация, наркомания, токсикомания. Делинквентное и девиантное поведение, его психологические причины. Развитие характера подростка. Акцентуация. Типы акцентуации. Проблема трудного подростка.

Раздел 10. Психология юношеского возраста.

Психологическая характеристика возраста. Социальная ситуация развития, ее суть. Формирование мировоззрения. Профессиональное самоопределение и выбор профессии. Социальная, личностная и эмоциональная зрелость личности, ее основные характеристики. Специфика общения. Развитие чувств. Кризис юности. 

Раздел 11. Психология взрослого человека: Молодость. Зрелость. Старость.

Специфические проблемы периодизации индивидуального развития взрослого человека. Психологическая характеристика молодости. Авторство собственного образа жизни. Кризис молодости. Стадии взрослости. Их психологические характеристики. Кризис взрослости. Психологические характеристики зрелости. Кризис зрелости. Достижения возрастного развития. Семья. Жизненные сценарии. Смысл жизни. Геронтопсихология. Психологическая характеристика старости. Старость как психологическая и социальная проблема. Изменения личности в старческом возрасте. Социально-психологические типы старости. Долгожители. 

5. Лабораторный практикум

Не предусмотрен.

6. Учебно- методическое обеспечение дисциплины

6. Рекомендуемая литература

а) основная:

1
Кулагина, И. В. Возрастная психология / И. В. Кулагина, В. Н. Колюцкий. – М. : Юрайт, 2002. – 464 с.

2
Мухина, В. С. Возрастная психология: феноменология развития / В. С. Мухина. – М. : Академия, 2007. – 638 с.

3
Мухина, В. С. Возрастная психология: феноменология развития / В. С. Мухина. М. : Академия, 2007. – 638 с.

4
Немов, Р. С. Психология : учеб. для студентов высш. пед. учеб. заведений. В 4 кн. Кн.1. Психология / Р. С. Немов. – М. : Владос, 2001. – 689 с.

б) дополнительная:

1
Айдарова, Л. И. Мир детства: младший школьник / Л. И. Айдарова [и др.] ; сост. А. В. Захарова, В. И. Слободчиков. – М. : Педагогика, 1981. – 398 с.

2
Божович, Л. И. Избранные психологические труды: проблемы формирования личности / Л. И. Божович ; под ред. Д. И. Фельдштейна. – М. : Международная педагогическая академия, 1995. – 208 с.

3
Возрастная и педагогическая психология : хрестоматия / ред.-сост. И. В. Дубровина, А. М. Прихожан, М. Зацепин : – М. : Академия, 2007. – 368 с.

4
Возрастная психология: детство, отрочество, юность: хрестоматия / ред.-сост. В. С. Мухина, А. А. Хвостов. – М. : Академия. 2003, 1999. – 624 с.

5
Выготский, Л. С. Вопросы детской психологии / Л. С. Выготский. – СПб. : Союз, 1997. – 220 с.

6
Лисина, М. И. Общение, личность и психика ребенка / М. И. Лисина ; под ред. А. Г. Рузской. – М. : Институт практической психологии, 1997. – 383 с.

7
Личко, А. Е. Типы акцентуаций характера и психопатий у подростков / А. Е. Личко. – М. : Апрель Пресс, 1999. – 186 с.

8
Фельдштейн, Д. И. Проблемы возрастной и педагогической психологии: избранные психологические труды / Д. И. Фельдштейн. – М. : Издательство международной педагогической академии, 1995. – 366 с.

9
Эльконин, Д. Б. Психология игры / Д. Б. Эльконин. – 2-е изд. – М. : ВЛАДОС, 1999. – 358 с.

10
Эльконин, Б. Д. Психология развития: учеб пособие для вузов / Б. Д. Эльконин. – М. : Академия, 2001. – 141 с.

6.2. Средства обеспечения освоения дисциплины

Рабочая программа, разработанная преподавателем кафедры дошкольного образования и логопедии ПФ ТГПУ.

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Аудиторный фонд, телевизор, видеомагнитофон, ДVД-плеер, наглядные пособия, дидактический материал, библиотечный фонд ТГПУ.

8. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины 

8.1. Методические рекомендации для преподавателя

Основные формы организации обучения: проведение лекций (в виде традиционных и проблемных лекций); практических / семинарских занятий (в виде коллективных форм  обсуждения, круглых столов, деловых игр, мозговых штурмов, работы по микрогруппам – решение проблемных ситуаций, моделирование, презентации проектов), различные формы самостоятельной работы студентов, промежуточные аттестации студентов (в виде контрольных работ и тестирования), консультации, экзамен. 

Самостоятельная работа студента предполагает различные формы индивидуальной учебной деятельности: конспектирование научной и учебно-методической литературы, сбор и анализ практического материала, ведение словаря и методической папки педагога, проектирование, выполнение тематических творческих заданий и пр. Выбор форм и видов самостоятельной работы определяются индивидуально-личностным и компетентностным подходом к обучению совместно преподавателем и студентом.

8.2. Методические рекомендации для студентов 

8.2.1. Перечень примерных контрольных вопросов и заданий

для самостоятельной работы

1. Должны ли плакать дети?

2. Как дети рисуют?

3. Психология детской игры.

4. Специфика учебной деятельности младших школьников.

5. Развитие характера у подростков.

6. Индивидуальные психологические особенности младших школьников.

7. Любовь и дружба в юношеском возрасте.

8. Психология долгожительства.

9. Стили семейного воспитания.

10. Типы материнского отношения к детям.

11. Поведенческие реакции подростков.

12. Отклонения в поведении у подростков.

13. Чувство взрослости у подростка.

14. Проблема перехода ребенка из начальной школы в среднее звено.

15. Эмоциональное развитие личности.

16. Психология детского упрямства.

17. Кризис 3-х лет.

18. Воспитание у ребенка дисциплинированности.

8.2.2. Примерная тематика рефератов

1. Особенности межличностных отношений младших школьников.

2. Использование игры для развития навыков общения у младших школьников.

3. Влияние семейного воспитания на межличностные отношения младших школьников.

4. Развитие мышления младших школьников.

5. Развитие творческих способностей.

6. Развитие внимания у младших школьников.

7. Развитие воображения у младших школьников.

8. Особенности развития самооценки у младших школьников.

9. Развитие элементов учебной деятельности у младших школьников.

10. Развитие памяти у младших школьников.

11. Развитие познавательного интереса к учебной деятельности у младших школьников.

12. Психолого-педагогические аспекты готовности детей к успешному обучению.

13. Психология детской игры.

14. Развитие общения в дошкольном возрасте.

15. Развитие эмоциональной сферы в дошкольном возрасте.

16. Приучение ребенка к порядку и дисциплине.

17. Воспитание нравственных качеств у ребенка.

8.2.3. Примерный перечень вопросов к экзамену по возрастной психологии

1. Предмет возрастной психологии.

2. Понятие развития в возрастной психологии (биогенетический, социогенетический подходы, «зоны развития».

3. Источники, движущие силы и условия психического развития. 

4. Взаимосвязь обучения, воспитания и развития в онтогенезе.

5. Периодизация возрастного развития (различные подходы.)

6. Понятие сензитивности. Основные сензитивные периоды детства.

7. Понятие кризиса возрастного развития, его основные характеристики. Основные кризисы в онтогенезе

8. Понятие возраста. Онтогенез. Филогенез. 

9. Основные структурные компоненты возраста: социальная ситуация развития, психологические новообразования, ведущие виды деятельности. 

10. Кризис 3-х лет. 

11. Кризис подросткового возраста. 

12. Кризис середины жизни.

13. Психическое развитие ребенка в младенчестве.

14. Психическое развитие ребенка в раннем детстве.

15. Познавательное развитие дошкольника.

16. Личностное развитие дошкольника.

17. Развитие общения в онтогенезе (в системах «ребенок-ребенок», «ребенок-взрослый»).

18. Психологическая готовность ребенка к школе.

19. Варианты неблагополучного развития ребенка как следствие школьной незрелости (лень, хроническая неуспешность и др.).

20. Познавательное развитие младшего школьника. 

21. Развитие личности младшего школьника.

22. Проблема перехода детей в 5-е классы.

23. Психическое развитие младшего подростка.

24. Психическое развитие старшего подростка.

25. Непосредственное эмоциональное общение, его основные характеристики.

26. Предметно-манипулятивная деятельность, ее основные характеристики.

27. Игра, ее развитие, основные характеристики. 

28. Учебная деятельность, ее специфика в младшем школьном возрасте контроль, оценки.

29. Интимно-личностное общение, его основные характеристики. 

30. Учебно-профессиональная деятельность, ее основные характеристики.

31. Акцентуация характера подростков.

32. Отклонения в поведении подростков.

33. Поведенческие реакции подростков (реакция группирования, увлечения эмансипация).

34. Развитие личности в ранней юности.

35. Умственное развитие в ранней юности.

36. Психология зрелости.

37. Психология пожилого и старческого возраста.

38. Методы изучения возрастных особенностей и проблем развития.

39. Специфика работы психолога с различными возрастами.

40. Роль семейного воспитания в становлении личности, стили семейного воспитания. 

41. Жизненные сценарии, их характеристика.

42. Характеристика зрелой личности (Роджерс, Маслоу, Лук).
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