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ДПП.В.01.3 ОСНОВЫ ФОНОРИТМИКИ

1. Цели и задачи дисциплины

В содержании данной программы учитываются межпредметные связи с такими дисциплинами как «Логопсихология», «Логопедия» (разделы: дислалия, дизартрия, ринолалия, нарушения голоса, заикание, алалия, афазия), «Логопедическая технология», «Онтогенез речевой деятельности».

Цель данной дисциплины: профессионально-практическая подготовка студентов к организации и проведению занятий по фонетической ритмике в процессе коррекционно-методической работы с людьми, страдающими речевыми расстройствами.

Задачи программы:

1. Обеспечить усвоение студентами теоретически и методически значимых вопросов, определяющих организацию и проведение фонеритмических занятий.

2. Познакомить студентов с особенностями и спецификой сочетания ритма и движения в целях речевой коррекции.

3. Создать условия для изучения опыта проведения фонеритмических занятий.

2. Требования к уровню освоения содержания дисциплины

В процессе изучения программы студенты должны:

- осознать, что фонетическая ритмика является частью лечебной ритмики и является средством комплексного медико-психолого-логопедического воздействия;

- знать теоретические и практические основы разработки фонеритмических занятий в процессе коррекционной работы;

- уметь разрабатывать планы-конспекты занятий с использованием метода фонетической ритмики;

- уметь отбирать методические приемы и средства коррекции, обосновывать выбор и систематизацию этих средств с точки зрения их методической целесообразности;

- овладеть практическими умениями использования фонетической ритмики при разных вариантах речевых расстройств;

- анализировать модели занятий по методу фонетической ритмики, оценивать результаты занятий, проводимых по данным моделям.

3. Объем дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы
Всего часов
Семестр - 9

Общая трудоемкость дисциплины
100
100

Аудиторные занятия
45
45

Лекции
30
30

Практические занятия (ПЗ)
15
15

Семинары (С)
-
-

Лабораторные работы (ЛР)
-
-

И (или) другие виды занятий
-
-

Самостоятельная работа 
55
55

Вид итогового контроля (зачет, экзамен)
зачет – 9 сем.
зачет

4. Содержание дисциплины

4.1. Разделы дисциплины и виды занятий

№

п/п
Разделы дисциплины
Л
ПР
СРС

1.
Методологические и методические основы использования фонетической ритмики в коррекционном процессе
4
-
6

2
Движения на гласные звуки
2
2
6

3
Движения на согласные звуки
4
2
6

4
Работа над дыханием и слитностью речи
4
2
6

5
Работа над голосом, основные приемы упражнения.
3
2
6

6
Развитие ритмических способностей на занятиях по ритмике
4
2
6

7
Развитие темповой организации на занятиях по фонетической ритмике
3
2
6

8
Интонация, основные приемы работы с ней
3
2
6

9
Релаксационные упражнения в системе занятий по ритмике
3
1
7

4.2. Содержание разделов дисциплины

4.2.1. Методологические и методические основы использования фонетической ритмики в коррекционном процессе 

Определение понятия «фонетическая ритмика», структурные компоненты ритмики и основные понятия. Цель и задачи фонетической ритмики. Естественнонаучная основа. Филогенетическая связь между развитием движений и формированием речи. Особенности и основные этапы работы, принципы фонетической ритмики.

4.2.2 Движения на гласные звуки 

Три основных элемента в движениях, которые сопровождают произнесение гласных звуков (напряженность, интенсивность, время). Исходные положения на двигательные упражнения гласных. Движения на гласные звуки I ряда. Движения на гласные звуки II ряда.

4.2.3. Движения на согласные звуки

Три основных элемента в движениях, которые сопровождают произнесение согласных звуков (напряженность, интенсивность, время). Исходные положения на двигательные упражнения согласных звуков. Движения на согласные звуки (смычные глухие, смычные звонкие, щелевые, аффрикаты, сонорные). Упражнения на закрепление согласных звуков в статике и движении.

4.2.4. Работа над дыханием и слитностью речи

Типы дыхания (физиологическое и речевое) и их особенности. Приемы постановки правильного речевого дыхания. Игровые приемы для тренировки речевого дыхания. Прием наращивания слогов, слов, фраз.

4.2.5. Работа над голосом, основные приемы упражнения

Голос и его составные компоненты (сила, высота, тембр, диапазон). Требования к правильному использованию голоса. Игровые упражнения на изменение силы и высоты голоса. Упражнения на чередование низкой и высокой тесситуры.

4.2.6. Развитие ритмических способностей на занятиях по ритмике

Ритм как структурный компонент речи. Диагностика ритмической способности ребенка. Задания, упражнения на развитие чувства ритма. Работа с детьми по восприятию и воспроизведению ритмов без выраженного ударения, односложных и четырехсложных ритмов. Последовательность работы с детьми по восприятию и воспроизведению ритмов стихотворений и небольших текстов.

4.2.7. Развитие темповой организации на занятиях по фонетической ритмике

Темп как структурный компонент речи. Прямая зависимость внятности речи от темпа. Темповый диапазон, приемы работы с ним. Упражнения на развитие темповой организации (смысловые упражнения, слоговые скороговорки, считалки, стихотворения). Упражнения, включающие задания на темп и ритм произнесения.

4.2.8. Интонация, основные приемы работы с ней

Интонация. Виды интонации. Виды ударений. Приемы работы с интонацией (в слогах, словах, словосочетаниях, предложениях, небольших текстах, стихотворениях, играх, инсценировках). 

4.2.9. Релаксационные упражнения в системе занятий по ритмике

Определение понятия «релаксация». Релаксационные упражнения для мышц живота, шеи. Подбор упражнений на релаксацию в сочетании со словесным материалом (этап коррекции, автоматизации и дифференциации звуков и др.).

5. Лабораторный практикум

Не предусмотрен.

6. Учебно-методическое обеспечение дисциплины

6.1. Рекомендуемая литература:

а) основная:

1
Алябьева, Е. А. Психогимнастика в детском саду : метод. материалы в помощь психологам 
и педагогам / Е.А. Алябьева. – М. : ТЦ Сфера, 2003. – 88 с

2
Вескер, А. Б. Тренинг актерского мастерства учителя / А. Б. Вескер. – М., 2002.

3
Голубева, Г. Г. Коррекция нарушений фонетической стороны речи дошкольников / Г. Г. 
Голубева. – СПб., 2000.

4
Микляева, Н. В. Фонетическая и логопедическая ритмика в ДОУ : пособие для 
воспитателей и логопедов / Н. В. Микляева, О. А. Полозова, Ю. Н. Родионова. – М. : 
Айрис-пресс, 2004.– 112 с.

б) дополнительная:

1
Бехтерев, В. М. Умом и сердцем / В. М. Бехтерев. – М, 1982.

2
Боромычкова, О. С. Коррекция речи и движения с музыкальным сопровождением: комплекс 
упражнений по совершенствованию речевых навыков у детей дошкольного возраста с 
тяжелыми нарушениями речи / О. С. Боромычкова. – СП6., 1999.

3
Власова, Т. М. Фонетическая ритмика / Т. М. Власова, А. Н. Пфафендрот. – М., 1997.

4
Выгодская, И. Г. Устранение заикания у дошкольников в игровых ситуациях / И. Г. 
Выгодская, Е. Л. Пеллингер, Л. П. Успенская. – М., 1993.

5
Емельянов, В. В. Развитие голоса. Координация и тренинг/ В. В. Емельянов. – СПб. : 
“Лань”, 2000.

6
Кочеткова, И. Н. Парадоксальная гимнастика Стрельниковой / И. Н. Кочеткова. – М. : 1989.

7
Курганский, А. В. Трудности в обучении и серийная организация движений у детей 6-7 лет / 
А. В. Курганский, А. В. Ахутина. – М. : Вестник Московского университета, 1996.

8
Лурия, А. Р. Основы нейропсихологии / А. Р. Лурия. – М., 1997.

9
Мастюкова, Е. М. Лечебная педагогика (ранний и дошкольный возраст) // Советы 
родителям по подготовке к обучению детей с особыми проблемами в развитии / Е. М. 
Мастюкова. – М., 1997.

10
Мастюкова, Е. М. Физическое воспитание детей с церебральным параличом / Е. М. 
Мастюкова. – М., 1991.

11
Медникова, Л. С. Развитие чувства ритма у дошкольников с отставанием в умственном 
развитии : автореф. дис. канд. пед. наук/ Л. С. Медникова. – М., 1996.

12
Осипенко, Т. Н. Психоневрологическое развитие дошкольников / Т. Н. Осипенко. – М., 1996.

13
Поварова, И. А. Практикум для заикающихся / И. А. Поварова. – СП6., 2000.

14
Семаго, Н. Я. Новые подходы к построению коррекционной работы с детьми с различными 
видами отклоняющегося раз вития / Н. Я. Семаго. – М. : Дефектология, 2000. – № 1.

15
Семаго, Н. Я. Пространственные представления ребенка: диагностика пространственных 
представлений ребенка / Н. Семаго, М. Семаго. – Газ. Первое сентября, 2000. – № 34-35.

16
Семенович, А. В. Комплексная нейропсихологическая коррекция когнитивных процессов в 
детском возрасте / А. В. Семенович. – М., 2001.

17
Филичева, Т. Б. Особенности формирования речи у детей дошкольного возраста / Т. Б. 
Филичева. – М., 2000.

18
Халецкая, О. В. Минимальная дисфункция мозга в детском возрасте / О. В. Халецкая, В. М. 
Трошин. – Нижний Новгород, 1995.

19
Цветкова, Л. С. Введение в нейропсихологию и восстановительное обучение / Л. С. 
Цветкова. – М., 2002.

20
Цветкова, Л. С. Методика нейропсихологической диагностики детей / Л. С. Цветкова. – М., 
2002.

6.2. Средства обеспечения освоения дисциплины

Рабочая программа, разработанная преподавателем кафедры дошкольного образования и логопедии ПФ ТГПУ.

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Аудиторный фонд, телевизор, видеомагнитофон, ДVД-плеер, наглядные пособия, дидактический материал.

8. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины 

8.1. Методические рекомендации для преподавателя

Основные формы организации обучения: проведение лекций (в виде традиционных и проблемных лекций); практических / семинарских занятий (в виде коллективных форм  обсуждения, круглых столов, деловых игр, мозговых штурмов, работы по микрогруппам – решение проблемных ситуаций, моделирование, презентации проектов), различные формы самостоятельной работы студентов, промежуточные аттестации студентов (в виде контрольных работ и тестирования), консультации, экзамен. 

Самостоятельная работа студента предполагает различные формы индивидуальной учебной деятельности: конспектирование научной и учебно-методической литературы, сбор и анализ практического материала, ведение словаря и методической папки педагога, проектирование, выполнение тематических творческих заданий и пр. Выбор форм и видов самостоятельной работы определяются индивидуально-личностным и компетентностным подходом к обучению совместно преподавателем и студентом.

8.2. Методические рекомендации для студентов 

8.2.1 Перечень контрольных вопросов и заданий для самостоятельной работы.

1. Определение понятия «фонетическая ритмика». Структурные компоненты ритмики и основные ее понятия.

2. Цель и задачи ритмики (оздоровительные, образовательные, воспитательные, коррекционные).

3. Естественнонаучная основа ритмики. Примеры.

4. Филогенетическая связь между развитием движений и формированием речи.

5. Связь ритмики с другими науками.

6. Методологическая основа. Этапы работы и этапы выполнения произвольного движения.

7. Развитие психических функций в процессе использования фонетической ритмики (восприятие, память, внимание, речь и речевые процессы, двигательная сфера и т.п.). Примеры.

8. Особенности ритмики по сравнению с другими методиками развития речи.

9. Двигательные способности ребенка — основа воспитания и формирования речи. Задания, упражнения, дополнительная литература.

10. Общедидактические и специфические принципы ритмики.

11. Характеристика основных принципов (принцип развития — подробно). Примеры реализации принципов.

12. Содержание заданий, упражнений по ритмике, соответствующих специфическим принципам, которые могут быть использованы на других занятиях.

13. Этапы работы в ритмике.

14. Роль ритмики в развитии всех компонентов речи (словаря, грамматического строя, звукопроизношения).

15. Различные периодизации развития речи; их соотношение с этапами работы в ритмике.

16. Ритмика в системе воспитания звуковой культуры речи (в сопоставлении с содержанием работы). Оценка современного подхода.

17. Ритмика и ее значение для стимулирования речевой активности.

18. Фонетическая ритмика как вспомогательный прием формирования звуковой стороны речи.

19. Постановка звуков. Цель и содержание работы на каждом из четырех этапов. Задания, упражнения к каждому этапу формирования звуков.

20. Фонетическая ритмика в системе профилактической работы по формированию правильного звукопроизношения.

21. Ритмика и развитие двигательной сферы ребенка

22. Тесная связь движения с включением речевого материала как основной принцип построения занятий. Примеры.

23. Три основных элемента в движениях, которые сопровождают произнесение гласных звуков (напряженность, интенсивность, время). Исходные положения на двигательные упражнения гласных.

24. Артикуляционные и акустические признаки звуков речи. Движения на гласные звуки 1 ряда. Движения на гласные звуки II ряда.

25. Упражнения на закрепление гласных звуков в слогах, в словах, фразах.

26. Использование упражнений на гласные звуки в работе над дыханием, голосом, интонацией.

27. Три основных элемента в движениях, которые сопровождают произнесение согласных звуков (напряженность, интенсивность, время). Исходные положения на двигательные упражнения со гласных звуков.

28. Движения на согласные звуки (смычные, глухие, смычные звонкие, щелевые, аффрикаты, сонорные).

29. Упражнения на закрепление согласных звуков в статике и движении.

30. Типы дыхания (физиологическое и речевое) и их особенности. Приемы постановки правильного речевого дыхания.

31. Игровые приемы для тренировки речевого дыхания. Использование приемов контроля при постановке и коррекции дыхания. Примеры.

32. Прием наращивания слогов, слов, фраз. Примеры.

33. Дыхательная гимнастика А.Н. Стрельниковой.

34. Голос и его составные компоненты (сила, высота, тембр, диапазон). Требования к правильному использованию голоса. Причины нарушения голоса.

35. Упражнения, задания на правильное использование голосовых навыков.

36. Игровые упражнения на изменение силы и высоты голоса.

37. Ритм как структурный компонент речи. Определение понятия «ритм». Задания, упражнения на развитие чувства ритма.

38. Работа с детьми по восприятию и воспроизведению ритмов без выраженного ударения, односложных и четырехсложных ритмов

39. Использование многообразия средств фонетической ритмики (ходьба, бег, хлопки, прыжки на двух ногах, на одной ноге, работа в паре и т. п.) в статике и динамике.

40. Последовательность работы с детьми по восприятию и воспроизведению ритмов стихотворений и небольших текстов (привести примеры).

41. Влияние ритма на психомоторное развитие ребенка.

42. Влияние ритма на слуховую и двигательную память. Оценка современного подхода.

43. Темп как структурный компонент речи. Определение понятия «темп». Прямая зависимость внятности речи от темпа. Темповый диапазон, приемы работы с ним.

44. Упражнения на развитие темповой организации (смысловые упражнения, слоговые скороговорки, считалки, стихотворения).

45. Влияние темпа на слуховую и двигательную память. Темп произношения и координация общих движений. Оценка современного подхода.

46. Интонация. Вид интонации. Виды ударений.

47. Приемы работы с интонацией (в слогах, словах, словосочетаниях, предложениях, небольших текстах, стихотворениях, играх, инсценировках). Примеры.

48. Мимика, жесты, символический праксис в системе работы по развитию мелодико-интонационной стороны речи.

49. Воспитание выразительности речи в системе воспитания звуковой культуры речи. Оценка современного подхода.

50. Определение понятия «релаксация». Релаксационные упражнения для мышц живота, шеи.

51. Мышечная и эмоциональная раскованность как главное условие для естественной речи и правильных телодвижений. Примеры. Задачи релаксационных упражнений. Примеры реализации этих задач.

52. Принципы выполнения релаксационных упражнений в системе упражнений мышечной релаксации профессора Джекобсона (США)

53. Подбор упражнений на релаксацию в сочетании со словесным материалом (этап коррекции, автоматизации и дифференциации звуков и др.).Использование игровых приемов на занятиях по релаксации. Оценка современного подхода.

54. Использование приемов ритмики в процессе восприятия пространственных отношений

55. Использование приемов ритмики в процессе развития мнестических возможностей

56. Приемы ритмики в развитии орального праксиса

57. Использование символического праксиса на занятиях по ритмике

58. Использование игровых приемов на занятиях по ритмике

59. Роль педагога, воспитателя в проведении занятий

8.2.2. Примерный перечень вопросов к зачету

1. Определение понятия «фонетическая ритмика», структурные компоненты ритмики и основные понятия. Цель и задачи фонетической ритмики. 

2. Естественнонаучная основа. Филогенетическая связь между развитием движений и формированием речи. Особенности и основные этапы работы, принципы фонетической ритмики.

3. Три основных элемента в движениях, которые сопровождают произнесение гласных звуков (напряженность, интенсивность, время). Исходные положения на двигательные упражнения гласных. 

4. Движения на гласные звуки I ряда. 

5. Движения на гласные звуки II ряда.

6. Три основных элемента в движениях, которые сопровождают произнесение согласных звуков (напряженность, интенсивность, время). Исходные положения на двигательные упражнения согласных звуков. 

7. Движения на согласные звуки (смычные глухие, смычные звонкие, щелевые, аффрикаты, сонорные). 

8. Упражнения на закрепление согласных звуков в статике и движении.

9. Типы дыхания (физиологическое и речевое) и их особенности. Приемы постановки правильного речевого дыхания. 

10. Игровые приемы для тренировки речевого дыхания. Прием наращивания слогов, слов, фраз.

11. Голос и его составные компоненты (сила, высота, тембр, диапазон). Требования к правильному использованию голоса. 

12. Игровые упражнения на изменение силы и высоты голоса. 

13. Упражнения на чередование низкой и высокой тесситуры.

14. Ритм как структурный компонент речи. Диагностика ритмической способности ребенка. 

15. Задания, упражнения на развитие чувства ритма. Работа с детьми по восприятию и воспроизведению ритмов без выраженного ударения, односложных и четырехсложных ритмов. 

16. Последовательность работы с детьми по восприятию и воспроизведению ритмов стихотворений и небольших текстов.

17. Темп как структурный компонент речи. Прямая зависимость внятности речи от темпа. Темповый диапазон, приемы работы с ним. 

18. Упражнения на развитие темповой организации (смысловые упражнения, слоговые скороговорки, считалки, стихотворения). 

19. Упражнения, включающие задания на темп и ритм произнесения.

20. Интонация. Виды интонации. Виды ударений. Упражнения на отработку логического ударения.

21. Приемы работы с интонацией (в слогах, словах, словосочетаниях, предложениях, небольших текстах, стихотворениях, играх, инсценировках). 

22. Определение понятия «релаксация». Релаксационные упражнения для мышц живота, шеи. 

23. Подбор упражнений на релаксацию в сочетании со словесным материалом (этап коррекции, автоматизации и дифференциации звуков и др.).
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