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ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ

ДПП.Ф.11 ЛОГОПЕДИЧЕСКАЯ РИТМИКА

1. Цели и задачи дисциплины

Цель: профессионально-практическая подготовка студентов к организации и проведению занятий по логопедической ритмике в системе психолого-педагогических условий, обеспечивающих уровневую организацию психических процессов и развития речи детей.

Задачи: 

· обеспечить усвоение студентами теоретико-методических и практических вопросов, определяющих организацию и проведение логоритмических занятий; 

· создать условия для овладения студентами опытом планирования и проведения логоритмических занятий. 

· познакомить студентов с особенностями и спецификой сочетания ритма и движения в оздоровительных, образовательных, воспитательных, коррекционных целях;

Дисциплина ориентирует на коррекционно-развивающий, диагностико-аналитический, научно-методический, организационно-управленческой и консультативный виды профессиональной деятельности. 

Ее изучение способствует решению следующих типовых задач: 

в области коррекционно-развивающей деятельности: 

· коррекционное обучение людей с нарушениями речи; 

· реализация личностно-ориентированного подхода к образованию, воспитанию и перевоспитанию людей с нарушениями речи; 

в области диагностико-аналитической деятельности: 

· дифференциальная диагностика для определения типа нарушения; 

· проведение психолого-педагогического обследования с целью определения особенностей моторного и речевого развития, соответствия возрастным нормам;

в области научно-методической деятельности:

· выполнение научно-методической работы, участие в работе научно-методических объединений;

· анализ собственной деятельности в целях ее совершенствования и повышения своей квалификации;

в области организационно-управленческой: 

· ведение документации логопеда, речевых карт; 

в области консультативной деятельности: 

· консультирование детей с отклонениями в речевом и моторном развитии, их родителей и педагогов по проблемам обучения и развития. 

2. Требования к уровню освоения дисциплины

В процессе изучения программы студенты должны:

знать: 

· что логопедическая ритмика является частью лечебной ритмики и является средством комплексного медико-психолого-педагогического воздействия;

· теоретические и практические основы разработки логоритмических занятий в процессе психолого-педагогической и коррекционной работы с людьми, имеющими разную речевую патологию;

· значение и задачи музыкально-ритмического и логоритмического воздействия на детей.

уметь: 

· разрабатывать планы-конспекты занятий с использованием метода логопедической ритмики;

· отбирать методические приемы и средства воздействия;

· обосновывать выбор и систематизацию этих средств с точки зрения их методической целесообразности;

владеть навыками: 

· использования логопедической ритмики в массовых и специализированных группах детского сада;

· анализа моделей занятий по методу логопедической ритмики, 

· оценивания результатов занятий, проводимых по данным моделям;

· развития сенсомоторного уровня организации речи и движений;

· развития чувства темпа и ритма движений и речи;

· развития межанализаторных связей в процессе использования ритмики.

3. Объем дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы
Всего часов
Семестры



9

Общая трудоемкость дисциплины
36
36

Аудиторные занятия
15
15

Лекции
15
15

Практические занятия (ПЗ)
-
-

Семинары (С)
-
-

Лабораторные работы (ЛР)
-
-

И (или) другие виды аудиторных занятий
-
-

Самостоятельная работа 
21
21

Курсовой проект (работа)
-
-

Расчетно-графические работы
-
-

Реферат
-
-

И (или) другие виды самостоятельной работы
-
-

Вид итогового контроля (зачет, экзамен)
зачет – 9 сем.
зачет

4. Содержание дисциплины

4.1. Разделы дисциплины и виды занятий

№

п/п
Разделы дисциплины
Лекции
Практические занятия
СРС

1.
Методологические и методические основы использования логопедической ритмики в образовательном процессе детского сада
1
-
1

2
Значение и задачи музыкально-ритмического и логоритмического воздействия на детей
1
-
1

3
Содержание логопедической ритмики
4
-
4

4
Развитие сенсомоторного уровня организации речи и движений
2
-
4

5
Развитие чувства темпа и ритма движений и речи
2
-
4

6
Развитие межанализаторных связей в процессе использования ритмики
3
-
4

7
Логоритмические упражнения для лиц, имеющих разную речевую патологию
2
-
3


ИТОГО
15
-
21

4.2. Содержание разделов дисциплины

Раздел 1. Методологические и методические основы использования логопедической ритмики в образовательном процессе детского сада

Определение понятия «логопедическая ритмика», структурные компоненты ритмики и основные понятия. Цель и задачи логопедической ритмики. Естественнонаучная основа. Филогенетическая связь между развитием движений и формированием речи. Особенности и основные этапы работы, принципы логопедической ритмики.

Раздел 2. Значение и задачи музыкально-ритмического и логоритмического воздействия на детей

Логопедическая ритмика как логоритмическое и музыкально-ритмическое воспитание детей с речевой патологией в системе комплексной реабилитации. Сущность музыкально-ритмического воздействия на детей. Роль музыки в развитии речевой и общедвигательной функций человека. Значение фразировки в восприятии музыки и построения движения. Особенности решения задач музыкально-ритмического воспитания в работе с детьми дошкольного возраста. Характеристика музыкального ритма.

Раздел 3. Содержание логопедической ритмики

Общая характеристика средств ЛР. Ходьба и маршировка в различных направлениях. Упражнения на развитие дыхания, голоса и артикуляции. Упражнения, регулирующие мышечный тонус. Упражнения, активизирующие внимание. Счетные упражнения. Речевые упражнения без муз. сопровождения. Упражнения, формирующие чувство музыкального размера или метра. Упражнения, формирующие чувство музыкального темпа. Ритмические упражнения. Пение. Игра на музыкальных инструментах. Музыкальная самостоятельная деятельность. Игровая деятельность. Упражнения для развития творческой инициативы. Заключительные упражнения.

Раздел 4 Развитие сенсомоторного уровня организации речи и движений

Особенности развития статической и динамической координации общих движений, тонкой произвольной моторики, мимики лица. Оптимизация мышечного тонуса. Обучение релаксации. Определение понятия «релаксация». Релаксационные упражнения для мышц живота, шеи. Подбор упражнений на релаксацию в сочетании со словесным материалом (этап коррекции, автоматизации и дифференциации звуков и др.). Формирование правильного дыхания. Типы дыхания (физиологическое и речевое) и их особенности. Приемы постановки правильного речевого дыхания. Игровые приемы для тренировки речевого дыхания. Прием наращивания слогов, слов, фраз. Работа по развитию моторики. 

Раздел 5. Развитие чувства темпа и ритма движений и речи

Восприятие и воспроизведение темпа. Темп как структурный компонент речи. Прямая зависимость внятности речи от темпа. Темповый диапазон, приемы работы с ним. Упражнения на развитие темповой организации (смысловые упражнения, слоговые скороговорки, считалки, стихотворения). Восприятие и воспроизведение метрических отношений. Ритм как структурный компонент речи. Задания, упражнения на развитие чувства ритма. Работа с детьми по восприятию и воспроизведению ритмов без выраженного ударения, односложных и четырехсложных ритмов. Последовательность работы с детьми по восприятию и воспроизведению ритмов стихотворений и небольших текстов. Упражнения, включающие задания на темп и ритм произнесения.

Раздел 6. Развитие межанализаторных связей в процессе использования ритмики

Формирование регулировочного образа голоса и движения. Голос и его составные компоненты (сила, высота, тембр, диапазон). Требования к правильному использованию голоса. Развитие навыков рациональной голосоподачи и голосоведения. Игровые упражнения на изменение силы и высоты голоса. Упражнения на чередование низкой и высокой тесситуры. Формирование кинетической мелодии. Развитие творческих способностей детей.

Раздел 7. Логоритмические упражнения для лиц, имеющих разную речевую патологию

Логопедическая ритмика в системе комплексной психолого-педагогической работы и медицинских мероприятий по преодолению заикания, дислалии, ринолалии, дизартрии, расстройств голоса, алалии. Логопедические и логоритмические занятия с дошкольниками, имеющими фонетико-фонетическое недоразвитие речи. Логопедические и логоритмические занятия с детьми, имеющими общее недоразвитие речи первого, второго, третьего уровней.

5. Лабораторный практикум 

Не предусмотрен.

6. Учебно-методическое обеспечение дисциплины

6.1. Рекомендуемая литература

а) основная:

1
Шашкина, Г. Р. Логопедическая ритмика для дошкольников с нарушениями речи: учебное 
пособие для вузов / Г. Р. Шашкина. – М. : Академия, 2005. – 189 с. 

2
Волкова, Г. А. Логопедическая ритмика: учебник для вузов / Г. А. Волкова. – М. : ВЛАДОС, 
2003. – 269 с.

б) дополнительная:

1 Алябьева, Е. А. Психогимнастика в детском саду : метод. материалы в помощь психологам и педагогам / Е. А. Алябьева. – М. : ТЦ Сфера, 2003. – 88 с.

2 Боромыкина, О. С. Коррекция речи и движения с музыкальным сопровождением: комплекс упражнений по совершенствованию речевых навыков у детей дошкольного возраста с тяжелыми нарушениями речи / О. С. Боромыкина. – СПб., 1999.

3 Воронова, А. Е. Логоритмика в речевых группах ДОУ для детей 5-7 лет : методическое пособие / А. Е. Воронова. – М. : ТЦ Сфера, 2006. – 144 с.

4 Громова, О. Н. Игры-забавы по развитию мелкой моторики у детей // 50 упр. с муз. сопровождением : учебно-практ. пособие / О. Н. Громова, Т. А. Прокопенко. – М. : ГНОМ и Д, 2002. – 64 с.

5 Картушина, М. Ю. Логоритмика для малышей: Сценарии занятий с детьми 3-4 лет / М. Ю. Картушина. – М. : ТЦ Сфера, 2004. - 144 с.

6 Картушина, М. Ю. Логоритмические занятия в детском саду : методическое пособие / М. Ю. Картушина. – М. : ТЦ Сфера, 2003. – 192 с.

7 Касицына, М. А. Коррекционная ритмика // Комплекс практических материалов и технология работы с детьми старшего дошкольного возраста с ЗПР / М. А. Касицына, И.Г. Бородина. – М. : Изд. ГНОМ и Д, 2005. – 216 с. – (Психолого-педагогическое сопровождение детей с ЗПР в условиях детского сада).

8 Кузнецова, Е. В. Логопедическая ритмика в играх и упражнениях для детей с ТНР. Методика коррекционно-восстановительной работы с детьми 3-4 лет; конспекты занятий, игры и упражнения / Е. В. Кузнецова. – М. : Гном и Д, 2002. – 128 с.

9 Микляева, Н. В. Фонетическая и логопедическая ритмика в ДОУ : пособие для воспитателей и логопедов / Н. В. Микляева, О. А. Полозова, Ю. Н. Родионова. – М. : Айрис-пресс, 2004. – 112 с.

10 Новиковская, О. А. Логоритмика для дошкольников в играх и упражнениях : практическое пособие для педагогов и родителей / О. А. Новиковская. – СПб. : КОРОНА-принт, 2005. – 272 с.

11 Овчинникова, Т. С. Двигательный игротренинг для дошкольников / Т. С. Овчинникова, А. А. Потапчук. – СПб. : Издательство «Речь», 2002. – 176 с.

12 Рыжикова, Н. А. Примерные комплексы занятий по ЛР для детей 5-7 лет с тяжелыми нарушениями речи : учебно-метод. пособие / Н. А. Рыжикова. – Томск, 2002.

13 Рычкова, Н. А. Логопедическая ритмика. Диагностика и коррекция нарушений произвольных движений у детей, страдающих заиканием : метод. рекомендации / Н. А. Рычкова. – М. : Гном-пресс, 1998. – 36 с.

14 Чистякова, М. И. Психогимнастика / М. И. Чистякова ; под ред. М. И. Буянова. – Изд. 2-е. – М. : ВЛАДОС, 1995. – 160 с.

15 Щербакова, Е. А. От музыки к движению и речи. Выпуск 1. Упражнения. Выпуск 2. Игры и песни. Выпуск 3. Игры с пением и с инструментальным сопровождением. Выпуск 4. Игры со словом, танцы, хороводы, сценки-шутки / Е. А. Щербакова. – М. : ГНОМ и Д, 2001. – 48 с.

6.2. Средства обеспечения освоения дисциплины

Рабочая программа, разработанная преподавателем кафедры ДОиЛ. 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Для обеспечения данной дисциплины необходимы: аудитории; различные технические средства обучения: аудио-, видеоаппаратура; наглядные пособия.

8. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины.

8.1. Методические рекомендации для преподавателя

В содержании данной программы учитываются межпредметные связи с такими дисциплинами как «Логопсихология», «Логопедия» (разделы: дислалия, дизартрия, ринолалия, нарушения голоса, заикание, алалия, афазия), «Логопедическая технология», «Развитие речи в норме и недоразвитие речи».

Основные формы организации обучения: проведение лекций (в виде традиционных и проблемных лекций); практических / семинарских занятий (в виде коллективных форм  обсуждения, круглых столов, деловых игр, мозговых штурмов, работы по микрогруппам – решение проблемных ситуаций, моделирование, презентации проектов), различные формы самостоятельной работы студентов, промежуточные аттестации студентов (в виде контрольных работ и тестирования), консультации, экзамен. 

Самостоятельная работа студента предполагает различные формы индивидуальной учебной деятельности: конспектирование научной и учебно-методической литературы, сбор и анализ практического материала, ведение словаря и методической папки педагога, проектирование, выполнение тематических творческих заданий и пр. Выбор форм и видов самостоятельной работы определяются индивидуально-личностным и компетентностным подходом к обучению совместно преподавателем и студентом.

8.2. Методические рекомендации для студентов 

8.2.1. Перечень примерных контрольных вопросов и заданий 

для самостоятельной работы

1. Определение понятия «логопедическая ритмика». Структурные компоненты ритмики и основные ее понятия.

2. Цель и задачи ритмики (оздоровительные, образовательные, воспитательные, коррекционные).

3. Естественнонаучная основа ритмики. Примеры.

4. Филогенетическая связь между развитием движений и формированием речи.

5. Связь ритмики с другими науками.

6. Методологическая основа. Этапы работы и этапы выполнения произвольного движения.

7. Развитие психических функций в процессе использования логопедической ритмики (восприятие, память, внимание, речь и речевые процессы, двигательная сфера и т.п.). Примеры.

8. Особенности ритмики по сравнению с другими методиками развития речи.

9. Двигательные способности ребенка — основа воспитания и формирования речи. Задания, упражнения, дополнительная литература.

10. Общедидактические и специфические принципы ритмики.

11. Характеристика основных принципов (принцип развития — подробно). Примеры реализации принципов.

12. Содержание заданий, упражнений по ритмике, соответствующих специфическим принципам, которые могут быть использованы на других занятиях.

13. Этапы работы в ритмике.

14. Роль ритмики в развитии всех компонентов речи (словаря, грамматического строя, звукопроизношения).

15. Различные периодизации развития речи; их соотношение с этапами работы в ритмике.

16. Ритмика в системе воспитания звуковой культуры речи (в сопоставлении с содержанием работы). Оценка современного подхода.

17. Ритмика и ее значение для стимулирования речевой активности.

18. Логопедическая ритмика как вспомогательный прием формирования звуковой стороны речи.

19. Постановка звуков. Цель и содержание работы на каждом из четырех этапов. Задания, упражнения к каждому этапу формирования звуков.

20. Фонетическая ритмика в системе профилактической работы по формированию правильного звукопроизношения.

21. Ритмика и развитие двигательной сферы ребенка

22. Тесная связь движения с включением речевого материала как основной принцип построения занятий. Примеры.

23. Использование упражнений на гласные звуки в работе над дыханием, голосом, интонацией.

24. Типы дыхания (физиологическое и речевое) и их особенности. Приемы постановки правильного речевого дыхания.

25. Игровые приемы для тренировки речевого дыхания. Использование приемов контроля при постановке и коррекции дыхания. Примеры.

26. Прием наращивания слогов, слов, фраз. Примеры.

27. Голос и его составные компоненты (сила, высота, тембр, диапазон). Требования к правильному использованию голоса. Причины нарушения голоса.

28. Упражнения, задания на правильное использование голосовых навыков.

29. Игровые упражнения на изменение силы и высоты голоса.

30. Ритм как структурный компонент речи. Определение понятия «ритм». Задания, упражнения на развитие чувства ритма.

31. Работа с детьми по восприятию и воспроизведению ритмов без выраженного ударения, односложных и четырехсложных ритмов

32. Использование многообразия средств фонетической ритмики (ходьба, бег, хлопки, прыжки на двух ногах, на одной ноге, работа в паре и т. п.) в статике и динамике.

33. Последовательность работы с детьми по восприятию и воспроизведению ритмов стихотворений и небольших текстов (привести примеры).

34. Влияние ритма на психомоторное развитие ребенка.

35. Влияние ритма на слуховую и двигательную память. Оценка современного подхода.

36. Темп как структурный компонент речи. Определение понятия «темп». Прямая зависимость внятности речи от темпа. Темповый диапазон, приемы работы с ним.

37. Упражнения на развитие темповой организации (смысловые упражнения, слоговые скороговорки, считалки, стихотворения).

38. Влияние темпа на слуховую и двигательную память. Темп произношения и координация общих движений. Оценка современного подхода.

39. Интонация. Вид интонации. Виды ударений. Приемы работы с интонацией (в слогах, словах, словосочетаниях, предложениях, небольших текстах, стихотворениях, играх, инсценировках). Примеры.

40. Мимика, жесты, символический праксис в системе работы по развитию мелодико-интонационной стороны речи.

41. Воспитание выразительности речи в системе воспитания звуковой культуры речи. Оценка современного подхода.

42. Определение понятия «релаксация». Релаксационные упражнения для мышц живота, шеи.

43. Мышечная и эмоциональная раскованность как главное условие для естественной речи и правильных телодвижений. Примеры. Задачи релаксационных упражнений. Примеры реализации этих задач.

44. Принципы выполнения релаксационных упражнений в системе упражнений мышечной релаксации профессора Джекобсона (США)

45. Подбор упражнений на релаксацию в сочетании со словесным материалом (этап коррекции, автоматизации и дифференциации звуков и др.).Использование игровых приемов на занятиях по релаксации. Оценка современного подхода.

46. Использование приемов ритмики в процессе восприятия пространственных отношений

47. Использование приемов ритмики в процессе развития мнестических возможностей

48. Приемы ритмики в развитии орального праксиса

49. Использование символического праксиса на занятиях по ритмике

50. Использование игровых приемов на занятиях по ритмике

51. Роль педагога, воспитателя в проведении занятий

8.2.2. Примерный перечень рефератов и курсовых работ

Не предусмотрен.

8.2.3. Примерный перечень вопросов к зачету

1. Определение понятия «логопедическая ритмика», структурные компоненты ритмики и основные понятия. Цель и задачи логопедической ритмики. 

2. Естественнонаучная основа. Филогенетическая связь между развитием движений и формированием речи. Особенности и основные этапы работы, принципы фонетической ритмики.

3. Типы дыхания (физиологическое и речевое) и их особенности. Приемы постановки правильного речевого дыхания. 

4. Игровые приемы для тренировки речевого дыхания. Прием наращивания слогов, слов, фраз.

5. Голос и его составные компоненты (сила, высота, тембр, диапазон). Требования к правильному использованию голоса. 

6. Игровые упражнения на изменение силы и высоты голоса. 

7. Упражнения на чередование низкой и высокой тесситуры.

8. Ритм как структурный компонент речи. Диагностика ритмической способности ребенка. 

9. Задания, упражнения на развитие чувства ритма. Работа с детьми по восприятию и воспроизведению ритмов без выраженного ударения, односложных и четырехсложных ритмов. 

10. Последовательность работы с детьми по восприятию и воспроизведению ритмов стихотворений и небольших текстов.

11. Темп как структурный компонент речи. Прямая зависимость внятности речи от темпа. Темповый диапазон, приемы работы с ним. 

12. Упражнения на развитие темповой организации (смысловые упражнения, слоговые скороговорки, считалки, стихотворения). 

13. Упражнения, включающие задания на темп и ритм произнесения.

14. Интонация. Виды интонации. Виды ударений. Упражнения на отработку логического ударения.

15. Приемы работы с интонацией (в слогах, словах, словосочетаниях, предложениях, небольших текстах, стихотворениях, играх, инсценировках).

16. Определение понятия «релаксация». Релаксационные упражнения для мышц живота, шеи. 

17. Подбор упражнений на релаксацию в сочетании со словесным материалом (этап коррекции, автоматизации и дифференциации звуков и др.).

18. Логопедическая ритмика в системе комплексной психолого-педагогической работы и медицинских мероприятий по преодолению заикания, 

19. Логопедическая ритмика в системе комплексной психолого-педагогической работы по преодолению дислалии. 

20. Логопедическая ритмика в системе комплексной психолого-педагогической работы и медицинских мероприятий по преодолению ринолалии. 

21. Логопедическая ритмика в системе комплексной психолого-педагогической работы и медицинских мероприятий по преодолению дизартрии. 

22. Логопедическая ритмика в системе комплексной психолого-педагогической работы и медицинских мероприятий по преодолению расстройств голоса. 

23. Логопедическая ритмика в системе комплексной психолого-педагогической работы и медицинских мероприятий по преодолению алалии. 

24. Логопедические и логоритмические занятия с дошкольниками, имеющими фонетико-фонетическое недоразвитие речи. 

25. Логопедические и логоритмические занятия с детьми, имеющими общее недоразвитие речи первого уровня.

26. Логопедические и логоритмические занятия с детьми, имеющими общее недоразвитие речи второго уровня 

27. Логопедические и логоритмические занятия с детьми, имеющими общее недоразвитие речи третьего уровня.
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