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ДПП.ДС.07 ОСНОВЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ

1. Цели и задачи дисциплины


Целью дисциплины является представление о теории, видах, формах и основных техниках психологического консультирования, осознание значимости этого направления в практике детского психолога. 


Задачи:

1) ознакомление студентов с особенностями психологического консультирования как вида деятельности психолога ДОУ;

2) овладение техникой психологического консультирования;

3) формирование способности анализировать и интерпретировать факты психической активности, действовать с учетом их специфики.

2.Требования к уровню освоения содержания дисциплины

В ходе изучения дисциплины студенты должны:

- овладеть основными понятиями, терминами;

 - осознать взаимосвязь процедур и техник в соответствии с этапами консультативного процесса;

- приобрести практические умения по оказанию консультативной психологической помощи.

3. Объем дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы
Всего часов
Семестр - 10

Общая трудоемкость дисциплины
46
46

Аудиторные занятия
32
32

Лекции
16
16

Практические занятия
16
16

Семинары
-
-

Лабораторные работы
-
-

Другие виды аудиторных занятий
-
-

Самостоятельная работа
14
14

Курсовая работа
-
-

Расчетно – графические работы
-
-

Реферат
-
-

Другие виды самостоятельной работы
-
-

Вид итогового контроля
экзамен – 10 сем.
экзамен

4.Содержание дисциплины

4.1. Разделы дисциплины и виды занятий

№
Разделы дисциплины 
Лекции
ПЗ
СРС

1
Психологическое консультирование – вид деятельности практического психолога
4
2
-

2
Психология психолога - консультанта
3
2
-

3
Консультативный контакт
3
2
-

4
Этапы психологического консультирования
6
4
-

5
Основные психотерапевтические направления в психологическом консультировании

6
14

                                                                                            
Итого
16
16
14

4.2 Содержание разделов дисциплины

Раздел 1. Психологическое консультирование – вид деятельности практического психолога.

 Понятие о психологическом консультировании. Цели психологического консультирования. Психологическое консультирование и психотерапия. Виды психологического консультирования. Структура психологического консультирования. Общие правила психологического консультирования.  

Раздел 2. Психология психолога – консультанта. 

Модель эффективного консультанта. Влияние профессиональной деятельности на личность консультанта. Профессиональная подготовка психолога - консультанта.  

Раздел 3. Консультативный контакт.

Понятие консультативный контакт. Терапевтический климат: физические и эмоциональные компоненты. Навыки поддержания консультативного контакта. Перенос и контрперенос в консультировании.

Раздел 4. Этапы психологического консультирования.

Специфика подготовки консультанта к проведению сессии. Первая встреча с клиентом. Оценка проблем клиента. Процедуры и техники психологического консультирования.

Раздел 5. Основные психотерапевтические направления в психологическом консультировании.

Психодинамическое направление. Бихевиоральное направление. Когнитивно – бихевиоральное направление. Клиенто – центрированная терапия. Гештальттерапия. 

5. Лабораторный практикум 

Не предусмотрен.

6. Учебно – методическое обеспечение дисциплины

6.1. Рекомендуемая литература

а) основная:

1
Минигалиева, М. Р. Психологическое консультирование / М. Р. Минигалиева. – М. : 
Феникс, 2008. – 321 с.

2
Хухлаева, О. В. Основы психологического консультирования и психологической 
коррекции / О. В. Хухлаева. – М. : Академия, 2008. – 540 с.

б) дополнительная:

1
Абрамова, Г. С. Практическая психология / Г. С. Абрамова. – Екатеринбург : Деловая 
книга, 1999. – 508 с.

2
Абрамова, Г. С. Практикум по психологическому консультированию / Г. С. Абрамова. 
– Екатеринбург : Деловая книга, 1995. – 450 с.

3
Алан, Е. А. Консультирование и психотерапия / Е. А. Алан, М. Б. Айви, Л. Саймэк- 
Даунинг. – М. : Академия, 2000. – 580 с.

4
Колесникова, Г. И. Психологическое консультирование / Г. И.Колесникова. – Ростов- 
на-Дону : Феникс, 2004. – 283 с.

5
Кочюнас, Р. Психологическое консультирование / Р.Кочюнас. – М. : Академический 
Проект, 2004. – 460 с.

6
Основы психологии семьи и семейного консультирования / Л. Г. Жедунова [и др.]; под 
ред. Н. Н. Посысоева. – М. : Владос, 2005. – 326 с.

7
Немов, Р. С. Психологическое консультирование / Р.С. Немов. – М. : Владос, 2003. – 
560 с.

6.2. Средства обеспечения освоения дисциплины

Рабочая программа и учебно-методические материалы по данной учебной дисциплине, составленные преподавателями кафедры ДОиЛ ТГПУ.

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Учебные аудитории, телевизор, видеомагнитофон.

8. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины

8.1. Методические рекомендации преподавателю

Основные формы организации обучения: проведение лекций (в виде традиционных и проблемных лекций); практических / семинарских занятий (в виде демонстрации и обсуждения видеопрограмм, деловых игр,  решения проблемных ситуаций, моделирование, презентации проектов), различные формы самостоятельной работы студентов, промежуточные аттестации студентов (в виде контрольных работ и тестирования), консультации, экзамен. 

Самостоятельная работа студента предполагает различные формы индивидуальной учебной деятельности: конспектирование научной литературы, законодательной и другой нормативно-правовой документации, сбор и анализ практического материала, проектирование, выполнение тематических творческих заданий и пр. Выбор форм и видов самостоятельной работы определяются индивидуально-личностным подходом к обучению совместно преподавателем и студентом.

8.2. Методические указания для студентов

8.2.1. Перечень примерных контрольных вопросов  и заданий для самостоятельной работы

1. Анализ целей психологического консультирования в разных терапевтических модальностях.

2. Характеристика техник психологического консультирования в разных терапевтических модальностях.

3. Консультирование родителей по поводу проблем сенсомоторного развития детей младенческого возраста.

4. Консультирование родителей по поводу проблем кризиса – 3-го года жизни ребенка.

5. Консультирование родителей по поводу проблемы адаптации детей раннего возраста к ДОУ.

6. Консультирование родителей по поводу проблем полоролевого развития ребенка дошкольного возраста.

7. Консультирование родителей по поводу проблем взаимоотношений ребенка со сверстниками.

8. Консультирование родителей по поводу проблем психологической готовности ребенка к школе.

9. Консультирование родителей по поводу проблем детско – родительских отношений.

10. Специфика консультирования воспитателей в условиях ДОУ.

8.2.2. Примерная тематика рефератов, курсовых работ

Не предусмотрена.

8.2.3. Примерный перечень вопросов к экзамену

1. Предмет психологического консультирования.

2. Цели психологического консультирования с позиций разных психотерапевтических модальностей.

3. Дифференцирование понятий психотерапия и психологическое консультирование.

4. Виды психологического консультирования.

5. Разнообразие подходов к построению схемы психологического консультирования.

6. Общие правила консультирования.

7. Модель успешного психолога – консультанта.

8. Проявления «синдрома сгорания» у психолога – консультанта. Способы изживания.

9. Профессиональные компетенции психолога – консультанта.

10. Понятие консультативного контакта.

11. Характеристика физических компонентов терапевтического климата.

12. Характеристика эмоциональных компонентов терапевтического климата.

13. Невербальное поведение как способ поддержания консультативного контакта.

14. Влияние переноса и контрпереноса на консультативный процесс.

15. Этапы психологического консультирования.

16. Значение начального этапа консультирования для эффективного консультирования.

17. Психологическое оценивание проблем клиента.

18. Процедуры и техники консультирования.

19. Техники консультирования с позиции психоанализа.

20. Техники консультирования гештальттерапии

21. Техники консультирования бихевиоральной психотерапии.

22. Техники консультирования  клиентоцентированной терапии.

23. Техники консультирования когнитивно – бихевиоральной терапии.    
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