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Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîíÿòèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè ñòóäåíòîê ñòàëî ïðåäìåòîì
÷àñòîãî îáñóæäåíèÿ â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå. Îä-
íàêî ïîíèìàíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé êîìïå-
òåíòíîñòè ðàçëè÷íûìè àâòîðàìè íå ÿâëÿåòñÿ îäíîçíà÷-
íûì. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí ïîäõîä ê èçó÷åíèþ
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè, ãäå ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü ðàññìàòðè-
âàåòñÿ êàê àíàëîã êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè:
çíàíèå ïðàâèë ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, îâëàäåíèå êîì-
ìóíèêàòèâíûì ðåïåðòóàðîì è óìåíèå íà ýòîé îñíîâå
âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ äðóãèìè ëþäüìè.

Ïðîáëåìà ôîðìèðîâàíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè ñòóäåíòîâ íå ìîæåò íå çàòðà-
ãèâàòü âîïðîñû ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé,
ïåðåæèâàíèå êîòîðûõ ïðîõîäèò ÷åðåç ýìîöèîíàëüíûé,
ïîâåäåí÷åñêèé è êîãíèòèâíûé óðîâíè. Â ñòóäåí÷åñ-
êîì âîçðàñòå ôîðìèðóþòñÿ îñíîâíûå ôîðìû àäàïòà-
öèè ê íîâûì óñëîâèÿì æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ëè÷íîñ-
òíîãî ðàçâèòèÿ. Óñïåøíóþ èëè íåóñïåøíóþ àäàïòà-
öèþ òàêæå îïðåäåëÿþò ñîîòâåòñòâåííî êîíñòðóêòèâ-
íûå è íåêîíñòðóêòèâíûå êîïèíã-ñòðàòåãèè [1, 2]. Ïî-
íÿòèå «êîïèíã» ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïîñòîÿííî èçìå-
íÿþùèåñÿ êîãíèòèâíûå è ïîâåäåí÷åñêèå ïîïûòêè óï-
ðàâëÿòü âíåøíèìè è âíóòðåííèìè òðåáîâàíèÿìè, êî-
òîðûå îöåíèâàþòñÿ êàê ñèëüíî íàïðÿãàþùèå ðåñóð-
ñû ëè÷íîñòè [3, 4].

Íàó÷íîé ïðîáëåìîé, íà ðåøåíèå êîòîðîé íàïðàâ-
ëåíî äàííîå èññëåäîâàíèå, ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå èíäè-
âèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è ðåñóð-
ñîâ ñîâëàäàþùåãî (coping) ïîâåäåíèÿ â þíîøåñêîì
âîçðàñòå. Â ðàçëè÷íûõ ðàáîòàõ ïîíÿòèå «coping» îõ-
âàòûâàåò ñëèøêîì øèðîêèé ñïåêòð ÷åëîâå÷åñêîé àê-
òèâíîñòè – îò áåññîçíàòåëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çà-
ùèò äî öåëåíàïðàâëåííîãî ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñíûõ ñè-
òóàöèé, âêëþ÷àÿ âñå âèäû âçàèìîäåéñòâèÿ ñóáúåêòà ñ
çàäà÷àìè âíåøíåãî è âíóòðåííåãî õàðàêòåðà. Â èòîãå
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå ñóùåñòâóåò åäèíîé êëàññè-
ôèêàöèè ñïîñîáîâ ïðåîäîëåíèÿ ýìîöèîíàëüíî-òðóä-
íûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé, èõ âûäåëåíèå îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ, êàê ïðàâèëî, íà äîñòàòî÷íî ïðîèçâîëüíîé îñ-
íîâå. Êðîìå òîãî, èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ èçó-
÷åíèþ ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ â ñòóäåí÷åñêîì âîç-
ðàñòå è ðîëè èíòåëëåêòóàëüíîãî ðåñóðñà â ôîðìèðî-
âàíèè êîïèíã-ïîâåäåíèÿ â ñòóäåí÷åñêîì âîçðàñòå,
ÿâíî íåäîñòàòî÷íî.

Òàêèì îáðàçîì, àêòóàëüíîñòü äàííîãî èññëåäîâà-
íèÿ îáóñëîâëåíà òðåìÿ ôàêòîðàìè. Âî-ïåðâûõ, íåîáõî-
äèìîñòüþ èçó÷åíèÿ òîãî, êàêèì îáðàçîì ìîëîäûì ëþ-
äÿì (ïðåæäå âñåãî ñòóäåíòàì) óäàåòñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñ æèç-
íåííûìè, ó÷åáíûìè è ïðîôåññèîíàëüíûìè òðóäíîñòÿ-
ìè, ê êàêèì ñòðàòåãèÿì îíè ïðèáåãàþò, ÷òîáû ñîâëà-
äàòü ñ íèìè èëè ïðåäîòâðàòèòü ïîðîæäàåìûå èìè ñîöè-
àëüíûå è ýìîöèîíàëüíûå ïðîáëåìû. Îò êà÷åñòâà èõ ïðå-
îäîëåíèÿ âî ìíîãîì áóäåò çàâèñåòü âåêòîð ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ðàçâèòèÿ, â òîì ÷èñëå è ãîòîâíîñòü ê áóäóùåé
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Òâîð÷åñêàÿ óíèêàëü-
íîñòü ÷åëîâåêà ìàêñèìàëüíî ñèëüíî ðàñêðûâàåòñÿ èìåí-
íî â ïîâîðîòíûõ, ñòðàòåãè÷åñêè âàæíûõ, êðèçèñíûõ ñî-
áûòèÿõ åãî æèçíè. Èìåííî ñëîæíûå, ñòðàòåãè÷åñêè çíà-
÷èìûå îáñòîÿòåëüñòâà æèçíè ïðîÿâëÿþò èíäèâèäóàëü-
íîå ñâîåîáðàçèå è ãëóáèíó ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà.

Âî-âòîðûõ, ñïåöèàëüíûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò
óòî÷íåíèå ïðåäñòàâëåíèé î ñòðóêòóðå ñîâëàäàþùåãî
ïîâåäåíèÿ, åãî äèíàìèêå â ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè è êðèòåðèÿõ ýôôåê-
òèâíîñòè ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ.

Â-òðåòüèõ, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü àêòóàëüíîé ÿâëÿåò-
ñÿ çàäà÷à ïîèñêà àäåêâàòíûõ ìàòåìàòè÷åñêèõ ìåòîäîâ
äëÿ îïèñàíèÿ îñîáåííîñòåé ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ.

Ðåøåíèå âñåõ òðåõ àêòóàëüíûõ çàäà÷ ïîçâîëèò ðàç-
ðàáîòàòü ìîäåëü ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ íà íà÷àëü-
íîì ýòàïå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ è âûÿâèòü
ðîëü èíòåëëåêòóàëüíîãî ðåñóðñà ÷åëîâåêà â ïðîäóê-
òèâíîì êîïèíãå. Äàííàÿ ìîäåëü èìååò ïðàêòè÷åñêîå
çíà÷åíèå äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ èííî-
âàöèîííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé ñòàíîâëåíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé ñîâëàäàþùåãî ïî-
âåäåíèÿ èñïîëüçîâàëñÿ îïðîñíèê «Þíîøåñêàÿ êî-
ïèíã-øêàëà» (ÞÊØ). Íàáîð ñòðàòåãèé è ñòèëè ñî-
âëàäàíèÿ ó ðàçíûõ ëþäåé â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ ðàç-
ëè÷íû. Â àäàïòèðîâàííîì îïðîñíèêå àâñòðàëèé-ñêèõ
ïñèõîëîãîâ ASC (Adolescent Coping Scale (ACS) –
þíîøåñêàÿ êîïèíã-øêàëà [5] ñîäåðæèòñÿ 18 ñòðàòå-
ãèé, âûÿâëåííûõ Frydenberg& Lewis ó íåñêîëüêèõ
òûñÿ÷ ïîäðîñòêîâ (òàáë. 1).

Ýòè ñòðàòåãèè êàòåãîðèçèðîâàíû àâòîðàìè ìåòî-
äèêè â òðè ñòèëÿ [5]:

– ïðîäóêòèâíîå ñîâëàäàíèå – ðåøåíèå ïðîáëå-
ìû, ðàáîòà è äîñòèæåíèÿ, ïîçèòèâíûé ôîêóñ, äóõîâ-
íîñòü (S2+S3+S14+S15);

È. Ë. Øåëåõîâ, Î. Ã. Áåðåñòíåâà, È. À. Äóáèíèíà. Îñîáåííîñòè ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ...
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– íåïðîäóêòèâíûé êîïèíã, èëè íåñîâëàäàíèå –
èãíîðèðîâàíèå, óõîä â ñåáÿ, ìå÷òû î ÷óäå, îòâëå÷å-
íèå, àêòèâíûé îòäûõ, ðàçðÿäêà, áåñïîêîéñòâî, ñàìî-
îáâèíåíèå,íåñîâëàäàíèå (S4+S7+S8+S9+ S11+S12+
+S13+S17+S18);

– ñîöèàëüíûé êîïèíã – îáðàùåíèå ê ïîìîùè
äðóãèõ: ïîèñê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, äðóçüÿ, ÷óâ-
ñòâî ïðèíàäëåæíîñòè, îáùåñòâåííûå äåéñòâèÿ, ïîèñê
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè (S1+S5+S6+S10+S16).

Íà îñíîâå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé [6, 7],
Ì. À. Õîëîäíîé áûëî ïðåäëîæåíî âûäåëÿòü íå 3, à 4
ñòèëÿ ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ:

– ýìîöèîíàëüíî-äîìèíàíòíûé (S4+S7+S8+
+S9+S12+S14);

– ñîöèîòðîïíûé (S1+S5+S6+S17);
– ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííûé (S2+S3+

S10+S16);
– ìîáèëèçàöèîííûé (S11+S13 + S15 + S18).
Ýêñïåðèìåíòàëüíûé ìàòåðèàë âêëþ÷àë â ñåáÿ ðå-

çóëüòàòû èññëåäîâàíèé ñðåäè ñòóäåíòîâ ìëàäøèõ êóð-
ñîâ òåõíè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà. Â ýêñïåðèìåíòå ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå 169 äåâóøåê, îáó÷àþùèõñÿ íà òåõíè-
÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòÿõ Òîìñêîãî ïîëèòåõíè÷åñêîãî
óíèâåðñèòåòà, ñðåäè êîòîðûõ áûëî âûäåëåíî 3 ãðóï-
ïû â ñîîòâåòñòâèè ñ àêàäåìè÷åñêîé óñïåâàåìîñòüþ:

– 1-ÿ ãðóïïà – «íåóñïåøíûå» – èñïûòóåìûå, èìå-
þùèå ñðåäíèé áàëë, ðàâíûé 3 (22 ÷åëîâåêà);

– 2-ÿ ãðóïïà – «óñïåøíûå» – èñïûòóåìûå, èìå-
þùèå ñðåäíèé áàëë, ðàâíûé 5 (23 ÷åëîâåêà);

– 3-ÿ ãðóïïà – èñïûòóåìûå, íå âîøåäøèå â âû-
øåïåðå÷èñëåííûå ãðóïïû (124 ÷åëîâåêà).

Íà ïåðâîì ýòàïå áûë ïðîâåäåí ñòàòèñòè÷åñêèé àíà-
ëèç äàííûõ ñ öåëüþ  ïðîâåðêè ãèïîòåç î äîñòîâåðíî-
ñòè ðàçëè÷èé (ñðåäíèõ, ìåäèàí, äèñïåðñèé è ðàñïðå-
äåëåíèé) â âûäåëåííûõ ãðóïïàõ äëÿ îïðåäåëåííûõ
ñòèëåé ñîâëàäàíèÿ.

Áûëè ðàññìîòðåíû 2 âàðèàíòà:
– 3 ñòèëÿ ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè

ñ ìåòîäèêîé ÞÊØ;
– 4 ñòèëÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññèôèêàöèåé

Ì. À. Õîëîäíîé.
Â òàáë. 2–4 ïðèâåäåíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ êîïèíã-

ñòðàòåãèé äëÿ òðåõ ñòèëåé ÞÊØ.
Êàê âèäíî èç òàáëèö, îòëè÷íèöû èìåþò ñàìûå âû-

ñîêèå çíà÷åíèÿ ïî S12, S13, S18 (íåïðîäóêòèâíûå
ñòðàòåãèè) è ñàìûå íèçêèå ïî S10 (ïðîäóêòèâíàÿ ñòðà-
òåãèÿ). Â ñîîòâåòñòâèè æå ñ 4 ñòèëÿìè Ì. À. Õîëîä-
íîé, äëÿ ãðóïïû 2 (îòëè÷íèêîâ) õàðàêòåðíû ñòðàòå-
ãèè ìîáèëèçàöèîííîãî è ýìîöèîíàëüíî-äîìèíàíòíî-
ãî ñòèëåé.

Äëÿ äâóõ «êðàéíèõ» ãðóïï (1 è 2) áûëà îöåíåíà
äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé: ñðåäíèõ (êðèòåðèé Ñòüþäåí-
òà), ìåäèàí (êðèòåðèé Ìàííà–Óèòíè), äèñïåðñèé (F-
êðèòåðèé), ðàñïðåäåëåíèé (êðèòåðèé Êîëìîãîðîâà–

Êîïèíã-ñòðàòåãèè Îáîçíà÷åíèå Îïèñàíèå 
Ñîö. ïîääåðæêà S1 Ïîèñêè îáùåñòâåííîé (ñîöèàëüíîé) ïîääåðæêè – ñòðåìëåíèå ïîäåëèòüñÿ 

ñâîåé ïðîáëåìîé ñ äðóãèìè, çàðó÷èòüñÿ èõ ïîääåðæêîé 
Ðåøåíèå ïðîáëåìû S2 Ñèñòåìàòè÷åñêîå îáäóìûâàíèå ïðîáëåìû ñ ó÷åòîì äðóãèõ òî÷åê çðåíèÿ 
Ðàáîòà, äîñòèæåíèÿ S3 Äîáðîñîâåñòíîå îòíîøåíèå ê (ó÷åáå) ðàáîòå è âûñîêèå äîñòèæåíèÿ 
Áåñïîêîéñòâî S4 Áåñïîêîéñòâî î áóäóùåì âîîáùå, è î ñâîåì áóäóùåì â îñîáåííîñòè 
Äðóçüÿ S5 Îáùåíèå ñ áëèçêèìè è äðóçüÿìè è ïðèîáðåòåíèå íîâûõ äðóçåé 
Ïðèíàäëåæíîñòü S6 Èíòåðåñ ê òîìó, ÷òî äóìàþò äðóãèå è äåéñòâèÿ, íàöåëåííûå íà ïîëó÷åíèå èõ 

îäîáðåíèÿ 
Чóäî S7 Íàäåæäû íà ëó÷øåå, íà òî, ÷òî âñå ñàìî ïî ñåáå óëàäèòñÿ, ÷òî ñëó÷èòñÿ ÷óäî 
Íåñîâëàäàíèå S8 Îòêàç îò êàêèõ-ëèáî äåéñòâèé ïî ðåøåíèþ ïðîáëåìû, áîëåçíåííûå ñîñòîÿíèÿ 
Ðàçðÿäêà S9 Óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ çà ñ÷åò «âûïóñêàíèÿ ïàðà», âûìåùåíèå ñâîèõ 

íåóäà÷ íà äðóãèõ, ñëåçû, êðèê, àëêîãîëü, êóðåíèå, íàðêîòèêè 
Îáùåñòâ. äåéñòâèÿ S10 Ïîèñêè ïîääåðæêè ïóòåì îðãàíèçàöèè ãðóïïîâûõ äåéñòâèé äëÿ ðàçðåøåíèÿ 

ïðîáëåì; ïîñåùåíèå ñîáðàíèé, äåéñòâèÿ ñîâìåñòíî ñ äðóãèìè ëþäüìè 
Èãíîðèðîâàíèå S11 Иãнîðиðîâàниå ïðîбëåмû – ñîçíàòåëüíîå áëîêèðîâàíèå ïðîáëåìû, êàê 

áóäòî åå íå ñóùåñòâóåò 
Ñàìîîáâèíåíèå S12 Ñòðîãîå îòíîøåíèå ê ñåáå, îùóùåíèå îòâåòñòâåííîñòè çà ïðîáëåìó 
Óõîä â ñåáÿ S13 Зàìêíóòîñòü, íåïîñâÿùåíèå äðóãèõ ëþäåé â ñâîè çàáîòû 
Äóõîâíîñòü S14 Пîиñки дóхîâнîй îïîðû – ìîëèòâû î ïîìîùè è íàñòàâëåíèè, ÷òåíèå 

Ñâÿùåííîãî ïèñàíèÿ 
Ïîçèò. ôîêóñ S15 Îïòèìèñòè÷åñêè âçãëÿä íà âåùè; íàïîìèíàíèå ñåáå î òîì, ÷òî åñòü ëþäè è â 

õóäøåì ïîëîæåíèè; ïîääåðæàíèå áîäðîñòè äóõà 
Ïðîô. ïîìîùü S16 Îáðàùåíèå çà ïîìîùüþ ê ïðîôåññèîíàëó – îáñóæäåíèå ñâîåé ïðîáëåìû ñ 

êâàëèôèöèðîâàííûì ñïåöèàëèñòîì, ïðîôåññèîíàëîì 
Îòâëå÷åíèå S17 Îòâëå÷åíèå îò ïðîáëåìû, èñïîëüçîâàíèå òàêèõ ñïîñîáîâ ðåëàêñàöèè, êàê 

÷òåíèå êíèã, òåëåâèçîð, ðàçâëå÷åíèÿ â îáùåñòâå 
Àêòèâíûé îòäûõ S18 Зàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì 

 

Ò à á ë è ö à  1
Îáîçíà÷åíèå è îïèñàíèå êîïèíã-ñòðàòåãèé ÞÊØ
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Ñìèðíîâà) ïî êàæäîé ñòðàòåãèè â ãðóïïàõ «óñïåø-
íûõ» è «íåóñïåøíûõ». Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë. 5 (ïðèâåäåíû çíà÷åíèÿ äëÿ ñëó÷àåâ

0.1p ≤ ).
Ïðèìåíåíèå ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ïîçâîëèëî

âûÿâèòü äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â èññëåäóåìûõ ãðóï-
ïàõ, îäíàêî äëÿ âûÿâëåíèÿ ñêðûòûõ çàêîíîìåðíîñ-
òåé â ñîâëàäàþùåì ïîâåäåíèè íåîáõîäèìî èñïîëü-
çîâàòü äðóãóþ ãðóïïó ìåòîäîâ. Â íàøåì ñëó÷àå áûëè
èñïîëüçîâàíû ïðîäóêöèîííûå ìîäåëè.

Ïðîäóêöèîííûå ìîäåëè, ñ îäíîé ñòîðîíû, áëèçêè
ê ëîãè÷åñêèì ìîäåëÿì, ÷òî ïîçâîëÿåò îðãàíèçîâû-
âàòü íà íèõ ýôôåêòèâíûå ïðîöåäóðû âûâîäà, à ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, áîëåå íàãëÿäíî îòðàæàþò çíàíèÿ, ÷åì
êëàññè÷åñêèå ëîãè÷åñêèå ìîäåëè. Â íèõ îòñóòñòâóþò
æåñòêèå îãðàíè÷åíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ ëîãè÷åñêèõ
èñ÷èñëåíèé, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü èçìåíÿòü èíòåð-
ïðåòàöèþ ýëåìåíòîâ ïðîäóêöèè. Ïðîäóêöèîííàÿ ìî-
äåëü, èëè ìîäåëü, îñíîâàííàÿ íà ïðàâèëàõ, ïîçâîëÿåò

È. Ë. Øåëåõîâ, Î. Ã. Áåðåñòíåâà, È. À. Äóáèíèíà. Îñîáåííîñòè ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ...

Ò à á ë è ö à  3
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ äëÿ íåïðîäóêòèâíîãî ñòèëÿ ñîâëàäàíèÿ

Ò à á ë è ö à  4
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ äëÿ ñîöèàëüíîãî ñòèëÿ ñîâëàäàíèÿ

ïðåäñòàâèòü çíàíèÿ â âèäå ïðåäëîæåíèé òèïà Åñëè
(óñëîâèå), òî (äåéñòâèå). Â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòàðèÿ
äëÿ ïîñòðîåíèÿ ïðîäóêöèîííûõ ìîäåëåé áûëè èñïîëü-
çîâàíû ìåòîäû Data Mining (â ÷àñòíîñòè, ìåòîä ëî-
ãè÷åñêîãî ïåðåáîðà Áîíãàðäà [8]).

Ñ ïîìîùüþ ñèñòåìû WizWhy [9] áûëî ïîëó÷åíî 8
ëîãè÷åñêèõ ïðàâèë, äâà èç êîòîðûõ (çàêîíîìåðíîñ-
òè, õàðàêòåðíûå äëÿ ãðóïïû 2 – «óñïåøíûå») ïðèâå-
äåíû íèæå:

1)  If  S12 is 55...80 (average = 66.00 )
and S18 is 28...35 (average = 31.80 )
Then
uspex5 is 1
Âåðîÿòíîñòü ïðàâèëà: 1
Ïðàâèëî ïîäòâåðæäàåòñÿ íà 10 îáúåêòàõ.
Óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïðàâèëà: < 0.001

2) If  S13 is 45...65 (average = 55.00 )
and S18 is 28...35 (average = 32.20 )

Ò à á ë è ö à  2
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ äëÿ ïðîäóêòèâíîãî ñòèëÿ ñîâëàäàíèÿ

Группа 
№ Стратегия 

1-я 2-я 3-я общая 
S1 Соц. поддержка 61.0 62.2 60.3 60.7 
S5 Друзья 56.0 55.5 56.6 56.4 
S6 Принадлежность 59.8 54.7 58.3 58.0 
S10 Общ. действия 42.6 36.6 40.9 40.6 
S16 Проф. помощь 58.5 58.4 55.7 56.4 

Группа № Стратегия 
1-я 2-я 3-я общая 

S4 Беспокойство 70.1 66.9 67.0 67.4 
S7 Чудо 49.4 50.2 50.9 50.6 
S8 Несовладание 45.6 42.9 43.9 44.0 
S9 Разрядка 43.1 43.1 43.6 43.5 

S11 Игнорирование 48.3 52.3 49.1 49.4 
S12 Самообвинение 51.5 56.6 53.1 53.3 
S13 Уход в себя 46.5 53.2 49.8 49.8 
S17 Отвлечение 46.9 49.3 50.6 50.0 
S18 Активный отдых 28.4 31.5 30.8 30.6 

 

Группа 
№ Стратегия 

1-я 2-я 3-я общая 
S2 Решение проблемы 80.3 79.3 80.7 80.4 
S3 Работа. достижения 75.7 76.0 76.9 76.6 
S14 Духовность 39.1 40.7 37.5 38.2 
S15 Позит. фокус 63.5 61.6 64.3 63.8 
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Âåñòíèê ÒÃÏÓ. 2009. Âûïóñê 4 (82)

Then
uspex5 is 1
Âåðîÿòíîñòü ïðàâèëà: 0.8
Ïðàâèëî ïîäòâåðæäàåòñÿ íà 12 îáúåêòàõ.
Óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïðàâèëà: < 0.01

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ îòëè÷íèêîâ õàðàêòåðíû âû-
ñîêèå çíà÷åíèÿ ïî äâóì íåïðîäóêòèâíûì ñòðàòå-ãèÿì
S12 è S13 â ñî÷åòàíèè ñ S18 (àêòèâíûé îòäûõ), ÷òî
ïîäòâåðæäàåò ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ ñòà-
òèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäòâåðæäàþò ãèïîòåçó î íå-
îáõîäèìîñòè ðàññìàòðèâàòü ñòðàòåãèè ñîâëàäàíèÿ êàê
ìíîãîìåðíîå è äèíàìè÷íîå ñâîéñòâî. Èçìåðåíèÿ îò-
ðàæàþò âíóòðåííþþ äèíàìèêó ñòðàòåãèé ñîâëàäàíèÿ
ðàçëè÷íûõ ãðóïï â çàâèñèìîñòè îò: 1) èíäèâèäóàëü-
íîãî ëè÷íîãî îïûòà (ïåðåæèâàíèå óñïåõà è íåóäà÷,
ñâÿçàííûõ ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè äîñòèæåíèÿìè);
2) âíóòðåííåé «êàðòèíû ìèðà», àêòóàëèçèðóþùåé îá-
ðàç «êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèè».

Äëÿ ãðóïïû «óñïåøíûõ» äåâóøåê õàðàêòåðíû
ýìîöèîíàëüíî-äîìèíàíòûé (S4+S7+S8+S9+S12+S14)
è ìîáèëèçàöèîííûé (S11+S13+S15+S18) ñòèëè ñîâëà-
äàíèÿ. Îíè îòðàæàþò êîãíèòèâíóþ îöåíêó èëè «îá-
ðàç» êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèè ñîîòâåòñòâåííî êàê íåóäà-
÷è (ñèòóàöèÿ òðóäíîðàçðåøèìàÿ, «íå ñìîã ñïðàâèòü-
ñÿ») èëè êàê âûçîâà (ñèòóàöèÿ òðóäíîðàçðåøèìàÿ,
«ñìîãëà ñïðàâèòüñÿ»).

Â ñëó÷àå íåóäà÷è îíè áåðóò îòâåòñòâåííîñòü è âèíó
íà ñåáÿ (S12). Â ïåðñïåêòèâå òàêèå ïðîôåññèîíàëû
«ñìîòðÿò â çåðêàëî», à íå â îêíî, êîãäà ðå÷ü èäåò îá
îòâåòñòâåííîñòè çà íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû,
íèêîãäà íå ñïèñûâàåò âèíó íà êîëëåã, íà âíåøíèå îá-
ñòîÿòåëüñòâà èëè íåâåçåíèå. È îíè æå «ñìîòðÿò â
îêíî», à íå â çåðêàëî, êîãäà ðå÷ü èäåò îá óñïåõå, ïðè-
ïèñûâàÿ çàñëóãó äðóãèì ñîòðóäíèêàì, âíåøíèì ôàê-
òîðàì è ÷èñòîìó âåçåíèþ.

Ñèòóàöèÿ «âûçîâà», â ñâîþ î÷åðåäü, ïåðåæèâàåò-
ñÿ êàê îïûò, ñâÿçàííûé ñ ìîáèëèçàöèåé âíóòðåííèõ
ðåñóðñîâ: çäåñü òðåáóåòñÿ íå òîëüêî óì, íî è ìóæå-
ñòâî âñòðåòèòü ñèòóàöèþ «îäèí íà îäèí», «ïîìåðèòü-
ñÿ ñèëàìè» (S13). Äåéñòâîâàòü â òàêîé ñèòóàöèè ñëå-

äóåò â ñïîêîéíîé, ïîñëåäîâàòåëüíîé ìàíåðå, äîáè-
âàòüñÿ âûñîêîãî êà÷åñòâà ðàáîòû, ñîáëþäàòü âûñî-
êèå ñòàíäàðòû. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ïîääåðæèâàòü
«ðàáî÷óþ ôîðìó», óìåòü îòäûõàòü è ñîáèðàòüñÿ ñ
ñèëàìè äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ñèòóàöèè â îïòèìàëüíîì
ñîñòîÿíèè ñâåæåñòè, áîäðîñòè è ãîòîâíîñòè ê äåé-
ñòâèþ (S18).

Îòñóòñòâèå âûðàæåííîñòè ïðîáëåìíî-îðè-
åíòèðîâàííîãî (S2+S3+S10+S16) è ñîöèîòðîïíîãî
(S1+S5+S6+S17) ñòèëåé ñîâëàäàíèÿ â ãðóïïå óñïåø-
íûõ ãîâîðèò î ìåíüøåé çíà÷èìîñòè äëÿ ãðóïïû óñ-
ïåøíûõ îáðàçà êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèè êàê «ðàçðå-
øèìîé ïðîáëåìû» è êàê «çàäà÷è äëÿ äðóãèõ» (èëè
«çàäà÷è ñîâìåñòíî ñ äðóãèìè») ñîîòâåòñòâåííî. Ýòè
ñòðàòåãèè ñîâëàäàíèÿ âðåìåííî îòõîäÿò íà âòîðîé
ïëàí êàê ìåíåå çíà÷èìûå íà äàííîì ýòàïå ñòàíîâëå-
íèÿ ëè÷íîñòè.

Äëÿ òâîð÷åñêîé ïðîôåññèîíàëüíîé ñàìîðåàëèçà-
öèè è ñàìîðàçâèòèÿ óñïåøíîìó ÷åëîâåêó íåîáõîäè-
ìà ñïîñîáíîñòü ê îñìûñëåíèþ, ïåðåîñìûñëåíèþ è
ïðåîáðàçîâàíèþ ñâîåãî ïðîøëîãî îïûòà. Íà äàííîì
âîçðàñòíîì ýòàïå òàêàÿ ñïîñîáíîñòü (ðåôëåêñèÿ êàê
ñàìîîñîçíàíèå è ñàìîîñìûñëåíèå) â ñâîþ î÷åðåäü
ôîðìèðóåò óìåíèå âûéòè çà ðàìêè îáùåñòâåííûõ ñòå-
ðåîòèïîâ, îáùåïðèíÿòûõ çàáëóæäåíèé, ñîöèàëüíûõ
øàáëîíîâ è íàéòè ñâîå ìåñòî â ìèðå. ×åëîâåê êàê
ìèíèìóì ñòàíîâèòñÿ òâîðöîì ñîáñòâåííîé íåïîâòî-
ðèìîé ñóäüáû. Öåëîñòíûé æèçíåííûé ïóòü ìîæåò ñòàòü
äëÿ ÷åëîâåêà òâîð÷åñêîé çàäà÷åé íà âûÿâëåíèå ñâîåé
îñîáîé ìèññèè â ìèðå. Æèçíü – îòêðûòàÿ òâîð÷åñêàÿ
çàäà÷à, â êîòîðîé ÷åëîâåê äîëæåí ñàì îñîçíàííî
âûáðàòü öåííîñòè è öåëè ñâîåãî áûòèÿ, ñàìîñòîÿòåëüíî
íàéòè ðåñóðñû äëÿ èõ äîñòèæåíèÿ.

Ðåàëüíîå óïðàâëåíèå æèçíüþ è ðåøåíèå ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîáëåì ïðîèñõîäÿò èìåííî ÷åðåç îïðåäå-
ëåíèå öåííîñòåé è ñìûñëîâ. Îïðåäåëåíèå ãëàâíûõ
öåííîñòåé ðàñ÷èùàåò ñîçíàíèå ÷åëîâåêà, åìó ñòàíî-
âèòñÿ ÿñíî: ÷òî äëÿ íåãî èíòåðåñíî, âàæíî è öåííî, à
÷òî ñîâñåì íå çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ. Ñîçäàâ èëè
âûáðàâ îäíàæäû ãëàâíûå ñìûñëû ñâîåãî áûòèÿ, ñðàçó
ïîëó÷àåøü îñíîâíûå îðèåíòèðû â æèçíè, êîòîðûå íå
äàäóò ñáèòüñÿ ñ ïóòè è ñòàíóò ãëàâíûìè êðèòåðèÿìè

Ò à á ë è ö à  5
Ðåçóëüòàòû ïðîâåðêè äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé

(çíà÷åíèÿ óðîâíåé çíà÷èìîñòè)

Статистические критерии 
Обозначение Копинг-стратегии Стьюдента Манна–Уитни F-критерий Колмогорова–

Смирнова 
S2 Решение проблемы   0.04  
S6 Принадлежность 0.1    
S10 Общ. действия 0.09 0.1 0.08 0.08 
S12 Самообвинение  0.1  0.04 
S13 Уход в себя 0.06    
S14 Духовность   0.04  
S15 Позит. Фокус   0.02  
S18 Активный отдых 0.1  0.01 0.06 
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CHARACTERISTICS OF COPING BEHAVIOUR IN ADOLESCENCE
In work results of studying of the characteristics of coping behaviour in adolescence are submitted. The interrelation

of the coping styles (emotional dominant, sociotropic, mobilizing, problem-oriented) and the intellectual control is
shown.
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