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ФТД.02 Экспериментальная психология 

(указывается наименование и шифр дисциплины в соответствии с ГОС и учебным планом)

1. Цели и задачи дисциплины

Дисциплина «Экспериментальная психология» знакомит студентов с основами проведения эксперимента во всех областях психологии. Она непосредственно связана с дисциплинами «Математические основы психологии», «Психодиагностика», является базой для дисциплины «Методология и методы психолого-педагогических исследований».

Цели преподавания дисциплины – обеспечение должного уровня подготовки будущих психологов в направлении теории и практики исследований в области экспериментальной психологии.

Для реализации поставленной цели решаются следующие задачи:

1) выработка умения ориентироваться в специальной литературе и критически анализировать прочитанный материал, в особенности материалы экспериментальных исследований;

2) выработка у студентов необходимых умений в практическом проведении опытно-экспериментальной работы.

2. Требования к уровню освоения содержания дисциплины

По окончании изучения дисциплины студенты должны знать:

современные представления об эмпирической психологии, последние достижения в области теории и практики экспериментального психологического исследования;

уметь:

самостоятельно организовывать экспериментальные исследования по психолого-педагогическим проблемам;

владеть:

навыками оформления отчетов об исследованиях, осуществляемых в рамках курсовых работ и итоговой квалификационной работы, самостоятельной научной работы студентов.

3. Объём дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Всего часов
	Семестр 2

	Общая трудоемкость дисциплины
	70
	70

	Аудиторные занятия
	68
	68

	Лекции
	34
	34

	Практические занятия
	34
	34

	Лабораторные работы
	0
	0

	И (или) другие виды аудиторных занятий
	0
	0

	Самостоятельная работа
	2
	2

	Курсовой проект (работа)
	0
	0

	Расчетно‑графические работы
	0
	0

	И (или) другие виды аудиторных занятий
	0
	0

	Вид итогового контроля -
	
	зачет


4. Содержание дисциплины

4.1. Разделы дисциплины и виды занятий (тематический план)

	№ 

п/п
	Раздел дисциплины
	Лекции
	Практические занятия или семинары
	Лабораторные работы
	Самостоятельная работа

	1.

2.

3.
	Специфика экспериментального метода в психологическом исследовании

1.1. Теоретическое и эмпирическое знание в психологии.

1.2. Экспериментальный метод и особенности его реализации в психологическом исследовании.

1.3. Модель экспериментального исследования.

1.4. Виды экспериментальных исследований в психологии.

1.5. Подготовка и проведение психологического эксперимента.

Психология эксперимента

2.1. Специфика экспериментального общения, роль инструкции.

2.2. Деятельность экспериментатора в психологическом исследовании.

2.3. Личность испытуемого и его деятельность в ситуации психологического эксперимента.

Специфика экспериментальных исследований в различных областях психологии

3.1 Экспериментальные исследования познавательной сферы.

3.2. Экспериментальные исследования личности и группы.
	
	
	
	


4.2. Содержание разделов дисциплины

Раздел 1. Специфика экспериментального метода в психологическом исследовании

1.1. Теоретическое и эмпирическое знание в психологии.

Теоретическое и эмпирическое знание в психологии. Научное исследование. Теория как реконструкция реальности. Понятие о научной проблеме. Понятие о гипотезе. Методологические принципы экспериментальной психологии. 

Практическое занятие «Определение силы нервной системы при помощи теппинг-теста».

1. Свойства нервной системы и методики их диагностики.

2. Изучение протокола и порядка проведения исследования.

3. Проведение эмпирического исследования, обработка и анализ полученных результатов.

1.2. Экспериментальный метод и особенности его реализации в психологическом исследовании.

Экспериментальный метод и особенности его реализации в психологическом исследовании. Этические аспекты психологических исследований. Правовое регулирование психологических исследований. Научное мошенничество и чистота эксперимента.

Практическое занятие «Восприятие формы при пассивном и активном осязании».

1. Восприятие и методики его диагностики.

2. Изучение протокола и порядка проведения исследования.

3. Проведение эмпирического исследования, обработка и анализ полученных результатов.

1.3. Модель экспериментального исследования.

Модель экспериментального исследования. Структура психологического эксперимента. Понятие о зависимой переменной. Понятие о независимой переменной. Валидность эксперимента: виды валидности. Стратегии экспериментального исследования. Классификация экспериментальных планов. Понятие о качественных и количественных экспериментальных планах. Понятие о внутригрупповых и межгрупповых экспериментальных планах. Доэкспериментальные, квазиэкспериментальные планы и планы истинных экспериментов в психологии. Планы эксперимента с маленьким N. Факт и артефакт, проблема контроля в эксперименте 

Практическое занятие «Эксперимент Шепарда».

1. Стретегии экспериментального исследования.

2. Изучение протокола и порядка проведения исследования.

3. Проведение эмпирического исследования, обработка и анализ полученных результатов.

1.4. Виды экспериментальных исследований в психологии.

Классификация методов психологического исследования. Виды экспериментальных исследований в психологии.

Практическое занятие «Эксперимент по оценке естественности и разборчивости речи».

1. Виды экспериментов в психологии.

2. Изучение протокола и порядка проведения исследования.

3. Проведение эмпирического исследования, обработка и анализ полученных результатов.

1.5. Подготовка и проведение психологического эксперимента.

Подготовка и проведение психологического эксперимента: составление программы, пилотажное и основное исследование.

Практическое занятие «Планирование и проведение эксперимента по выявлению степени выраженности эмпатии у студентов ТГПУ».

1. Планирование эксперимента.

2. Проведение экспериментального исследования, обработка и анализ результатов.

3. Контролькные вопросы.

Раздел 2. Психология эксперимента

2.1. Специфика экспериментального общения, роль инструкции.

Деонтологический анализ психологических исследований. Согласие на участие в психологическом исследовании. Специфика экспериментального общения, роль инструкции.

Практическое занятие «Ассоциативный эксперимент и его виды».

1. Виды ассоциативного эксперимента.

2. Изучение протокола и порядка проведения исследования.

3. Проведение эмпирического исследования, обработка и анализ полученных результатов.

2.2. Деятельность экспериментатора в психологическом исследовании.

Деятельность экспериментатора в психологическом исследовании.

Практическое занятие «Демонстрационные эксперименты по зрительному восприятию. Двойственные изображения».

1. Роль экспериментатора в психологическом исследовании.

2. Изучение протокола и порядка проведения исследования.

3. Проведение эмпирического исследования, обработка и анализ полученных результатов.

2.3. Личность испытуемого и его деятельность в ситуации психологического эксперимента.

Личность испытуемого и его деятельность в ситуации психологического эксперимента.

Практическое занятие «Эксперимент с черно-красной таблицей Шульте».

1. Личность испытуемого в ситуации эксперимента.

2. Изучение протокола и порядка проведения исследования.

3. Проведение эмпирического исследования, обработка и анализ полученных результатов.

Раздел 3. Специфика экспериментальных исследований в различных областях психологии

3.1 Экспериментальные исследования познавательной сферы.

Схема структурно-методологического анализа психологических экспериментов. Эксперименты в общей психологии и психофизиологии. Экспериментальные исследования познавательной сферы.

Практические занятия:

«Эксперимент по оценке объема слуховой памяти. Эффект маскировки».

1. Психофизиологические эксперименты.

2. Изучение протокола и порядка проведения исследования.

3. Проведение эмпирического исследования, обработка и анализ полученных результатов.

 «Исследование процесса запоминания методами антиципации и заучивания».

1. Экспериментальные исследования памяти.

2. Изучение протокола и порядка проведения исследования.

3. Проведение эмпирического исследования, обработка и анализ полученных результатов.

«Определение индивидуальных особенностей памяти по методу удержанных членов ряда».

1. Экспериментальные исследования познавательной сферы.

2. Изучение протокола и порядка проведения исследования.

3. Проведение эмпирического исследования, обработка и анализ полученных результатов.

3.2. Экспериментальные исследования личности и группы.

Отраслевые эксперименты в психологии. Экспериментальные исследования личности и группы. Эксперименты в возрастной, социальной, медицинской психологии, психотерапии и консультировании. Экспериментальные исследования в сфере психологии бизнеса и рекламы.

Практические занятия:

«Исследование влияния прошлого опыта на способ решения задач (методика Лачинса)»

1. Эксперименты в возрастной психологии.

2. Изучение протокола и порядка проведения исследования.

3. Проведение эмпирического исследования, обработка и анализ полученных результатов.

«Исследование лабильности мыслительных процессов (методика «Словесный лабиринт»).

1. Эксперименты в медицинской психологии.

2. Изучение протокола и порядка проведения исследования.

3. Проведение эмпирического исследования, обработка и анализ полученных результатов.

«Исследование чувства социальной справедливости (методика «Клиника»).

1. эксперименты в социальной психологии.

2. Изучение протокола и порядка проведения исследования.

3. Проведение эмпирического исследования, обработка и анализ полученных результатов.

5. Лабораторный практикум

Не предусмотрен.

6. Учебно-методическое обеспечение дисциплины

6.1. Рекомендуемая литература

а) основная литература

Жирным шрифтом выделен основной учебник.

1. Дружинин, В. Н. Экспериментальная психология / В. Н. Дружинин. - СПб. : Питер, 2003. - 318 с. 

2. Корнилова, Т. В. Экспериментальная психология : теория и методы : учебник для вузов / Т. В. Корнилова. - М. : Аспект Пресс, 2003. - 380 с.

Для осуществления самостоятельной подготовки к практическим занятиям, выполнения самостоятельной работы и подготовки к зачету студентам рекомендуется список дополнительной литературы. 

б) дополнительная литература

1) Готтсданкер, Р. Основы психологического эксперимента / Р. Готтсданкер. - М. : Академия, 2005. - 366 с.

2) Макаревич, Р. А. Экспериментальная психология : теоретические основы : лабораторный практикум : учебное пособие для вузов / Р. А. Макаревич. – Минск. : Университетское, 2000. - 172 с.

3) Немов, Р. С. Психология  : учебник для педагогических вузов : в 3 кн. / Р. С. Немов. - М. : ВЛАДОС. - 2004. – Кн. 3. 

4) Носс, И. Н. Введение в практику психологического исследования : учебное пособие для вузов / И. Н. Носс, Н. В. Васина. - М. : Издательство Института Психотерапии, 2004. - 346 с.

5) Петренко, В. Ф. Основы психосемантики : учебное пособие для студентов вузов, обуч. по спец. "Психология" / В. Ф. Петренко. - М. : Изд-во Моск. ун-та, 1997. – 399 с.

6) Практикум по общей, экспериментальной и прикладной психологии : учебное пособие для вузов / ред. А. А. Крылов, С. А. Маничев. - СПб. : Питер, 2000. - 559 с.

7) Психическое развитие младших школьников : экспериментальное психологическое исследование / ред. В. В. Давыдов. - М. : Педагогика, 1990. - 168 с.

8) Развитие познавательных способностей в процессе дошкольного воспитания / Л. А. Венгер [и др.]. - М. : Педагогика, 1986. - 222 c.

9) Суворов, А. В. Экспериментальная философия : сборник статей / А. В. Суворов. - М. : Издательство УРАО, 1998. - 242 с.

6.2. Дополнительные средства обеспечения освоения дисциплины

Бланки для тестирования, предметы для осязания, стимульный материал, тестовые задания для контроля знаний.

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Для обеспечения освоения данной учебной дисциплины необходимы оборудованные аудитории для проведения лекций и практических занятий, измерители времени с секундной точностью и калькуляторы по одному на каждую учебную подгруппу.

8. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины

8.1. Методические рекомендации для преподавателей

Рабочая программа по учебной дисциплине «Экспериментальная психология» адресована студентам первого курса дневного отделения спецфакультетов психологии по специальности 031000 - «Педагогика и психология».

Данный курс, преподаваемый в начале профессионального обучения, имеет значительную личностно-развивающую нагрузку, способствуя формированию исследовательского мышления, интереса к профессиональной сфере и закрепления профессиональных этических установок будущего специалиста.

До начала лекционных и практических занятий студенты должны получить некоторые теоретические сведения на лекциях по общей психологии и на занятиях по дисциплине «Введение в психолого-педагогическую деятельность».

Проблематика экспериментальной психологии поделена на три раздела: «Специфика экспериментального метода в психологическом исследовании», «Психология эксперимента», «Специфика экспериментальных исследований в различных областях психологии». Изучение данной учебной дисциплины построено таким образом, что переход студентов к каждому новому разделу практических занятий предваряется соответствующими вводными лекциями. В них дается обзор используемых в психологии методик, их современных модификаций, а также освещаются основные достижения экспериментальных исследований в той или иной области.

На практических занятиях используются те методики, которые должны формировать у студентов навыки проведения психологических экспериментов и умение анализировать их результаты. На первом вводном практическом занятии изучаются правила оформления протокола и порядка проведения исследования, которые остаются неизменными на протяжении всего курса изучения. Подобное постоянство вырабатывает первичные исследовательские навыки и не отвлекает студентов от основополагающих вопросов, изучаемых на практических занятиях. 

Основными формами организации занятий являются лекции, семинары и демонстрации практических методик. При этом в ходе проведения и лекций и практических занятий особое внимание уделяется проблемной ориентации материала. 

Для активизация студентов целесообразно использование проблемных (и даже провоцирующих) вопросов к аудитории; самостоятельные размышления преподавателя над сложными вопросами с неоднозначными выводами; приведение примеров, показывающих проблемный характер некоторых вопросов и тем и др. 

Ненавязчивая позиция преподавателя при организации дискуссий, когда важен сам процесс обсуждения какой-то значимой для экспериментальной психологии проблемы, а не результат. Все это в итоге должно формировать не столько знания, сколько готовность студентов опираться на метод науки при рассмотрении проблем психологии, когда знания рассматриваются лишь как средство для рассмотрения этих проблем. 

Формирование атмосферы заинтересованности при рассмотрении проблем экспериментальной психологии предполагает заинтересованность самого преподавателя. При этом в основе заинтересованности самого преподавателя лежит глубокое владение материалом с его стороны. 

Самостоятельная работа студентов в рамках данного факультативного курса не имеет обязательного минимума часовой нагрузки. Однако, учитывая развивающую нагрузку данной учебной дисциплины, студентам рекомендуются вопросы для самостоятельной проработки. Хорошим стимулом являются учебные и профессиональные перспективы: навыки, полученные при изучении данного курса, окажутся очень востребованными при изучении возрастной психологии, психодиагностики, математических основ психологии, методологии психологических исследований, а также при оформлении отчетов о прохождении практики, выполнении курсовых работ и выпускной квалификационной работы.

8.2. Методические рекомендации для студентов

Изучение данной учебной дисциплины предполагает аудиторные занятия (лекции и практические работы) и самостоятельную работу.

Проблематика экспериментальной психологии поделена на три раздела: «Специфика экспериментального метода в психологическом исследовании», «Психология эксперимента», «Специфика экспериментальных исследований в различных областях психологии». 

Лекции будут содержать сведения об истории возникновения экспериментальной психологии, этапах ее становления, новых направлениях и тенденциях развития. 

Практические занятия познакомят с наиболее известными экспериментальными методиками, оценивающими разные стороны личности и индивидуальности. Будут обсуждаются их возможности и способы использования. Это позволит четко представить цели и задачи, стоящие перед психологами-исследователями, а также осознать, где на практике следует применять знания по экспериментальной психологии. 

При выполнении практических заданий студентам рекомендуется придерживаться определенного алгоритма:

1. До начала практических занятий студент должен проработать литературные источники, рекомендованные на соответствующей лекции.

Список рекомендованной литературы содержит обязательный и дополнительный компоненты. Первый компонент списка литературы раскрывает в той или иной степени все разделы учебной дисциплины, в списке дополнительной литературы содержатся значимые для изучения отдельных тем курса литературные источники.

2. Приступая к конкретному практическому занятию, студент должен изучить протокол и порядок его проведения.

3. В конце занятия каждый студент должен предоставить преподавателю краткий письменный отчет и получить допуск к следующему практическому занятию.

Самостоятельная работа студентов в рамках данного факультативного курса не имеет обязательного минимума часовой нагрузки. Однако, учитывая развивающую нагрузку данной учебной дисциплины, студентам рекомендуются вопросы для самостоятельной проработки. 

Однако, на эту базовую учебную дисциплину, к сожалению, отводится очень мало часов. Поэтому студенты лишены возможности получить полноценную подготовку по важнейшим разделам экспериментальной психологии без серьезных самостоятельных усилий. Изучить данную учебную дисциплину изолированно от целого ряда учебных курсов не представляется возможным. Необходимо будет постоянно обращаться к знаниям и навыкам, получаемым в ходе изучения общей психологии, а знания по экспериментальной психологии выступят качественной иллюстрацией многих разделов общей психологии и целого ряда других учебных дисциплин. 

Навыки, полученные при изучении данного курса, окажутся очень востребованными при изучении возрастной психологии, психодиагностики, математических основ психологии, методологии психологических исследований, а также при оформлении отчетов о прохождении практики, выполнении курсовых работ и выпускной квалификационной работы. Отсутствие основополагающих знаний по экспериментальной психологии приводит к тому, что многие практические психологи неоправданно увлекаются тестами, допускают ошибки при интерпретации получаемых результатов. 

Предусмотренный программой вид итогового контроля знаний – зачет.

8.2.1. Перечень примерных контрольных вопросов для самостоятельной работы студентов

1. Валидность

2. Гипотеза

3. Зависима и независимая переменные

4. Неэкспериментальные методы исследования

5. Экспериментальная и контрольная группы

6.  Пилотажный эксперимент

7. Экспериментальная выборка

8. Надежность 

9. Репрезентативность

10. Субъективные факторы психологического эксперимента

11. Этические принципы психологического эксперимента

12. Научная проблема

13. История развития экспериментальной психологии

14. Процедура и основные характеристики психологического эксперимента

15. Интерпретация и представление результатов

16. Формы представления результатов исследования

17. Экспериментальные планы

18.  Доэкспериментальные и квазиэкспериментальные планы

19.  Описать один из известных социально-психологических экспериментов

20.  Описать один из известных экспериментов в общей психологии

21.  Описать один из известных экспериментов в педагогической психологии

8.2.2. Примерная тематика рефератов

Подготовка рефератов при изучении данной учебной дисциплины не предусмотрена. 

8.2.3. Примерный перечень вопросов для подготовки к зачету

1. Цели и задачи экспериментальной психологии. 

2. Понятие комнаты испытуемого, комнаты психологического отдыха, комнаты психолога. 

3. Фальсификация психологической теории как метод её проверки. 

4. Этапы планирования психологического исследования. 

5. Демонстрационные эксперименты по иллюзиям восприятия. 

6. Понятие промежуточной психологической переменной. 

7. Методы оценки научных теорий в психологии (краткость, точность, проверяемость). 

8. Отличие прикладных от фундаментальных психологических исследований. Примеры. 

9. Отчет о психологическом исследовании. 

10. История отечественной экспериментальной психологии. 

11. История зарубежной экспериментальной психологии. 

12. Эксперименты в авиационной психологии. Феномен дефицита времени. 

13. Объяснительные наблюдения и психологический эксперимент. 

14. Аппаратура для психологических экспериментов. Прибор как звено порождения ошибки. 

15. Темп речи. Оценка голоса по шкалам Осгута. Оценка разборчивости речи. 

16. Исследования зрительного восприятия с помощью приборов. Иллюзии зрительного восприятия. 

17. Аппаратура для исследования памяти (слуховой, зрительной). 

18. Переменные в эксперименте. Независимая, зависимая, контрольная. Эксперименты с несколькими независимыми переменными, их преимущества. Эксперименты с несколькими зависимыми переменными, их преимущества. 

19. Четыре типа экспериментов по Р. Готтсданкеру. 

20. Эксперименты по формированию психического образа. Наглядность и ее виды. 

21. Экспериментальные схемы. Межгрупповая экспериментальная схема. Ее достоинства и недостатки. 

22. Понятие гипотезы, внешней и внутренней валидности. 

23. Изучение моторных реакций. Точность, скорость, скоординированность движений рук. 

24. Психологические феномены в инженерной психологии: подсказка не во время; монотония; информационный голод; информационная избыточность; азарт в работе; боязнь компьютеров - недоверие. Эффект маскировки. 

25. Приборы для изучения воображения. Эксперимент Шепарда. 

26. Экспериментальные схемы. Интраиндивидуальная экспериментальная схема. Ее достоинства и недостатки. 

27. Основы проведения психологического эксперимента. Понятие причины-следствия. Преимущества эксперимента. 

28. Виды психологических экспериментов (экспериментальные схемы). Как выбрать ту или иную экспериментальную схему? 

29. Квазиэксперименты. Анализ естественных событий, исследование частных случаев. 

30. Эксперименты с небольшим числом испытуемых (особые виды экспериментов). Эксперименты в психофизике, в медицине.
Программа составлена в соответствии с Государственным образовательным стандартом высшего профессионального образования по направлению подготовки (специальности)

050706.65 – «Педагогика и психология»

(указывается номер и наименование направления подготовки (специальности))

Программу составил:

ст. преподаватель кафедры психологии развития личности __________ Е.Д. Степанова

(подпись)

Программа дисциплины утверждена на заседании кафедры психологии развития личности протокол № ___ от «___» __________ 20__ г.

зав. кафедрой:

д.м.н., профессор _______________ М.М. Аксенов

(подпись)

Программа дисциплины одобрена методической комиссией факультета ФПСОР ТГПУ.

Председатель методической комиссии ФПСОР, к.пс.н., доцент кафедры психологии развития личности __________ Т.Г. Гадельшина

(подпись)

Согласовано:

Декан ФПСОР _______________ Н.К. Грицкевич

(подпись)
2

