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1. Цели и задачи дисциплины

Практическая реализация данного курса предполагает: в первую очередь изложение концептуальных основ психоаналитической теории, учения З. Фрейда, истоков психоанализа, способов его клинического применения, а также изложение развития психоаналитического учения в трудах современников и «постфрейдистов», необходимо также отразить и влияние психоанализа на развитие и состояние современной психологии и психотерапии. В ходе курса «Психоанализ» необходимо должны быть представлены и современные психоаналитические исследования и те, которые на сегодня представляют собой вполне самостоятельное развитие отдельных концептуальных положений, выдвинутых самим создателем  психоаналитического учения. 

При составлении содержания курса за основу взят культурологический, философский подход в построении содержания учебного материала. Это вызвано самими задачами освоения психоанализа современным российским обществом, наукой и терапевтической практикой. Предметом анализа являются динамика соотношения содержания психоанализа и развития современной культуры, соотношение метода психоанализа и принципа научности, влияние психоанализа на практику построения психологической помощи личности. 

Цель - раскрытие гносеологических, прикладных, методологических возможностей использования психоанализа в практике будущих психологов, воспитание аналитического мышления как необходимой составляющей профессионального сознания практического психолога.

Задачи:

1. Выработать представление о динамике развития метода психоанализа;

2. Выработать понимание метода психоанализа и основных положений теории психоаналитической практики.

3. Понять сущность развития метода психоанализа

4. Понять внутреннее влияние психоанализа и современные психотерапевтические практики и возможности оптимизации деятельности и мышления практического психолога 

2. Требования к уровню освоения содержания дисциплины

Студент должен  

1) знать: 

· становление метода психоанализа;

·  базовые теоретические положения психоаналитического учения;

·  описание базисной клинической модели психоанализа, 

· развитие аналитической психологии К.-Г.Юнга;

· основные положения индивидуальной психологии А. Адлера;

· содержание и значение культурной версии психоанализа («постфрейдисты»: К. Хорни, Э Фромм, Г.-С. Салливан); 

· сущность психосемиотических подходов к проблемам психотерапевтической практики;

· основные направления развития современного исследований в области психоанализа.

2)  уметь: 

· дать определение психоаналитической реальности в профессиональной  психологической практике;  

· применять аналитические знания  к практике психологического консультирования;

· применять психосемиотические, текстологические знания  к  анализу психологических, возрастных, педагогических, социальных, социально-культурных феноменов.

3.  Объем дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Всего часов
	Семестр 

7

	Общая трудоемкость дисциплины
	58
	58

	Аудиторные занятия
	36
	36

	Лекции
	18
	18

	Практические занятия, семинары 
	18
	18

	Лабораторные работы (ЛР)
	–
	-

	И (или)другие виды аудиторных занятий
	–
	-

	Самостоятельная работа
	22
	22

	Курсовой проект (работа)
	–
	-

	Расчетно-графические работы
	–
	-

	Реферат
	-
	-

	И (или)другие виды самостоятельной работы
	–
	-

	Вид итогового контроля (зачет, экзамен)
	-
	Экзамен


4. Содержание дисциплины

   4.1. Разделы дисциплины и виды занятий (тематический план)

	№ п/п


	Раздел дисциплины
	Всего часов
	Виды занятий

	
	
	
	Лекции


	Семинары
	Лабораторные работы

	1. 1
	Зигмунд Фрейд: учение о бессознательном
	12
	6
	6
	-

	2. 
	 К.-Г. Юнг: коллективное бессознательное
	6
	4
	4
	-

	3. 
	Культурные теории психоанализа – новый путь его развития. 
	4
	2
	2
	-

	4. 
	Карен Хорни: культура и генезис неврозов.
	8
	4
	4
	-

	5. 
	 Гуманистический психоанализ Э. Фромма
	2
	1
	1
	-

	6. 
	Индивидуальная психология А. Адлера.
	2
	1
	1
	-


   4.2. Содержание разделов дисциплины

Раздел 1. Зигмунд Фрейд: учение о бессознательном.

Тема 1. Краткая личная история. 

Хрестоматийный образ Фрейда и возможности достижения «правды в биографии». Своеобразие этнической среды. Влияние чтения Библии на мировоззрение мальчика. Библия как текст. Культурная атмосфера Вены «конца века», основные проблемы, тематика научных  и художественных исследований. Учение в гимназии. Любимые писатели Фрейда, круг его интересов. Отношения с отцом. Проблема выбора будущей профессии и влияние на него страсти исследователя, ученого, первооткрывателя. Медицинский факультет Венского университета. Венская школа в мировой медицине. «Неодолимая потребность понять некоторые из загадок мира». Медицина как «школа метода» познания человека. Влияние идей и личности Э. Брюке. «Микроскоп был его первым и практически единственным инструментом» (Э. Джонс). «Наблюдать и слушать», чтобы «распознать и действительно понять структуру невроза» (Э, Джонс). Абсолютная вера в естественные науки. Мечты о научной карьере. «Он покорился неизбежности» (Э. Джонс).  Фрейд приступает в 1882 г. к частной практике. интерес к проблеме  связи психических симптомов с физическими болезнями. Состояние психиатрии. Психиатрическая клиника - широчайшее поле наблюдений над поведением психически больных. Лечение истерических неврозов. «история с кокаином». Интерес к проблеме истерического заболевания, психологическая загадка истерии. «Особое устройство глаза» Фрейда. Встреча в Париже с «королем неврозов» Ж.М. Шарко и создание нового подхода к  разгадке природы истерии. Понятие психогенного заболевания. Теория дегенерации истериков П. Жане. 

 Тема 2. Формирование фрейдовского метода исследования психики. 

Доклад Фрейда о поездке в Париж, сделанный в 1886 г. в  «Обществе врачей» и репутация Фрейда как исследователя. Лечение невротических больных методом гипнотического внушения. Совершенствование процедуры. Гипноз как исследовательский метод. Путь «в сфере исследований Шарко». Сотрудничество с И. Брейером. Первые шаги психоанализа. Случай с Анной О. «Лечение разговором». «Катарсический» метод лечения как психологический взгляд на теорию истерии. Проблема содержания и происхождения патогенных переживаний. «Без применения гипноза узнавать от больного все, что было необходимо». Нансийская школа гипноза, гипнотические эксперименты («А» и «Б») Анри Бернгейма. «Путь настойчивого уговаривания». Случай  с фрейлин Элизабет фон Р. От  метода настаивания – к свободным ассоциациям. «На идее сопротивления я построил свое понимание психических процессов при истерии». Гипноз «маскирует сопротивление». «сдвиг» в сторону исследования нормы: речь идет уже о психологии самого человека и динамике невротических переживаний. Формирование невротического симптома. Динамика конфликтующих сил. Текстологический принцип понимания динамики симптома. Метод свободных ассоциаций и механизмы работы психики. Методы психоанализа. Самоанализ Фрейда. Значение самоанализа как метода исследования бессознательного.

Тема 3. Основные идеи психоаналитического учения и их историческое развитие. 

Что такое психоанализ? И что такое психоанализ в наше время? Стремление Фрейда силой своего авторитета сохранить целостность своего учения. Проблема бессознательного как «психологический вопрос и вопрос самой психологии». Позитивистская парадигма психоанализа –  «область несимволического движения» (Э. Берн), механистическая теория функционирования психического аппарата, построенная в соответствии с физикалистской неврологией и психиатрией ХIХ века (Э. Брюкке, Т. Мейнерт и др.). И парадигма смысловой психологии. Герменевтический статус психоанализа и задачи культурного выживания человека. Идейные основы «корпуса фрейдовской мысли» (Дж. Браун). Бессознательное в психической жизни индивида и формирование новой философской картины мира. Идеи бессознательного как «удар по человеческому нарциссизму». «Познание того, что существует на самом деле» (Э. Фромм «Кризис психоанализа»). Рассмотрение понятия бессознательного в единстве трех аспектов: динамического, экономического и топического. Невроз в проявлении трех аспектов. Вытесненное «как типичный пример бессознательного» («Я и Оно»). Абсолютная сексуализированность бессознательного, оно становится «вместилищем подавленной сексуальности» (Э. Фромм). Теория либидо. Эрос и Танатос. «Теория влечений – это наша мифология». Школа не-либидо, неофрейдистские подходы. Энергетическая трактовка влечений человека: неврозы «в терминах экономии либидо». «Объект-либидо» и «Я-либидо». Понятие сублимации. «Самое редкое и совершенное направление» инфантильной любознательности – сублимация детской любознательности. Работы по детской сексуальности: «Воспоминания Леонардо да Винчи о раннем детстве», «Анализе фобии пятилетнего мальчика».  «Чарующая  власть Царя Эдипа». «Тотем и табу», «Достоевский и отцеубийство». Отцеубийство как «основное и изначальное преступление человечества и отдельного человека, как главный источник чувства вины». «Каждый раз узнаешь, что его невроз связан с детским страхом и представляет только продолжение его». Рассмотрение Фрейдом Эдипова комплекса и его влияния на развитие индивида в первую очередь через переживание отношения к отцу, а не через «первичный позыв». Амбивалентный характер отношения мальчика к отцу. «Отождествление с отцом завоевывает в нашем «Я» постоянное место». Роль Эдипова комплекса в генезисе неврозов. Последствия «фиксация» нормального полового развития. Неоднозначная оценка инцестуозных влечений неоаналитиками. Фромм, Салливан, Хорни: потребность в безопасности, а не на потребность в сексе. «Злокачественное» инцестуозное влечение. Отражение в концепции Эдипова комплекса истинной противоречивости, глубины и значимости полового развития ребенка для его возраста и всей его последующей жизни. Раскрытие глубины и структурной целостности психосемиотических, психосемантических  подходов Фрейда. Рассмотрение психологических нарушений через семиотические феномены.

Тема 4. . Концептуальные проблемы и процедурные вопросы психотерапевтической практики.

Назначение и роль практической школы психоаналитического метода. противоречий между логикой учения и логикой практической реализации этого учения, опасность «эпистемологического разрыва» (Л. Шерток). Спекулятивистский характер психоаналитического подхода. Опора Фрейда на объективируемые и формализуемые моменты исследовательской, клинической деятельности. новый познавательный феномен – аналитическое мышление. Его главная характерная особенность по Фрейду. Необходимость дальнейшего и непрерывного развития аналитического мышления и жесткая позиция Фрейда в этом вопросе. Стремление Фрейда создать научную психотерапию в духе позитивизма. Нетерпимость к инакомыслию как норма в отношении Фрейда к ученикам и последователям. Проблема подготовки психоаналитика. Первые психоаналитические экзерсизы. профессиональные требования к аналитику. Необходимость прохождения упорядоченного курса личного анализа. Особое значение самоанализа. «Дидактический анализ». Решение вопроса о предварительной профессиональной подготовке психоаналитика. Ставка «сподвижников» на клиническое приложение и практику психоанализа в его развитии и применении. Фрейд о будущем психоанализа: «медицинское образование может дать лишь ложное представление о неврозах», «именно врачи дают психоанализу значительное число шарлатанов». Победа «медицинского» подхода к подготовке психоаналитика. «Клинический» и «университетский» психоанализ. Пациенты психоаналитика. Клиническая ситуация в психоанализе. Базисная модель психоанализа. Лечебный альянс. Перенос. Контрперенос и его значения для развития психоаналитической практики. Результаты анализа. Фрейд: «Успешное лечение - настолько отдаленная перспектива, что мы не вправе возлагать на него большие надежды» («Конечный и бесконечный анализ»).

Тема 5. Психоаналитическая концепция культуры. 

«Культурный» удар по человеческому нарциссизму. Воплощение сущности психоаналитической философии. Оригинальность концепции Фрейда. Психологическая подоплека культурного поведения. Проблема культурогенеза. Метод культурно-исторического анализа Фрейда – сведение сложного к простому. Оппозиция трудовой концепции культурогенеза. Культурный процесс как часть биологической эволюции. Теория обуздания первичных влечений, «первичного позыва». «Тотем и табу». Психологическая  сущность табу, социальные причины его происхождения и распространения. «Будущее одной иллюзии». Психологически происхождение первых культурных запретов через механизм вытеснения в подсознание первичных позывов. Основа зарождения человеческой совести. «Древняя ситуация», которая решающим образом воздействовала на организацию первобытных сообществ. «Сопутствующие культурному процессу изменения психики». источники человеческого неудовлетворенности культурой. Возможность «золотого века», когда люди смогут жить свободно, без принуждения. «Полная раскованность, когда человек свободно выражает на практике все свои инстинктивные побуждения», - Р. Мей. «Центр тяжести современной культуры». Пути для снятия напряжения, вызванного культурой. Ценность религиозных представлений для культурно-исторического развития человека. Религия как «важный раздел психического инвентаря культуры».  («Будущее одной иллюзии»). Человек придает силам природы «отцовский характер». «Тоска об отцовском начале» у исторического человека. Религия создает «сокровищницу представлений, которые рождаются из потребности сделать беспомощность человека переносимой». За фигурой Бога стоит фигура Отца. Религиозные представления как «драгоценнейшее достояние культуры, как самое ценное, что культура может предложить ее участникам». Анализ связи отцовского комплекса с беспомощностью человека, с его потребностью в защите. Строгая связанность жизненной энергии с образом отца. Инфантильная фиксация либидо на отце не позволяет человеку открыто смотреть в лицо реальности, справляться с нею. «Собственно психологическое значение религиозных представлений» имеет сходство с «общечеловеческим неврозом навязчивости». Путь освобождения человека от «заблуждений», «иллюзий» культуры – это научная работа. Психологический опыт личности как основание новой - психологической – культуры. Построение культуросозидательного действия.

Тема 6. Этапы развития психоанализа. 

Принцип исторического подхода к развитию психоанализа. Развитие психоаналитической теория личности как основание для периодизации психоанализа. Первый этап (до 1897г.) - создание теории травматического происхождения неврозов. Второй этап (до нач. 20-х гг.) – преобладает концентрация внимания на бессознательных внутренних желаниях, побуждениях и влечениях пациента и на том, как они могут проявляться во внешнем поведении, на первое место в психоанализе стал выдвигаться внутренний, скрытый ото всех мир человека, своеобразие испытанных им в детстве переживаний, повторяющихся вновь и вновь в настоящем, детерминирующих поведение взрослого человека. Задача аналитика - «бессознательное сделать сознательным». Доминирование позиции исследователя и опасность спекулятивного подхода к медицинской практике. Третий этап– концепция бессознательного, концепция целостной психической деятельности человека подверглась решительным изменениям. «По ту сторону принципа удовольствия» (1920г.), «Психология масс и анализ Я» (1921г.), «Я и Оно» (1923г.). «Структурная» модель личности с трехмерным членением мыслительного аппарата (оно – я – сверх-я). Определение принципа реальности. Функция ЭГО-системы. Четвертый период как «Идеальный ответ на идейный кризис психоанализа» (Э. Фромм). Работа Анны Фрейд «Психология Я и защитные механизмы» (1936г.) Хайнца Хартмана «Психология Эго и проблема адаптации». Психология Эго, переход психоанализа с радикальных позиций на конформистские (Э. Фромм). Оценка прогресса психологии в исследовании Э. Фромма «Человек для самого себя». 

Раздел 2. К.-Г. Юнг: коллективное бессознательное.

Тема 1, Личная история (1875-1961).

«Моя жизнь - история самореализации и самопонимания  бессознательного» - К.Г. Юнг «Воспоминания, сны, размышления». «Важнее всего была моя способность погружаться в мир таинственного». «Столкновение лицом к лицу с действительностью». Понял, что пора превращаться в «серьезного мальчика». «Личность номер один и два». Отношение с матерью и отцом. Поиск идеи Бога в 11 лет. Отношение к традиционной доктрине. Понимание Бога и переживание сути божественного как один из основных путей познания жизни для Юнга. Приобщение к божественному с позиции собственных переживаний символических видений, через «приобщение к царству тьмы» и возникающих на их основе мыслей и чувств. Переживание видения,  которое дало новое необычное направление  духовному поиску Юнга. Испытание на себе влияния Божьей воли. «Долг человека – постоянно исследовать волю Бога» («вопрос вопросов»). Переживания, ставшие его самой большой тайной, которой невозможно было поделиться ни с кем другим. Апологетика тайны в психотерапии. Конфликт между наукой и религией как непонимание с обеих сторон проблем, возникших между ними. Период философского развития (с семнадцатилетнего возраста до того времени, когда Юнг приступил к занятиям медициной) как «революционные изменения в отношении к миру и жизни». Проблема выбора профессии естественные или гуманитарные науки. «Разрываясь между двумя этими полюсами, я долгое время не мог ни на чем остановиться». «Ясным был одно – нужно зарабатывать себе на жизнь». «И тут меня осенило: я могу изучать медицину! … как только я бесповоротно принял решение, на душе стало легче». 1895г. - медицинский факультет Базельского университета. Кипение интеллектуальной жизни: дискуссии не только о медицине, но и о Шопенгауэре, Канте, античности, интерес к богословию, философии, чтение трудов по спиритизму и оккультизму, которые стали его первым источником информации по психологии, открытие Ницше.  «Как бы по наитию, стало ясно, что психиатрия – моя единственная возможная цель. Только здесь два интересовавших меня потока могли слиться, прокладывая себе единое русло». «Что же на самом деле происходит в душевнобольном?». Профессиональная карьера. Женитьба. Первые работы по исследованию спиритуализма и оккультных явлений. Начало сотрудничества с Фрейдом. Фундаментальные разногласия. «Фрейд дарил идею, а Юнг с удивительной ловкостью разрабатывал ее». Десексуализация либидо и его символическая трактовка. Разрыв с Фрейдом. Общность идей и принципиальные разногласия. 

Тема 2. Работа психики и ее строение: проблема незримых психических детерминант».

Основы функционирование личности и сознания. Основные ориентации в работе сознания и поведения личности: экстраверсия интроверсия. Четыре основных способа функционирования сознания и личности: мышление, чувствование, ощущение, интуиция. Бессознательные процессы в человеческой психике. Личностное и коллективное бессознательное, архетипическая структура человеческой психики. неуловимую связь между инстинктом и духом, между «верхом» и «низом» человеческой психологии - глубинная исследовательская проблема, проходящая через все исследования в области научной психологии конца 19-го начала 20-го веков. Символ у Юнга - искомое звеном, опосредующее живую связь между «высшим» и «низшим». «Не следует думать, что здесь прячется что-то мистическое». «То, что в Греции было мифом, в Египте было фактически ритуалом». Понимание мотива двойной матери у Фрейда и Юнга при анализе картины Л. да Винчи «Святая Анна с Марией и младенцем Христом». Психическое отражение первобытным человеком его природного мира и рождение мифов. Фантастические, мифологические аналогии физического процесса. Сознательный разум (mind) зародился в колыбели бессознательного ума, и наше сознание – это «всего лишь поверхность, лишь авангард нашего психического существования». Чтобы понять психологические объяснения среды обитания первобытного человека, нужно встать на его точку зрения. «Не бури, не гром и молнии, не дождь и тучи остаются в виде образов в душе, а фантазии, вызванные теми аффектами, которые эти природные явления возбуждали у человека». Психологические переживания условий среды обитания как мифологические следы у всех людей и народов. Неразумное отношение к коллективному бессознательному, которое наблюдается  в нашей современной культуре, представляет одну из величайших проблем, стоящих перед историей человечества, развитием цивилизации. Проблема сохранения психического здоровья и психологической целостности. Коллективное бессознательное как источник инстинктов. Назначение и функция сознания. Существование сознания и бессознательного не как антитез, а как две части одной души, которые компенсируют друг друга. Проблема перевода содержания коллективного бессознательного в сознание. Способы, позволяющие оптимально осуществить проекцию архетипических образов. Процесс выделения человека из природного мира коллективного бессознательного. Душевное здоровье человека зависит от возможностей его кооперации с безличностными образами коллективного бессознательного. Символическое пространство коллективного бессознательного – шаг от реального к «сверх-реальному». Принципиально новая, в сравнении с психоанализом, текстология, текстография и, соответственно, процедуры прочтения и интерпретации текстов бессознательного.

Тема 3. Методы анализа бессознательного.

Ассоциативный тест Юнга – возможность выявить бессознательно скрываемые мысли, переживания. Понятие психологического комплекса. Что люди делают со своими комплексами? «Это, по крайней мере, практический вопрос». Диагностика коллективного бессознательного: анализ видений, снов, фантазий. «Моя цель иная – не знать, комплексов, но знать, что есть сон». Использование известного филологического метода и логического принципа, называемого амплификацией (прояснением).

Тема 4. Понятие личности и процесса ее становления в аналитической психологии. 

 Индивидуация – завершенность жизни души. архетип Эго его назначение. Персона. Техника обращения с Тенью. Анима и анимус («одно из главных оснований привлечения и отталкивания», «путь к творчеству в душе»). Самость («центр всей целостности»). Индивидуация как способ «сделать нас подвластными только самим себе»,«вызволить Я из всей его замешанности в коллективность и коллективное бессознательное». Достижение самости построение уже нового характера связи между сознательным и бессознательным – компенсаторной связи. Началом процесса индивидуации и его дальнейшие шаги, их динамическое содержание. Диалектический смысл продвижения, развития личности. «Мана-личность» –  доминанта коллективного бессознательного, архетип сильного мужчины вроде героя, вождя, колдуна, знахаря, святого, властелина людей, друга божьего.

Тема. 5. Духовная проблема современного человека. Душа (the psyche) становится «фактором особого рода».

Что такое современный человек? Что значит в эпоху распада культуры, самоистребления в ходе войн быть современным? Главный признак «современного человека – полное осознание настоящего. «Современный» человек Юнга является «неисторическим» в самом глубоком смысле, т.к. он утрачивает связь с историей и отдаляется от большинства людей, всецело живущих в рамках традиций. В эпоху культурного «заката Европы» Юнг выдвигает идею, проект о новом способе построения культуры – психологическом. «Современный человек» Юнга – это динамичный духовно-психологический проект человека будущего, а не отрицание культурно-исторического развития или кульминация этого развития. Душа существует, может быть представлена только в собственном опыте. Критика наступательного характера европейской цивилизации и стяжательства «белого» человека. «Различие между восточным и западным мышлением».

Раздел 3. Культурные теории психоанализа – новый путь его развития. 

«Все мы, в сущности» неофрейдисты, хотя и не подозреваем об этом» (И. Ялом «Дар психотерапии»). Возникновение ответной реакция на биологические предпосылки теории Фрейда: два основных движения, две тенденции («слева» и «справа»). Культурные подхода А. Адлера, К.-Г. Юнга. Статья Ш Ференчи и О.Ранка «Перспективы психоанализа» (1924г.). Аналитические исследования К. Хорни,  Э. Фромма и В. Райха, начатые еще в Германии. Межличностная теория психиатрии Г.-С. Салливана. Иницирование идеи неофрейдизма не только необходимостью дальнейшего конструктивного развития самого психоанализа, но и целым рядом социальных, исторических событий, тенденций того времени. Мифы о «нордическом характере» и «расовой неполноценности» неарийских народов. Критика Эдипова комплекса с социокультурных позиций и однозначное признание его несостоятельными как в научном, так и в практическом плане. Прямое следствие нарушения межличностных отношений. Пересмотр и технической сторона аналитической процедуры. Что считать сущностью психоанализа? «Опасную тенденция находить в неврозах то, что ожидают найти в них, исходя из теории Фрейда» (К. Хорни). Впервые разработана действительно психологическая версия психоанализа (!). «Новый философский взгляд на природу человека». Неофрейдисты рассматривают проблему человека и культуры в динамике культуры, в динамике и изменении общественных устоев. Культурные теории неофрейдистов вносят новое значение в понятие и содержание аналитического мышления. Сближение психологической концепции психоанализа с достижениями таких наук, как социология и культурная антропология. Влияние работ неофрейдистов и на терапию, и на философию, и даже на саму культурную атмосферу Америки 50-70-х гг. 

Раздел 4. Карен Хорни: культура и генезис неврозов.

Тема 1. Личная история (1885-1952)

«Образ жизни, навязанный  неблагоприятными условиями детства». Нездоровая, конфликтная атмосфера в семье и формирование характера Карен. Подавление детского чувства собственного достоинства. Ощущение себя отверженной и нежеланной в семье. Погружение в себя, в занятие самоанализом. «Вытеснила из сознания все обиды против матери». «Потеряла себя», свое Я. Развитие целого ряда невротических явлений. Переживания по поводу отношений со своими мужчинами. Попытка понять источник своих личностных и женских неудач и связанных с ними страданий. Медицинский факультет Фрейбургского университета. Первое обращение к психоанализу в 1911 году в качестве пациентки в связи с обострением депрессии и тревожности вызванной смертью матери. В 28 лет К. Хорни стала доктором  медицины. Областью ее специализации становится психоанализ. Лекции в Берлинском институте психоанализа (преимущественно по женской психологии). Сотрудничество с такими в будущем известными психоаналитиками, как Э. Фромм, В. Райх, Ф. Перлз. После мучительного разрыва с мужем она снова стала искать помощь в решении возникших проблем в психоанализе, посещая с этой целью психоаналитические  сессии К. Абрахама. Безуспешность этого лечения, источник «недовольства психоанализом». Не может согласиться с ограниченным и узко биологическим взглядом Фрейда на женскую психологию. 

Тема 2. Идейные предшественники и соратники К. Хорни  в построение ею новой теории психоанализа. 

«Опора на фундаментальные открытия Фрейда». А. Адлер. «Некоторые положения сходны с теми, которые подчеркивал Адлер, но в своей сути моя интерпретация базируется на фрейдовской основе («Невротической личности нашего времени»). Близкое знакомство с философом и социологом Георгом Зиммелем и его трудами еще в Германии. Долговременное сотрудничество с известным аналитиком Вильгельмом  Райхом. Интерес к исследованиям социологов, антропологов и психоаналитиков, анализировавших в своих работах явления культуры (Эрих Фромм, Макс Хоркхаймер, Рут Бенедикт, Маргарет Мид, Гарри Стек Салливен и др.). С большинством из них К. Хорни была знакома лично. Вместе с Э. Фроммом К. Хорни подошла к анализу Эдипова комплекса не как биологически зафиксированного комплекса, а как культурно, социально обусловленного феномена. Как и Г.С. Салливен, она в объяснении поведения человека учитывала не сексуальные влечения, а «потребность в безопасности и удовлетворении». Американский психолог Уильям Джеймс (его понятие «духовного Я» вдохновило К. Хорни на то, чтобы определит понятие «реального Я»). А в рассуждениях о «потере Я» К. Хорни опиралась на труд датского философа Серена Кьеркегора «От болезни к смерти». В анализе «реального Я» К. Хорни опиралась и на «концепцию воли» Отто Ранка. Немецкий психоаналитик Франц Александер, который открыто заявил  о своем отходе от ортодоксального клинического психоанализа. Сама культурная общественность США. 

Тема 3. Создание «женской психологии» –  исходный шаг на пути к новому психоанализу. 

Аналитическое решение великой загадки полов: биологическая «скала»  или психология мифа. Взгляд Фрейда на различия «женской» и «мужской» психологий. Точкой отсчета, от которой у обоих полов развивается комплекс кастрации, К. Хорни видит не биологическую данность (и даже не важнейшее анатомическое «открытие» девочки), а микросоциальное явление – это идентификацию детей с родителями противоположного пола. Георг Зиммеля: современная цивилизация – это маскулинная цивилизация. К. Хорни указывает на важнейшие психологические последствия такой социокультурной ситуации («Уход от женственности»). Как аналитик К. Хорни в дополнение к психоаналитической концепции предлагает рассматривать «различие ролей мужчин и женщин в воспроизводстве потомства».  Положение женщины в мужской культуре постоянно стимулирует у нее «комплекс маскулинности». Особенно важную роль в развитии этого комплекса играют, по мнению К. Хорни, отношения с матерью, в поведении которой уже присутствуют маскулинные тенденции («маскулинная мать»). После переезда в Америку и фактического завершения основных исследований по женской психологии она почувствовала, что ее обширная психоаналитическая практика уже не может опираться только на исследования женской психологии. «Невротическая личность нашего времени» (1935г.) – итог в разработке культурной концепции происхождения неврозов,  «общее представление о проблемах, связанных с неврозами».

Тема 4. Развитие метода психоанализа в свете культурной парадигмы

Период работы в США, самый плодотворный в жизни. К. Хорни. Трудности при вхождении в чужую культуру. К. Хорни отмечает культурную обусловленность самого полового влечения. Психические проблемы не  являются «общими для человеческой природы», как полагал Фрейд. сексуальные запреты и культурные репрессии – это далеко не  единственная причина для возникновения неврозов. Неблагоприятное социальное окружение не удовлетворяет наши базовые эмоциональные потребности (потребности в безопасности и получении удовольствия) вызывает невротические переживания у личности. Определение «невротичный» тип личности, «невротик» (хотя он и является медицинским по происхождению) не может применяться без учета социально-культурных аспектов его значения. Понятие о том, что является нормальным, видоизменяется не только в различных культурах, но также и в одной культуре с течением времени. Представление о нормальности вырабатывается через одобрение определенных стандартов поведения и чувства внутри определенных групп, которые налагают эти стандарты на своих членов. Эти стандарты зависят от различных факторов, влияющих на социальную жизнь человека: от культуры, эпохи, класса и пола. Понятие культурной идентичности как критерия при объяснении образования невроза, разработанное в эго-психологии Х. Хартманом, а затем в известной теории Э. Эриксоном, К. Хорни не принимает за основу в своих исследованиях. Опора на психологический анализ отношения личности к заданным культурным стандартам поведения. Принципа целостной связи человека и его среды (принцип холизма). В американской культуре проблемы невротика отличаются лишь по степени, т.е. они такие же, как и у нормальных людей, но являются более остро и болезненно выраженными. «Важнейшие отношения, в которых наиболее отчетливо проявляются невротические переживания». Решить проблему психологического описания невротического расстройства. «Какой бы запутанной ни была структура невроза, тревожность является тем мотором, который запускает невротический процесс и поддерживает его течение» («Невротическая личность нашего времени»). «С точки зрения культуры общества формирование характера важнее симптомов, потому что именно характер, а не симптомы оказывают влияние на человеческое поведение». 

Тема 5. «Тревожность является динамическим центром неврозов». 

Практическое значение различия между страхом и тревогой. Некоторые составляющие аффекта тревоги могут быть особенно непереносимыми. Ощущение личностью своей беспомощности. Описание четырех основных способов избежать тревожности. Тревожность и враждебность. Враждебные побуждения различного рода образуют главный источник, из которого проистекает невротическая тревожность. «Базальная тревога» – базальная структура неврозов. Вытесненная враждебность может породить тревожность. Несколько причин, почему ребенок будет вытеснять враждебность: беспомощность, страх, любовь или чувство вины. Психологическое описание базальной тревожности. Средства защиты от базальной тревожности, предоставляемые  современной культурой. 

Тема 6. «Невротические склонности» - движущий центр неврозов.

Десять типов невротических потребностей («склонностей»). «Они рождаются вследствие чувств изоляции, беспомощности, страха и враждебности и представляют собой способы взаимодействия с существующим миром вопреки этим чувствам; они предназначены прежде всего для достижения не чувства удовольствия, но чувства безопасности. Их принудительный характер определяется тревогой, которая скрыта за ними» («Наши внутренние конфликты»). Описание потребностей. 

Признание невротически потребностей заставляет по-новому взглянуть на некоторые базовые положения фрейдовского психоанализа. Так, с позиции невротической потребности в любви для Хорни Эдипов комплекс является уже  «не первичным процессом, а результатом нескольких процессов, разных по своей природе».» Он может быть скорее простой реакцией ребенка, вызванной сексуально окрашенными ласками родителей, или наблюден6ием им сексуальных сцен, или поведением одного из родителей, который делает ребенка объектом слепой привязанности» («Невротическая личность нашего времени»).

Третий основной признак невротической личности – особая структура самой личности. Каждый невроз, безотносительно к своей симптоматике, является неврозом характера личности.

Тема 7. Психологический смысл невротического страдания. 

Зачем личности невротика нужно прибегать к мазохизму? В чем сущность мазохистского страдания? И является ли оно уделом только невротика? Страдание и беспомощность становятся для невротика мощными социально-психологическими средствами - средствами получения любви и расположения, помощи, контроля и в то же самое время дают ему возможность избегать требований, предъявляемых нему другими людьми. Такого рода страдания, прагматичные по своему характеру, в которых невротик получает неосознаваемую выгоду, в принципе еще не могут быть названы мазохистскими. В описании мазохистских ощущений Хорни приближается к уровню художественного проникновения в мир человеческих переживаний. В чем собственно личностный смысл мазохистского преувеличения внутренней слабости, «глубинного ощущения собственной незначительности»? В этой внутренней слабости невротик стремится потерять, растворить  свое собственное «Я», что в итоге позволяет ему уйти от конфликтов, болей, с которыми он встречается в ходе своего существования, от ограничений и изоляции, которые в целом присущи человеку. Тенденция к избавлению от собственного «Я» не является невротическим проявлением. Стирание границ собственного «Я» превращает невротика в объект чужой воли, лишает его активности. Психологический подход, примененный Хорни к объяснению мазохизма, окончательно лишил проблему невротизма клинического содержания, придав ей статус жизненной проблемы индивида. Хорни сумела доказать, что невротизм обусловлен не конституционально-биологически и не действием травматического события в инфантильный период, а возникает вследствие социокультурных факторов и способности самого индивида решать свои внутренние конфликты. Теперь ее внимание как исследователя и терапевта целиком было обращено к проблеме содержания внутренних конфликтов индивида и содержанию самого «Я».

Тема 8. Переопределение базисных параметров аналитической практики – «новые пути психоанализа».

«Свобода для»: постановка позитивной цели психоанализа. Переход от работы с симптомом – к проблемам личностного плана. Проблемы личностного плана и «составляют главную суть неврозов». Формулирует позитивную цель психоанализа: сделать личность «свободной для» развития ее потенциальных возможностей. «Постановка цели психоанализа положительным образом, - указывает она, - имеет реальную ценность лишь в том случае, если у пациента имеется достаточно сильный побудительный мотив для роста» (К. Хорни «Самоанализ»). Фрейд же категорически отрицал, что такое желание у пациента существует («разновидность пустого идеализма»). Окончательный вывод: «Нарциссическое побуждение направлено на развитие дутого «Я». Взращивание этого дутого «Я» всегда происходит за счет «Я» реального, причем, с последним обращаются пренебрежительно, в лучшем случае, как с бедным родственником» (К. Хорни «Самоанализ»). 

Тема 9. Практика самоанализа - необходимый элемент неоаналитической теории.

Вопрос о самоанализе приобретает важное значение для психического развития человека. Хорни - единственный психоаналитик, который развернуто и обоснованно описал терапевтические возможности самоанализа в сочетании его с терапией или как продолжение успешного терапевтического курса. Призыв «познать себя» после  фундаментальных открытий Фрейда следует переформулировать примерно так: а может ли человек познать себя? 

Какие психологические возможности самоанализа для развития личности были упущены психоанализом или оказались недооценены Фрейдом? Помимо компетентности аналитика Хорни определяет продолжительность и результативность анализа собственной творческой активностью пациента. Самое общее определение: «внутри пациента совершается некая психологическая работа, о которой он не имеет понятия или, по крайней мере, она протекает без сознательных усилий с его стороны». Поиск реально, феноменологически  существующего побудительного мотива к росту и развитию. «решающим становится вопрос о побудительном мотиве, в такой степени решающем, что  сама возможность самоанализа зависит от силы его мотива». «Единственным побудительным мотивом, - приходит она к заключению, - признаваемым Фрейдом, остается желание пациента избавиться от очевидных тяжелых страданий». Цель Фрейда строится через отрицание: «свобода от» симптомов и позитивная цель психоанализа: сделать личность «свободной для» развития ее потенциальных возможностей. В европейском психоанализе отход от симптомологической основы психоанализа не имел поддержки среди психоаналитиков и фактически был единодушно признан отступничеством. 

Тема 10. Значение прошлого и настоящего в развитии личности. 

Хорни своим эволюционистским подходом утверждает только то, что анализ взрослого поведения через интерпретации непосредственного влияние детства в научном плане дает только «половину правды» и что  «в органическом развитии нет и не может быть простого повторения или регрессии к предыдущим стадиям». Прошлое остается частью настоящего, однако, настоящее – это не простое повторение прошлого, а часть развития. Развитие протекает так, что «каждый шаг обусловливает последующий». На формирование невроза влияет теперь уже не какой-то специфический фактор, а вся сумма детских переживаний, создающая основу для базовой тревоги. Хорни рассматривает сексуальные проблемы как результат,  а не как причину личностных проблем. Этот подход накладывает свой отпечаток на весь терапевтический процесс. В «Новых путях психоанализа» она дает новое определение переноса и контрпереноса и целей терапии. 

Тема 11. «Победа нормального» – зрелая теория Хорни .

Главной чертой невроза, соответственно, является отчуждение личности от собственного «Я» под влиянием подавляющего воздействия социальной среды. Отсюда цель терапии – «восстановить личность для самой себя, помочь человеку обрести спонтанность реакции и центр тяжести в себе самом»  («Новые пути в психоанализе»). Реальное «Я» – не фиксированная сущность, а ряд возможностей, для развития которых необходимы благоприятные условия. Межличностные защитные стратегии. Человек, пытаясь справиться с базовой тревогой, либо движется навстречу людям, принимая решение  быть уступчивым или принижая себя, либо движется против людей, принимая решение быть агрессивным или экспансивным, либо прочь от людей, принимая решение уединиться и отдалиться от всех. В успешном курсе психотерапии развивается конфликт между системой гордости и выявляющимся реальным «Я», которое теперь становится объектом ненависти к себе. Хорни называет это явление главным внутренним конфликтом. Гордое «Я» видит в реальном «Я» угрозу своему бытию. Жизнь в соответствии с реальным «Я» подразумевает принятие области, внутренних и внешних ограничений. Это означает прекращение стремления к славе и переход к менее экзальтированному состоянию. 

Раздел 5. Гуманистический психоанализ Э. Фромма.

 Полемика с Фрейдом. Психоаналитическое просвещение. Э. Фромм: природа человека и экзистенциальный опыт. Экзистенциальный опыт человека. Экзистенциальная антропология. «Бегство от свободы». Социальный характер по Э. Фромму. Некрофилы и биофилы. Коллективное бессознательное.

Раздел 6. Индивидуальная психология А. Адлера.

Критика З. Фрейда. Комплекс неполноценности. Компенсация и сверхкомпенсация. Социальное чувство. Невротический характер.
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6.2. Средства обеспечения освоения дисциплины

Библиотечный  фонд  ТГПУ, персональный компьютер, бумага, принтер.

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Оборудование, аудитория, доска. Персональный компьютер, принтер, бумага. 

8. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины

Данный курс предполагает: изложение основ психоаналитической теории З. Фрейда, истоков психоанализа, способов его клинического применения,  развития в трудах современников и «постфрейдистов», влияние на современную  психологию и психотерапию. Необходимо должны быть представлены и современные психоаналитические исследования и те, которые представляют из себя самостоятельное развитие отдельных психоаналитических положений. При составлении содержания курса за основу взят культурологический, философский подход. Предметом анализа являются соотношения психоанализа и культуры, психоанализа и научности, психоанализа и практики психологической помощи. 

В ходе чтения курса появилась практическая необходимость ответить на целый ряд вопросов, важных для подлинного понимания  психоанализа, и решить на этой основе вполне конкретные задачи образовательного, психолого-педагогического, культурологического да и общедидактического порядка. 

Содержание основного вопроса, необходимого для понимания психоанализа, ставшего фактом российской гуманитарной жизни, мы сформулировали следующим образом: В чем для нашего общества на сегодня может заключаться суть очередного, третьего, «открытия психоанализа»? 

Фактом свободного обращения к психотерапевтических технологиям? Появлением возможности тысячам больных обратиться за полноценной медицинской помощью, о чем более двадцати  назад восторженно заявлял тогдашний глава советских психоаналитиков А. Белкин? А как современное открытие психоанализа со времен эпохального для Тбилисского симпозиума («Проблемы бессознательного») повлияло на категориальный строй современной общей психологии? Стало ли наше современное знакомство с психоанализом актом культурной, научной «встречи»? И т. д. 

Психоанализ сумел оказать громадное воздействие и на современное философское мышление: он внес в него новый пласт проблем, методов, новых подходов к поиску истины. Медицинская мысль на полном основании стала претендовать на статус философии человека, как точно заметил М. Фуко. Именно психоанализ, а затем и аналитическая психология К.Г. Юнга сумели в итоге придать душевным проблемам человека не узко клинический, а культурный, цивилизационный статус, а психотерапии придать роль и значение современной культурной, антропологической практики. С психоанализа началось развитие психотерапевтической практики как «последнего слова» о понимании феномена человека, о понимании сущности реальных отношений человека с самим собой и с миром. Понятие «неструктурированного котла» человеческого бессознательного стало наиболее приемлемой объяснительной моделью в объяснении целого ряда тех испытаний, глобальных потрясений, которые выпали на судьбу европейской истории новейшего времени. основным конструктом для понимания психоанализа является понятие бессознательного. 

Л. С. Выготский еще шестьдесят лет назад в своем знаменитом эссэ «Исторический смысл психологического кризиса» справедливо указывал на то, что «в проблеме бессознательного надо различать методологическую и эмпирическую проблему». И первым моментом его обращения к фрейдизму определено стала установка на то, что «прежде, чем решать проблему бессознательного как психологический вопрос, надо ее решить как вопрос самой психологии». (Выготский Л. С., 1982; с.340). Неожиданное обращение к психоанализу советской психологии в 1978 г. в рамках Тбилисского симпозиума было вызвано острым ощущением в ней отсутствия эмпирического понятия «психической сущности», которое реально никак не просматривалось ни в определениях «предмета деятельности», ни в «поисках идеального медиатора», ни тем более в «системно-кибернетических аналогах психического». Психоанализ привлекал советских психологов и ученых той своей характерной особенностью, тем фактом, что «категория бессознательного представляет собой непреодолимую преграду для любых форм психического» (Зинченко В.П., Мамардашвилли М. К.). Эта категория долгое время выступала как «оппозиция антипсихологизму и длительное время представляла строительный материал для возведения здания психологической науки». Однако, Тбилисский симпозиум при всей важности открытия психоанализа для советской психологической науки заложил программу, обратную программе Л. С. Выготского и фактически ставшую на сегодня традицией отечественной психологии и философии по отношению к психоанализу: теоретически неотягощенное принятие бесспорных эмпирических фактов (бессознательное-то существует и даже функционирует), но при этом сохранение (или для сохранения) незыблемости своих концептуальных, методологических установок. 

Процесс освоения психоанализа в нашем обществе в разной степени глубины, на наш взгляд, идет в самых различных направлениях. Мы выделяем пять таких основных направлений: 

1. массовое сознание; 

2. практическая деятельность психологов, психотерапевтов, психиатров; 

3. профессиональное образование студентов-психологов; 

4. психоаналитическая практика, обучающимися фигурами которой являются психоаналитики (сертифицированных законодателей учения Фрейда); 

5. и, наконец, сами их пациенты. 

Этот образовательный контингент при всей своей разнородности является на сегодня довольно целостным, точнее, склеенным, слабо дифференцированным явлением. Следует отметить, что удержание этого относительного единства происходит не по прямому, а по обратному признаку – в нем отсутствуют базовые психолого-педагогические определения и явления:  предмет процесса образования, содержание образования, субъект образования, рефлексия процесса образования (в том числе и психологическая рефлексии изменений обучающихся в ходе усвоения нового культурного знания), проект практической деятельности, в который включены знания психоанализа. 

В качестве образовательного материала здесь  задействован весьма обширный, почти бесконечный конгломерат информации: и первоисточники учения, и переложение его идей, интерпретации текстов психоанализа, и мифы самого психоанализа (которых в нем всегда было с избытком), и собственные неосознаваемые идентификации и фантазии психоаналитиков, и т.д. В качестве образовательных мотивов могут выступать и прямые познавательные устремления, и потребность в достижении высокого профессионального уровня, и потребность в повышении своего терапевтического гонорара, и массовая любовь к психологии, и страсть к манипулированию человеческим поведением, и стремление понять свое бессознательное и т.д. Соответственно, у каждого направления есть свои мотивы, модели, способы, источники, содержание обучения, развивающие возможности и свой собственный результат обучения. Общим во всем этом неструктурированном обучающем потоке является то, что культурное психоаналитическое знание присваивается в усеченной форме, в соответствии только с индивидуально сложившимся установками и целями обучающегося, которые продолжают оставаться неизменными в ходе освоения содержания психоанализа. В психологическом плане складывается такая ситуация, когда содержание психоанализа привлекается обучающимся индивидом к тому, чтобы обслуживать свои познавательные цели и установки, без необходимости изменять их в ходе познавательного процесса. 

Психоанализ, отраженный в массовом сознании, легко сводится к набору устоявшихся объяснительных схем, используемых непосредственно в быту, по принципу прямого приложения их к голой реальности, в которой мы живем. Например, многие мотивы человеческого поведения начинают находить свое широкое объяснение в свете теории либидо. А все трудно объяснимые факты в поведении легко можно просто отнести к «власти и влиянию бессознательного» (как тут не вспомнить метафору о «мусорной корзине бессознательного» против которой выступали еще сами Фрейд и Юнг) и т. д. 

В практической деятельности психологов, психотерапевтов целый ряд психоаналитических понятий используются всего лишь как отдельные, самодостаточные, эмпирически безусловные элементы терапевтического процесса (перенос, контрперенос, психосексуальные стадии, особенно популярно в этой профессиональной среде понятие «психологическая защита»). С одной стороны, конечно же, психологу, психотерапевту вовсе не обязательно становиться психоаналитиком, чтобы адекватно использовать основные элементы «базисной модели психоанализа» (последовательного комплекса психоаналитических аналитических процедур). С другой – для  практического психолога усвоение основных аналитических понятий является совершено необходимым элементом для развития профессионального мышления. 

Напрашивается важный для образовательной деятельности психолога вопрос: можно ли выделить в психоаналитическом  учении какой-либо конструкт, понимание и усвоение которого не требовало бы от психолога специальной психоаналитической подготовки, но он при этом мог бы одновременно интегрировать достаточно полно весь «корпус фрейдовской мысли» (Д. Браун), в котором был бы «снято», отражено и  содержание фрейдовского метода и происходило обогащение этого содержания в ходе  исторического развития аналитического учения, и при этом такого рода конструкт мог бы явится еще и системным элементом профессионального сознания практического психолога, психолога-консультанта, психологического психотерапевта?

 Огромный масштаб развития, динамики идей психоанализа и его метода позволяет выделить в нем такой универсальный, культурно-гносеологический феномен, как «аналитическое мышление». Присвоение его содержания психологом, психотерапевтом основано на понимании и усвоении того, как формировался аналитический метод, что является его сущностью, как, в каком направлении протекало его дальнейшее развитие? Органон аналитического мышления в своей деятельности опирается  на такие базовые теоретические конструкты аналитического учения, как природа человека, соотношение развития культуры и психического развития, теория личности, работа «ментального аппарата», психическое развитие, функция и назначение сознания. К исследовательским процедурам аналитического мышления можно отнести не на лабораторные процедуры, а соответствующие аналитическому методу герменевтические процедуры – «прочтения», «расшифровки» символизированного содержания, психологических «текстов» бессознательного (индивидуального и коллективного. Феномен аналитического мышления может быть назван необходимой составной частью или даже системообразующим конструктом профессионального сознания практического психолога. Исходя из такого понимания профессионально-личностного развития психолога, в котором аналитическое мышление является его составной частью, понимание психоанализа как культурного текста имеет уже необходимое значение. 

Даже можно утверждать, что действительно образовательный залог в понимании психоанализа, психолого-педагогическое, профессионально-образовательное прочтение психоанализа на сегодня представляет собой, может быть, основную возможность действительного его понимания как культурного текста. Ведь только в сфере образования культурное знание способно приобрести свой истинный смысл и назначение, т.е. быть нацеленным на развитие сознания (в данном случае – профессионального), мышления, восприятия, поведения, коммуникации.  

Но образовательно-педагогический подход к изучению и пониманию психоанализа сталкивается с необходимостью решения целого ряда содержательных проблем.

Первая проблема заключается в том, что содержание и масштаб культурной «встречи» студентов-психологов с основами психоанализа легко может быть затушеван узко формальными требованиями образовательного стандарта по специальности. В профессиональном образовании психологов  по отношению к психоанализу (конкретное название курса – «Основы психоанализа») выработалась устойчивая тенденция, которая регулируется самим образовательным стандартом профессионального образования практического психолога, - освоения психоаналитического знания  как академического, общеобразовательного по своему характеру или как знания, отражающего определенный этап в развитии психологии как объективной науки. Но академический подход к изучении психоанализа явно неправомерен в методологическом смысле, о чем мы вели речь выше. Его разработки, идеи,  признанные мировой психологией как самостоятельное научно-практическая направление, и еще не включены в общепсихологический концептуальный базис отечественной психологической науки. Академическое изучение основ психоанализа допускает и совершенно неожиданную логику профессиональном обучении психолога – оно вполне может быть признано одним из элементов подготовки собственно самого психоаналитика. Развитие этой логики часто отражается в вопросах студентов-психологов по поводу того, когда же, наконец, ожидается прохождение психоаналитической терапии? Или в вопросах по поводу того, почему курс «Основы психоанализа» читают преподаватели-психологи, а не дипломированные психоаналитики? 

Для практического психолога продуктивным станет тот подход к психоанализу когда он станет решать определенную образовательную задачу, а не просто знакомиться с основными понятиями психоанализа или его отдельными процедурами. Эту задачу мы формулируем как выработку целостного представления о  том, как исторически последовательно формировался и развивался аналитический метод в исследованиях разных аналитиков. 

Другая проблема прочтения и понимания психоанализа в процессе профессионального образования заключается в том, что в ходе решения задачи проектирования культурной «встречи» в рамках академического курса («Основы психоанализа») нельзя упустить реальное психологическое содержание этой «встречи» обучающейся личности с психоаналитическим методом - встречи с методом познания действительности, который всегда остается для личности психологически революционным, новым, встречи с новым критическим мышлением, которое никогда не может стать для нее раз и навсегда установившимся фактом. Для Запада, где психоанализ фактически стал запатентованным инструментом  познания и адаптации к социально-психологической действительности феномен «встречи» исторически уже утратил (и безвозвратно) свою динамическую силу и новизну. 

Психоанализ совершено по-новому для 19-го и 20-го века определил феномен человека, наиболее близко подошел к проблеме реального существования современного человека, к перспективе его дальнейшего  культурного выживания. И в этом смысле психоанализ как культурный, исторический, интеллектуальный  продукт своего времени, как естественное продолжение, как итог определенного культурного, познавательного, интеллектуального, художественного поиска, не является строго академическим знанием или узко клиническим методом. 

Это сам по себе принципиально новый тип познания действительности, поиска истины, новый тип представления о реальности человеческого существования, иной способ решения проблемы взаимодействия человека и  культуры, развития человека в современной культуре, новый принцип определения культурного феномена человека. В этом смысле психоанализ (а вслед за ним и аналитическая психология К.Г. Юнга) может быть определен как основа проекта построения новой фазы существования современной  культуры – психологической ее фазы, пси-культуры. 

В этом познавательном потрясении, производимом на личность стремящуюся  познать себя и культуру, психоаналитическим знанием заключена огромная возможность личностного роста, расширения ее сознания. Эта возможность, видимо, не может быть заключена только в клиническом применении психоаналитических процедур к «обыденной» или пограничной патологии. Она заключена в самом психоаналитическом знании, в самом присвоении психоаналитического метода познания действительности.

Однако, современный психоанализ, преподаваемый как академическая дисциплина во многих университетах Европы и Америки, этот катарсический эффект, заключенную в воздействии познавательных открытий и переживаний на  сознание «человека культуры», очевидно, уже утратил. И вследствие этого как практика, в большей степени известная как психоаналитическое лечение, психоанализ легко может быть обращен в манипулятивную социально-психологическую технику, что мы открыто и наблюдаем в его истории и современности. В превращении психоанализа «из радикальной теории в конформистскую», в превращении учения в терапевтическую технологию  Э. Фромм усматривал основные причины его современного кризиса (Фромм Э., 2000.).

Семинарские  занятия.

1. Зигмунд Фрейд: учение о бессознательном.

Тема 1. Краткая личная история. 

Библия» как текст. Библейские мифы и истории, проанализированые З. Фрейдом. Фрейд З. Человек по имени Моисей и монотеистическая религия». Культурная атмосфера Вены «конца века» и ее параллели в российской культуре. Интерес к проблеме истерического заболевания, психологическая загадка истерии. Понятие психогенного заболевания. Теория дегенерации истериков П. Жане и ее влияние на развитие психоанализа. 

 Тема 2. Формирование фрейдовского метода исследования психики. 

Совершенствование процедуры лечения невротических больных методом гипнотического внушения как прообраз психоаналитической процедуры. Отношение Фрейда к гипнозу в период зрелого психоанализа. Случай с Анной О. Принципиальное отличие методов «Лечение разговором» и «катарсического» метода. Проблема содержания и происхождения патогенных переживаний. Травматическая концепция неврозов. Различие Сальпертиерской и  Нансийской школ гипноза, гипнотические эксперименты  Шарко и Бернгейма. Случай  с фрейлин Элизабет фон Р.. как хрестоматийное описание Метод  свободных ассоциаций, описание и демонстрация. Текстологический принцип понимания динамики симптома, бессознательное как текст. Метод свободных ассоциаций и механизмы работы психики. Методы толкования сновидений, анализа ошибочных действий. 

Тема 3. Основные идеи психоаналитического учения и их историческое развитие. 

Что такое психоанализ? И что такое психоанализ в наше время? Проблема бессознательного как «психологический вопрос и вопрос самой психологии». Тбилисский симпозиум о проблемах бессознательного (1976г). Позитивистская парадигма психоанализа и парадигма смысловой психологии. Герменевтический статус психоанализа и задачи культурного выживания человека. «Познание того, что существует на самом деле» (Э. Фромм «Кризис психоанализа»). Рассмотрение невроза в проявлении трех аспектов (динамического, экономического и топического). Энергетическая трактовка влечений человека: неврозы «в терминах экономии либидо». Школа не-либидо, неофрейдистские подходы к пониманию работы бессознательного. Понятие сублимации, данное в очерке З. Фрейда «Воспоминания Леонардо да Винчи о раннем детстве». В «Анализе фобии пятилетнего мальчика». «Тотем и табу», «Достоевский и отцеубийство». Отцеубийство как «основное и изначальное преступление человечества и отдельного человека, как главный источник чувства вины». «Отождествление с отцом завоевывает в нашем «Я» постоянное место». Роль Эдипова комплекса в генезисе неврозов. Последствия «фиксация» нормального полового развития. Психосемиотические, психосемантические подходы Фрейда и современная психотерапия. Пример рассмотрения психологических нарушений через семиотические феномены.

Тема 4. Концептуальные проблемы и процедурные вопросы психотерапевтической практики.  «Клинический» и «университетский» психоанализ. «Венский кружок» (история образования, состав, деятельность)

Пациенты психоаналитика. Клиническая ситуация в психоанализе. Базисная модель психоанализа. Лечебный альянс. Перенос. Контрперенос и его значения для развития психоаналитической практики. Характеристика результатов психоаналитического лечения. 

Тема 5. Психоаналитическая концепция культуры. 

Метод культурно-исторического анализа Фрейда – сведение сложного к простому. Оппозиция трудовой концепции культурогенеза. «Тотем и табу». Психологическая  сущность табу, социальные причины его происхождения и распространения. «Будущее одной иллюзии». Воплощение мечты о «золотом веке» в искусстве и кинематографе. «Центр тяжести современной культуры». Религия как «важный раздел психического инвентаря культуры» и как невроз.  («Будущее одной иллюзии»). «Собственно психологическое значение религиозных представлений» имеет сходство с «общечеловеческим неврозом навязчивости». Путь освобождения человека от «заблуждений», «иллюзий» культуры – это научная работа. Источник этой идеи Фрейда. Психологический опыт личности как основание новой - психологической – культуры. Построение культуросозидательного действия.

Тема 6. Этапы развития психоанализа. 

Задача аналитика - «бессознательное сделать сознательным». Перспективы, которые открывает перед человеком и цивилизацией решение этой задачи. Третий этап– концепция бессознательного, концепция целостной психической деятельности человека подверглась решительным изменениям. «По ту сторону принципа удовольствия» (1920г.), «Психология масс и анализ Я» (1921г.), «Я и Оно» (1923г.). «Структурная» модель личности с трехмерным членением мыслительного аппарата (оно – я – сверх-я). Определение «принципа реальности» в контексте психоаналитической философии. Функция ЭГО-системы. Четвертый период как «Идеальный ответ на идейный кризис психоанализа» (Э. Фромм). Работа Анны Фрейд «Психология Я и защитные механизмы» (1936г.) Хайнца Хартмана «Психология Эго и проблема адаптации». Психология Эго, переход психоанализа с радикальных позиций на конформистские (Э. Фромм). Оценка прогресса психологии в исследовании Э. Фромма «Человек для самого себя». 

2. К.-Г. Юнг: коллективное бессознательное.

Тема 1. Личная история (1875-1961).

Понимание Бога и переживание сути божественного как один из основных путей познания жизни для Юнга. Приобщение к божественному с позиции собственных переживаний символических видений, через «приобщение к царству тьмы» и возникающих на их основе мыслей и чувств. Духовные искания как путь к психотерапии (Р. Мей, К. Роджерс и др.) Апологетика тайны в психотерапии. Конфликт между наукой и религией как непонимание с обеих сторон проблем, возникших между ними. Что внесло в миропонимание Юнга его открытие Ницше?  «Фундаментальные разногласия. «Фрейд дарил идею, а Юнг с удивительной ловкостью разрабатывал ее» (Ф. Виттельс). Какие идеи подарил Фрейд Юнгу? Общность идей и принципиальные разногласия. 

Тема 2. Работа психики и ее строение: проблема незримых психических детерминант».

Общепсихологические концепты в аналитической психологии. Основы функционирование личности и сознания. Основные ориентации в работе сознания и поведения личности: экстраверсия интроверсия. Четыре основных способа функционирования сознания и личности: мышление, чувствование, ощущение, интуиция. Бессознательные процессы в человеческой психике. Личностное и коллективное бессознательное, архетипическая структура человеческой психики. Символ у Юнга - искомое звено, опосредующее живую связь между «высшим» и «низшим». «Не следует думать, что здесь прячется что-то мистическое». «То, что в Греции было мифом, в Египте было фактически ритуалом». Понимание мотива двойной матери у Фрейда и Юнга при анализе картины Л. да Винчи «Святая Анна с Марией и младенцем Христом». Неразумное отношение к коллективному бессознательному, которое наблюдается  в нашей современной культуре, представляет одну из величайших проблем, стоящих перед историей человечества, развитием цивилизации. Проблема сохранения психического здоровья и психологической целостности. Существование сознания и бессознательного не как антитез, а как две части одной души, которые компенсируют друг друга. Проблема перевода содержания коллективного бессознательного в сознание. Способы, позволяющие оптимально осуществить проекцию архетипических образов. Процесс выделения человека из природного мира коллективного бессознательного. Душевное здоровье человека зависит от возможностей его кооперации с безличностными образами коллективного бессознательного. Символическое пространство коллективного бессознательного – шаг от реального к «сверх-реальному». Принципиально новая, в сравнении с психоанализом, текстология, текстография и, соответственно, процедуры прочтения и интерпретации текстов бессознательного.

Тема 3. Методы анализа бессознательного.

Ассоциативный тест Юнга. Толкование сновидений в аналитической психологии. Статья «Практическое использование анализа сновидений». «Психология переноса», Описание феномена переноса на основании иллюстраций к «Розарию философов». Работа с испытуемыми 

Тема 4. Понятие личности и процесса ее становления в аналитической психологии. 

 Самость («центр всей целостности»). Индивидуация как способ «сделать нас подвластными только самим себе», «вызволить Я из всей его замешанности в коллективность и коллективное бессознательное». Достижение самости построение уже нового характера связи между сознательным и бессознательным – компенсаторной связи. Начало процесса индивидуации и его дальнейшие шаги, их динамическое содержание. Диалектический смысл продвижения, развития личности. «Мана-личность» –  доминанта коллективного бессознательного, архетип сильного мужчины вроде героя, вождя, колдуна, знахаря, святого, властелина людей, друга божьего.

Тема. 5. Духовная проблема современного человека. Душа (the psyche) становится «фактором особого рода».

Проект о новом способе построения культуры – психологическом. Критика наступательного характера европейской цивилизации и стяжательства «белого» человека. «Различие между восточным и западным мышлением».

 3. Культурные теории психоанализа – новый путь его развития. 

К.-Г. Юнг. Статья Ш Ференчи и О.Ранка «Перспективы психоанализа» (1924г.). Исследования К. Хорни,  Э. Фромма и В. Райха, начатые еще в Германии. Межличностная теория психиатрии Г.-С. Салливана. Критика Эдипова комплекса с социокультурных позиций и однозначное признание его несостоятельными как в научном, так и в практическом плане. Прямое следствие нарушения межличностных отношений. Пересмотр и технической стороны аналитической процедуры. Что считать сущностью психоанализа? «Опасную тенденция находить в неврозах то, что ожидают найти в них, исходя из теории Фрейда» (К. Хорни). «Новый философский взгляд на природу человека». Культурные теории неофрейдистов вносят новое значение в понятие и содержание аналитического мышления. Сближение психологической концепции психоанализа с достижениями таких наук, как социология и культурная антропология. 

4. Карен Хорни: культура и генезис неврозов.

Тема 1. Личная история (1885-1952)

Пример биографического источника создания психотерапевтической теории. 

Тема 2. Идейные предшественники и соратники К. Хорни  в построении ею новой теории психоанализа. 

«Опора на фундаментальные открытия Фрейда». Какие? Вместе с Э. Фроммом К. Хорни подошла к анализу Эдипова комплекса не как биологически зафиксированного комплекса, а как культурно, социально обусловленного феномена. Как и Г.С. Салливен, она в объяснении поведения человека учитывала не сексуальные влечения, а «потребность в безопасности и удовлетворении». Сама культурная общественность США. 

Тема 3. Создание «женской психологии» –  исходный шаг на пути к новому психоанализу. 

Взгляд Фрейда на различия «женской» и «мужской» психологий. «Различие ролей мужчин и женщин в воспроизводстве потомства».  Положение женщины в мужской культуре. Особенно важную роль в развитии этого маскулинного комплекса играют отношения с матерью, в поведении которой уже присутствуют маскулинные тенденции («маскулинная мать»). «Невротическая личность нашего времени» (1935г.) – итог в разработке культурной концепции происхождения неврозов,  «общее представление о проблемах, связанных с неврозами».

Тема 4. Развитие метода психоанализа в свете культурной парадигмы

Зарисовки особенностей американской культуры 1930-40-х гг., сделанные К. Хорни в «Невротической личности нашего времени». Определение «невротичный» тип личности, «невротик» (хотя он и является медицинским по происхождению) не может применяться без учета социально-культурных аспектов его значения. Понятие о том, что является нормальным, видоизменяется не только в различных культурах, но также и в одной культуре с течением времени. Представление о нормальности вырабатывается через одобрение определенных стандартов поведения и чувства внутри определенных групп, которые налагают эти стандарты на своих членов. Различие понятие культурной идентичности как критерия при объяснении образования невроза, разработанное в эго-психологии Х. Хартманом, а затем в известной теории Э. Эриксона. Принципа целостной связи человека и его среды (принцип холизма). 

Тема 5. «Тревожность является динамическим центром неврозов». 

Тревожность и враждебность. Вытесненная враждебность. Несколько причин, почему ребенок будет вытеснять враждебность: беспомощность, страх, любовь или чувство вины. Психологическое описание базальной тревожности. 

Тема 6. «Невротические склонности» - движущий центр неврозов.

Описание типов невротических потребностей («склонностей»). («Наши внутренние конфликты»). Эдипов комплекс с позиции невротической потребности в любви, который является «не первичным процессом, а результатом нескольких процессов, разных по своей природе. («Невротическая личность нашего времени»). Трактовка Эдипова комплекса с позиции гуманистического анализа Э. Фромма (Анатомия человеческой деструктивности»).

Тема 7. Психологический смысл невротического страдания. 

Зачем личности невротика нужно прибегать к мазохизму? В этой внутренней слабости невротик стремится потерять, растворить  свое собственное «Я», что в итоге позволяет ему уйти от конфликтов, от болей, с которыми он встречается в ходе своего существования, от ограничений и изоляции, которые в целом присущи человеку. Тенденция к избавлению от собственного «Я» не является невротическим проявлением. Стирание границ собственного «Я» превращает невротика в объект чужой воли, лишает его активности. Внимание как исследователя и терапевта целиком было обращено к проблеме содержания внутренних конфликтов индивида и содержанию самого «Я». Случаи из практики К. Хорни («Невротическая личность нашего времени», «Самоанализ», «Наши внутренние конфликты»). 

Тема 8. Переопределение базисных параметров аналитической практики – «новые пути психоанализа».

Проблемы личностного плана и «составляют главную суть неврозов». Формулирует позитивную цель психоанализа: сделать личность «свободной для» развития ее потенциальных возможностей. Случаи из практики К. Хорни («Невротическая личность нашего времени», «Самоанализ», «Наши внутренние конфликты»). 

Тема 9. Практика самоанализа - необходимый элемент неоаналитической теории.

Какие психологические возможности самоанализа для развития личности были упущены психоанализом или оказались недооценены Фрейдом? Цель Фрейда строится через отрицание: «свобода от» симптомов и позитивная цель психоанализа: сделать личность «свободной для» развития ее потенциальных возможностей. Случаи из практики К. Хорни («Невротическая личность нашего времени», «Самоанализ», «Наши внутренние конфликты»). 

Тема 10. Значение прошлого и настоящего в развитии личности. 

Развитие протекает так, что «каждый шаг обусловливает последующий». На формирование невроза влияет теперь уже не какой-то специфический фактор, а вся сумма детских переживаний, создающая основу для базовой тревоги. Хорни рассматривает сексуальные проблемы как результат,  а не как причину личностных проблем. Этот подход накладывает свой отпечаток на весь терапевтический процесс. Новое определение переноса и контрпереноса и целей терапии в «Новых путях психоанализа». 

Тема 11. «Победа нормального» – зрелая теория Хорни .

Цель терапии – «восстановить личность для самой себя, помочь человеку обрести спонтанность реакции и центр тяжести в себе самом»  («Новые пути в психоанализе»). Реальное «Я». В успешном курсе психотерапии развивается конфликт между системой гордости и выявляющимся реальным «Я», которое теперь становится объектом ненависти к себе - главный внутренний конфликт. 

Содержание  программы самостоятельной  работы.

1. Понятие психологической защиты.

Виды психологических защит. Разработка Анной Фрейд понятия психологической защиты. Психологическая защита в трудах З. Фрейда и гуманистических психологов. 

2. Гуманистический психоанализ Э. Фромма.

 Психоаналитическое просвещение. Э. Фромм: природа человека и экзистенциальный опыт. Экзистенциальный опыт человека. Экзистенциальная антропология. «Бегство от свободы». Социальный характер по Э. Фромму. Некрофилы и биофилы. Коллективное бессознательное.

3. Гарри Стэк Салливан. Межличностная теория психиатрии. 

Трансформация энергии. Динамика. Персонификация. Теория  личности. Происхождение самости. Стремление к удовлетворению  и безопасности. Тревога, связанная с культурой, позитивные способы ее преодоления. Психосоматические реакции. Система самости. Развитие личности. Психотерапия.

4. Индивидуальная психология А. Адлера.

Критика З. Фрейда. Комплекс неполноценности. Компенсация и сверхкомпенсация. Социальное чувство. Невротический характер.

5. Эго-психология. Э. Эриксон

Эпигенетическая модель человеческого развития. Идентичность. Психоистория. Предмет психоисторических исследований. Воспитание ребенка и культура этноса. Кризис идентификации. Новые понятия о невротической ситуации. Зрелость эго.

6. Психоанализ в России.

Дионисийские истоки русского модерна.  Русские связи З. Фрейда. Психоаналитическая активность до 1-ой мировой войны. Психоанализ в стране большевиков. Научные исследования и идеологические ожидания. Советский человек у советского аналитика. «Двусмысленная» ситуация с российским психоанализом и пути ее разрешения.

7. Дальнейшее развитие психоаналитической теории. Современные исследования в сфере психоанализа. 

Психоанализ  в Европе и США. Британская школа психоанализа. Университетский психоанализ во Франции. Характеристика американского психоанализа, его значение в жизни американского общества. Мелани Кляйн. Дональд Уинникот. Хайнц Когут. Теория объектных отношений. Гештальт-терапия Фрица Перлза. Перспективы развития психоанализа.

8.1. Перечень примерных контрольных вопросов и заданий для самостоятельной работы

1. Происхождение характера по В. Райху. Тело и характер. Психология масс и фашизм.

2. Анна  Фрейд: Психология Я и защитные механизмы.

3. Эпигенетическая концепция Э. Эриксона. Эго-психология. Предмет психоисторических исследований. Воспитание ребенка и культура этноса. Кризис идентификации. Новые понятия о невротической ситуации. Зрелость эго.

4. Социальная  психология Г.С. Салливана. Теория  личности. Происхождение самости. Стремление к удовлетворению  и безопасности. Тревога, связанная с культурой, позитивные способы ее преодоления. Психосоматические реакции. Система самости.  

5. Гуманистическая психология и психоанализ. Общие истоки. От эпифеномена бытия к построению мира индивида. Р. Мэй. А. Маслоу. К. Роджерс. Р. Лэинг.

6. Характерные черты Русского психоанализа. 

7. Британская школа психоанализа.

8. Университетский психоанализ во Франции.

9. Характеристика американского психоанализа. 

10. Психоаналитическая педагогика.

8.2. Примерная тематика рефератов

1. Культурно-исторические предпосылки психоанализа.

2. Основные этапы биографии З. Фрейда. 

3. Библейские мифы и истории, проанализированые З. Фрейдом. Фрейд З. «Человек по имени Моисей и монотеистическая религия».

4. Хрестоматийные случаи из практики психоанализа. 

5. Метод ассоциаций: описание, позиция психоаналитика и т.д.

6. Методы толкования сновидений. 

7. Методы анализа ошибочных действий. 

8. Понятие о методе герменевтического анализа текста.  

9. Что такое психоанализ? И что такое психоанализ в наше время?

10. Тбилисский симпозиум о проблемах бессознательного (1976г). 

11. Психоанализ как учение о бессознательном.

12. Техника толкований сновидений по З.Фрейду.

13. Характеристика работы Э. Фромма «Кризис психоанализа».

14. Школа не-либидо, неофрейдистские подходы к пониманию работы бессознательного.

15. Понятие сублимации, данное в очерке З. Фрейда «Воспоминания Леонардо да Винчи о раннем детстве».

16. «Анализ фобии пятилетнего мальчика», пример эдипальных переживаний ребенка. 

17. «Тотем и табу», значение отцовского символа в культуре.

18. «Достоевский и отцеубийство», фигура отца и содержание Эго и Супер-Эго .

19. Психосемиотические, психосемантические подходы Фрейда и современная психотерапия. Рассмотрение психологических нарушений через семиотические феномены.

20. Характеристика результатов психоаналитического лечения. 

21. «По ту сторону принципа удовольствия» (1920г.).

22. «Психология масс и анализ Я» (1921г.).

23. «Я и Оно» (1923г.).

24. Оценка прогресса психологии в исследовании Э. Фромма «Человек для самого себя». 

25. Понятие клинической ситуации.

26. Характеристика и изложение какого-либо произведения З. Фрейда.

27. Описание Эдипова комплекса и комплекса Электры.

28. Механизмы психологической защиты, виды защит в психоанализе.

29. Психологическая защита в трудах З. Фрейда и гуманистических психологов.

30. Разработка Анной Фрейд понятия психологической защиты.

31. Психосоматический подход.

32. Психология человеческой сексуальности по З. Фрейду.

33. Понятие трансфера и его роль и развитие в современной аналитической практики.

34. «Венский кружок» (история образования, состав, деятельность)

35. Духовные искания как путь к психотерапии (Р. Мэй, К. Роджерс и др.)

36. Бессознательное и сознание в учении К.Г. Юнга.

37. Архетип и символ К.Г. Юнга. 

38. Работа Юнга «Различие между восточным и западным мышлением».

39. Толкование сновидений в аналитической психологии.

40. Мужская и женская психология К. Хорни. 

41. «Невротическая личность нашего времени» (1935г.) – итог в разработке культурной концепции происхождения неврозов.

42. Зарисовки особенностей американской культуры 1930-40-х гг., сделанные К. Хорни в «Невротической личности нашего времени».

43. Понятие культурной идентичности, разработанное в теории Э. Эриксона,

44. Отличие концепция тревоги К. Хорни от концепции З. Фрейда.

45. Случаи из практики К. Хорни («Невротическая личность нашего времени», «Самоанализ»).

46. Трактовка Эдипова комплекса с позиции гуманистического анализа Э. Фромма (Анатомия человеческой деструктивности»).

47. Гуманистический психоанализ Э. Фромма. 

48. Полемика Э. Фромма с З. Фрейдом. 

49. Психоаналитическое просвещение Э. Фромма.

50. Э. Фромм: природа человека и экзистенциальный опыт. Экзистенциальная антропология.

51. Социальный характер по Э. Фромму. 

52. Э. Фромм « Анатомия человеческой деструктивности».

53. Э. Эриксон: эго-психология, кризис идентичности.

54. Г. С. Салливан: концепция тревоги, индивид и общество. 

55. Адлеровская критика З. Фрейда. Комплекс неполноценности.

56. Компенсация и сверхкомпенсация. 

57. Невротический характер А. Адлеру.

58. Экзистенциальный психоанализ.

59. Проблема научности психоанализа.

60. Гипноанализ.

61. Психоанализ в жизни западного общества.

62. Характеристика русскоязычной литературы  о психоанализе.

63. Идеи психоанализа в творчестве (кинематограф, живопись, литература).

64. Предпосылки психоанализа в литературном творчестве.

65. Психоанализ и проблема внутреннего мира человека.

66. Происхождение характера по В. Райху.

67. В. Райх. Тело и характер. Психология масс и фашизм. 

68. Анна  Фрейд: Психология Я и защитные механизмы.

69. Эпигенетическая концепция Э. Эриксона. Эго-психология. 

70. Кризис идентификации. 

71. Воспитание ребенка и культура этноса.

72.  Зрелость эго по Э. Эриксону.

73. Социальная  психология Г.С. Салливана.

74. Гуманистическая психология и психоанализ. От эпифеномена бытия к построению мира индивида: Р. Мэй. А. Маслоу. К. Роджерс. Р. Лэинг.

75. Британская школа психоанализа. 

76. Мелани Кляйн. Дональд Уинникот. Хайнц Когут. Теория объектных отношений. Гештальт-терапия Фрица Перлза. (по выбору)

77. Университетский психоанализ во Франции. 

78. Характеристика американского психоанализа.

79. Психоаналитическая педагогика.

80. Русский психоанализ. 

8.3. Примерный перечень вопросов к экзамену

1. Биография З. Фрейда, характеристика его исследовательского пути и личности. 

2. Культурно-исторические предпосылки возникновения психоанализа.

3. Клиническая проблема лечения истерического невроза и понимания его природы в ХIХ веке и пути ее решения (Венская школа, Ж.-М. Шарко, П. Жане). Подход З. Фрейда к решению проблемы истерии. Формирование метода психоанализа.

4. Открытие «катарсического метода» лечение неврозов, его значение для формирования метода психоанализа. Травматическая концепция невроза.  

5. Значения гипноза как метода лечения и исследования психики в развитии метода психоанализа. 

6. Понятие симптома (комплекса) в психоанализе, его происхождение, влияние на  функционирование психики и развитие личности. Хрестоматийный «случай» из клинической практики психоанализа. 

7. Метод свободных ассоциаций, его происхождение. 

8. Что такое психоанализ? Проблема научности метода психоанализа.

9. Основные идеи, структура и принципы аналитического учения Фрейда.

10. Вклад Фрейда в понимание бессознательного. Влияние открытий Фрейда в области психологии бессознательного на построение новой философской картины мира. 

11. Концепция функционирования психики по Фрейду (энергетическая, топологическая и динамическая трактовки). Понятие психической нормы в психоанализе.

12. Роль бессознательного в функционировании психики. Значение категории бессознательного для современной психологической науки.

13. Психосоматический подход Фрейда к пониманию телесных заболеваний. Сущность психосемиотического, психосемантического понимания психических нарушений.

14. Толкование сновидений в психоанализе и аналитической психологии. Различие в принципах текстологии. 

15. Метод анализа ошибочных действий. Основное содержание «Психопатологии обыденной жизни» З. Фрейда.

16. Роль психоанализа в культурной и обыденной жизни западного общества.

17. Феномен психологической защиты и его интерпретация в трудах  последователей психоанализа. Анна  Фрейд: психология «Я» и защитные механизмы.

18. Подготовка психоаналитика, «дидактический психоанализ». Практическое решение проблемы «аналитического образования».

19. Базисная модель психоанализа. Лечебный альянс. Результаты аналитического лечения.

20. Понятие трансфера и его значение в современной практике психоанализа. Явление контрпереноса, его значение для развития аналитической терапии. 

21. Учение З. Фрейда о характере.

22. Происхождение культуры с позиции психоанализа и аналитической психологии. Анализ перспектив развития культуры и цивилизации.

23. «Неудовлетворенность культурой», культура как иллюзия или невроз по Фрейду, возможные пути преодоления «культурного» невроза.  

24. Этапы развития психоаналитического учения.

25. Основные направления развития психоанализа в его четвертый период. 

26. К.Г. Юнг и З. Фрейд: основные концептуальные разногласия в понимании работы психики и ее происхождения.

27. Содержание детских и юношеских переживаний К.-Г. Юнга их значение для его духовной эволюции и его исследований. Начало профессиональной карьеры. 

28. Функционирование сознания по Юнгу. Личностное и коллективное бессознательное. Понятие архетипа. 

29. Рождение мифа с позиции аналитической психологии. Динамика психической эволюции человека как современная проблема его психической жизни. Символическое пространство коллективного бессознательного.

30. Способы диагностики и анализа личностного (ассоциативный тест) и коллективного бессознательного (анализ видений, снов, фантазий). Понятие психологического комплекса  с позиции аналитической психологии.

31. Понятие личности и процесса ее становления в аналитической психологии. Сущность феномена индивидуации. 

32. Индивидуация как возможность культурного существования и развития современного человека. Феномен «психологической культуры».

33. Основная психическая, духовная проблема современного человека по К.Г. Юнгу. Понятие личностного опыта, психического развития и личностного роста в аналитической психологии. Гуманитарное значение концепция архетипической структуры человеческой психики.

34. Индивидуальная психология А. Адлера. Комплекс неполноценности. Компенсация и сверхкомпенсация.

35. Невротический характер по А. Адлеру.

36. Сущность «культурного подхода» к проблеме развития фрейдовского психоанализа, его основные источники. Сущность «новых путей психоанализа».

37. Причины «недовольства психоанализом» К. Хорни. «Женская психология» в исследованиях К. Хорни,  ее значение для развития «культурной» теории психоанализа.

38. Значение «американского» периода в исследованиях К. Хорни для формирования ее теории. Новое понимание психической нормы и проблемы невротизма.

39. Социально-культурный и психологический аспекты понимания проблемы невротизма К. Хорни. Понимание тревоги как субъективного фактора, его роль в  формирования невротического характера. 

40. Концепция «базальной тревоги» К. Хорни. Средства защиты от базальной тревожности. 

41. Невротические потребности теории К. Хорни. Невротический характер.

42. Гуманистический психоанализ  Э. Фромма, задачи психоаналитического просвещения.

43. Э. Фромм: природа человека и его экзистенциальный опыт.

44. Социальный характер по Э. Фромму.

45. Г. С. Салливан: концепция тревоги, индивид и общество.

46. Современные исследования в области психоанализа.

47. Влияние психоанализа на сферу гуманитарных исследований, искусство, социальные науки, языкознание, историю и т.д.

48. Русский психоанализ. Судьба психоанализа в России.

49. Британская школа психоанализа. Университетский психоанализ во Франции. 

50. Характеристика американского психоанализа, его значение в жизни американского общества.
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