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1. Цели и задачи дисциплины

Дисциплина «Возрастная психология» имеет целью рассмотрение многообразия составляющих психического развития и их взаимосвязи на разных возрастных этапах жизненного цикла человека.

ЗАДАЧИ дисциплины:

1. Рассмотреть общие проблемы психологии развития, задачи и методы возрастной психологии, ее взаимосвязи с другими областями психологической науки.

2. Рассмотреть основные психологические теории в контексте проблемы детерминант психического развития человека.

3. Проанализировать особенности психического развития в детском возрасте: младенчестве, раннем детстве;


4. дошкольном детстве; 


5. младшем школьном возрасте; 


6. подростничестве; 


7. ранней юности.

8. Рассмотреть закономерности психологии взрослого человека на различных этапах его жизни (молодость, зрелость, старость).

9. Раскрыть влияние психического развития в детском возрасте на взрослую жизнь человека.

2. Требования к уровню освоения содержания дисциплины

Освоение студентами содержания курса «возрастная психология» должно обеспечивать реализацию следующих требований:

· понимание задач возрастной психологии и ее места среди других человековедческих дисциплин,

· умение адекватно выбирать и использовать методы возрастной психологии для решения определенных исследовательских задач,

· знание и понимание закономерностей и особенностей психического развития человека на различных этапах жизненного цикла: в детстве, периоде взросления, ранней, средней и поздней взрослости,

· понимать специфические особенности развития в условиях депривации.

3. Объем дисциплины и виды учебной работы

	Виды учебной работы
	Всего часов
	Семестры

	1
	2
	3
	4

	Общая трудоемкость дисциплины 
	280 
	
	

	Аудиторные занятия 
	136 
	
	

	Лекции 
	68
	
	

	Практические занятия (ПЗ)
	
	
	

	Семинары (С) 
	68
	
	

	Лабораторные работы (ЛР) 
	
	
	

	Другие виды аудиторных занятий 
	
	
	

	Самостоятельная работа 
	144
	
	

	Курсовой проект (работа) 
	
	
	

	Расчетно-графические работы 
	
	
	

	Реферат 
	
	
	

	Другие виды самостоятельной работы 
	
	
	

	Вид итогового контроля (зачет, экзамен) 
	Экзамен
	Экзамен
	Экзамен


4. Содержание дисциплины

   4.1. Разделы дисциплины и виды занятий (тематический план)

	№

п/п
	Раздел дисциплины
	Всего часов
	Лекции
	Семинары

	1
	2
	
	
	

	1. 
	Общие вопросы психологии развития и возрастной психологии 
	
	
	

	2. 
	Психическое развитие в детском возрасте. 
	
	
	

	3. 
	Психическое развитие в период взросления. 
	
	
	

	4. 
	Психическое развитие в период взрослости.
	
	
	


  4.2. Содержание разделов дисциплины

I. ФЕНОМЕНОЛОГИЯ РАЗВИТИЯ

Предмет возрастной психологии. Возрастная периодизация: детство (младенчество, ранний и дошкольный возраст, младший школьный возраст); отрочество; юность; взрослость; поздний (пожилой и старческий) возраст.

Основные проблемы возрастной психологии как науки.

Факторы, определяющие психическое развитие. Формирование личности в онтогенезе. Основные закономерности психического развития. Психическое развитие и формирование личности человека. Роль воспитания в формировании личности. Значение внутренней позиции для развития личности. Феноменология человека: стремление к развитию и покою (стереотипизация); бытие в двух ипостасях (социальная единица и уникальная личность); мир вещей, мир знаков, мир духа.

Условия психического развития. Исторически обусловленные реальности существования человека. Реальность предметного мира. Реальность образно-знаковых систем. Природная реальность. Реальность социального пространства. Деятельности, определяющие вхождение в человеческие реальности.

Значение социальных условий. “Присвоение” общественного опыта как специфическая особенность психического развития человека.

Место человека в системе общественных отношений: родина, национальная принадлежность, место проживания (природа, город, село, хутор и т.д.), семья, воспитательно-учебные заведения ближайшее окружение, средства коммуникации. Человек как элемент космоса и продукт исторического развития. Влияние социальных процессов на человека как социальную единицу и личность

Психическое развитие и деятельность. Социально организованная деятельность как основа, средство и условие психологического развития человека. Ориентировочная часть деятельности и ее роль в освоении нового опыта.

Гипотеза о происхождении внутренней психической деятельности из деятельности внешней (интериоризация). Ее научное основание.

Значение различных видов деятельности в психическом развитии. Ведущая деятельность и формирование психических процессов, личностных образований.

Психическое развитие и общение. Обусловленность психического развития характером общения ребенка со взрослыми. Ребенок, подросток, юноша в группе сверстников. Общение взрослых.

Психическое развитие и обучение. Роль обучения и воспитания в психическом развитии на разных этапах онтогенеза.

Обучение и освоение опыта и знаний. Диалектическая взаимосвязь обучения и развития. Условия оптимизации обучения. Обучение и сензитивные периоды развития психики. Понятие зоны ближайшего развития. Роль обучения в формировании психических функций.

Проблема взаимосвязи обучения и развития в современных психологических теориях.

Возрастная периодизация психического развития. Понятие возраста в психологии. Критерии возрастной периодизации. Возраст, физическое и психическое развитие. Проблема уровней психического развития. Позитивные достижения и негативные образования. Общественно-исторический характер длительности детства. Социальная ситуация как основная характеристика уровня развития. Календарный возраст и уровни развития. Возрастные и индивидуальные особенности личности. Индивидуальные различия на разных этапах психического развития.

Предпосылки психического развития. Генотипические особенности, прирожденное свойство организма и процессы созревания как предпосылки психического развития. Физическая и психическая активность. Сгущение и паузы. Взаимодействие биологического и социального факторов. Социальное наследование. Социальные условия и возраст. Закономерности развития.

Внутренняя позиция и развитие. “Внутреннее через внешнее” (С.Л. Рубенштейн). Внутренняя позиция личности. Развитие внутренней позиции в процессе онтогенеза. Проблема личностного роста. Отношение к себе как к самоценной личности. Система личностных смыслов. Чувство личности. Внутренняя потребность развивать в себе познавательные способности, сознание, самосознание, нравственные ориентации и духовность. Самосознание как ценностные ориентации, образующие систему личностных смыслов.

Развитие самосознания. Личность — субъект — самосознание. Потребностно-эмоциональная и волевая сферы личности.

Структурные звенья самосознания в онтогенезе личности.

Самосознание в условиях разных исторически обусловленных систем.

Индивидуальное бытие личности.

Развитие позитивного и действенного отношения к близким людям, человечеству и природе. Негативная позиция.

Мировоззрение личности.

II. ИНДИВИДУАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ ЧЕЛОВЕКА

Социальная единица и уникальная личность. Индивидуальное бытие общественных отношений. Структура самосознания.

Имя собственное, идентифицированное с телесной и духовной индивидуальностью человека. Имя в истории культуры и этноса.

Притязание на признание. Позитивные достижения. Депривация фрустрации, аффекты. Негативные образования личности (ложь, зависть, агрессивность, неуверенность в себе, пассивность, комфортность). Обусловленность содержания притязаний на признание исторической эпохой и этнической принадлежностью.

Половая идентификация. Ценностные ориентации человека на свой пол как социальную роль. Сексуальное поведение. Психологическое признание идентичности своему полу в физическом, социальном и психологическом плане. Обусловленность половой идентификации историей этноса.

Психологическое время личности. Вхождение человека в социальное пространство личности. Нравственное чувство, совесть, резюмирующееся в житейских отношениях люде в значениях и смыслах понятия “Должен”. Чувство долга как высшее достижение духовной культуры человечества. Права и обязанности в их единстве и противоположности.

Социальное пространство как феномен культуры. Социальное пространство личности – условие развития и бытия человека. Значение и смысл прав и обязанностей в индивидуальном сознании человека.

Позитивные достижения и негативные образования, закономерно формирующиеся в процессе онтогенеза человека как личности.

Фактор места как условие развития личности. Гипотеза спонтанного взаимодействия генотипа и социальных условий в процессе индивидуального развития человека.

Возрастная сензитивность к социальным условиям. Внешний фактор места в системе общественных отношений и особенности развития личности.

Внутренняя позиция личности по отношению к внешнему фактору места. Два способа существования человека и два отношения к жизни.

Стихийное складывание личности и сознательный путь личности.

Механизмы развития личности и ее социального бытия. Идея “присвоения” человеком своей всесторонней сущности. Личность – результат общественных отношений, “производимый” общением, деятельностью и ценностными ориентациями.

История развития высших типических функций.

Человек, становящийся самим собой через других.

Механизмы развития человека как личности.

Идентификация как механизм социализации и индивидуализации личности. Эволюция механизма идентификации в животном мире. Бессознательная идентификация в форме имитации, подражания и т.д. Осознанная идентификация. Идентификационные отношения матери и младенца. Межличностная идентификация: онтогенез и бытие. Идентификация как позиция в межличностных отношениях человека с человеком.

Первое рождение личности через присвоение структурных звеньев самосознания как ценностных ориентиров. Идентификация с именем, с полом, с эталонами общественно одобряемого поведения, с образом “Я” в прошлом, настоящем и будущем, с общественными ценностями, которые обеспечивают бытие личности в социальном пространстве прав и обязанностей.

Второе рождение личности через построение личностных смыслов. Самодеятельность как активная воля, организованная мировоззрением. Идентификация с собственными ценностными ориентациями, построенными на мировоззрении.

Идентификация в искусстве и реальных межличностных отношениях. Идентификация как механизм индивидуализации личности, ее развития и бытия. Феномен “милости к падшим”.

Обособление как механизм социализации и индивидуализации личности. Эволюция механизма обособления в животном мире. Бессознательное обособление в форме агрессии, негативизма, психологического ухода и т.д. Осознанное обособление. Обособление ребенка матерью. Межличностное обособление: онтогенез и бытие.

Обособление как позиция в межличностных отношениях. Обособление как механизм индивидуализации личности, ее развития и бытия. Феномен отчуждения.

Взаимодействие идентификации-обособления и типы личности. Идентификация как механизм усвоения конвенциональных ролей, норм, правил поведения в обществе. Обособление как механизм индивидуализации личности. Эмоциональный, когнитивный и поведенческий уровни идентификации и обособления.

Идентификация и обособление - равноценно значимые и диалектически противоречивые элементы единого механизма, развивающего личность и делающего ее психологически свободной.

Личностные характеристики, связанные превалирующим механизмом пары идентификация-обособление.

Направления развития индивида в зависимости от взаимодействия идентификации-обособления на бессознательном и сознательном уровнях. Асоциальность крайнего выражения каждого члена пари.

Относительная самостоятельность механизма идентификации-обособления от социальных ожиданий контекста ситуации.

III. ДЕТСТВО

Социальная ситуация детства. Общая характеристика детства. Сгущения и паузы в развитии. Историческая и онтогенетическая обусловленность границ детства.

Младенчество. Основные достижения: чувство доверия к человеку - вхождение в мир человеческих отношений; прямохождение; начало понимания речи.

Новорожденность. Предпосылки и условия психического развития новорожденного. Врожденные особенности и тенденции развития. Безусловные рефлексы и их значение для развития ребенка. Особенности развития органов чувств. Значение упражнения органов. Развитие эмоциональной сферы. Комплекс оживления.

Собственно младенчество. Общая характеристика. Роль взрослого. Движения и действия младенца. Манипулирование.

Общение в младенчестве. Подражание в общении. Эмоционально-экспрессивная функция общения и ее значение для развития младенца. Вхождение младенца в мир людей и чувство доверия к ним. Возникновение предпосылок овладения речью в процессе общения. Лицо младенца. Развитие движений и действий. Телесные удовольствия. Ползание. Хватание. Манипулирование. Развитие ориентировки в окружающем мире.

Игрушка как средство общения и психологического развития младенца.

Познание в младенчестве. Восприятие как ведущая функция.

Младенец как человеческий индивид. Младенчество как период развития предпосылок к формированию личности. Индивидуальные различия младенцев.

Ранний возраст. Основные достижения: развитие речи; развитие соотносящих и орудийных действий; освоение замещений; развитие знаковой функции сознания; вхождение в мир постоянных вещей.

Общение ребенка раннего возраста. Общение и речь. Развитие идентификации и обособления как механизм общения. Возникновение стремления к самостоятельности. Кризис в общении.

Познание в раннем возрасте. Развитие предметного восприятия и наглядно-действенного мышления. Особенности развития воображения и памяти.

Предпосылки формирования личности. Особенности первых представлений о себе: отношение к своему имени, идентификация с телом, узнавание отражения в зеркале и т.д.

Внешний образ. Лицо. Овладение телом. Прямохождение. Телесные удовольствия. Имя и его значение в раннем возрасте.

Возникновение элементов самосознания. Имя как первый элемент самосознания. Усвоение элементарных правил общения с людьми и правил обращения с предметами.

Ребенок раннего возраста как своеобразный носитель культуры своего народа. Возникновение стремления к обособлению. Кризис трех лет.

Предметная деятельность. Психологические новообразования, развивающиеся в предметной деятельности. Вхождение ребенка в мир вещей. Развитие предметной деятельности. Игра и продуктивные виды деятельности.

Индивидуальные различия в раннем возрасте.

Дошкольный возраст. Основные достижения: развитие рефлексии; развитие знаковой функции сознания; развитие представлений об относительности мир постоянных вещей.

Особенности общения. Место дошкольника в семье. Речевое и эмоциональное общение. Стили общения, предлагаемые взрослыми. Потребность в любви и одобрении. Страх перед угрозой одиночества. Развитие механизмов идентификации и обособления. Идентификация в форме сочувствия. Отчуждение в форме гнева, страха. Эмоциональное сочувствие ребенка в группе сверстников. Общение мальчиков и девочек. Общение и готовность ребенка к школе.

Умственное развитие. Практическое овладение языком и осмысленность речи. Развитие словаря и грамматического строя речи. Развитие фонематического слуха. Осознание словесного состава речи. Развитие функций речи. Коммуникативная функция. Планирующая функция. Знаковая функция. Экспрессивная функция.

Сенсорное развитие. Сенсорные эталоны и их усвоение дошкольниками. Развитие действий восприятия.

Развитие ориентировки в пространстве и времени. Ориентировка в пространстве. Ориентировка во времени.

Восприятие рисунка. Общая характеристика развития мышления. Проблемные ситуации. Установление причинно-следственных связей. Значение усвоения знаний. Развитие мыслительных действий. Развитие образного мышления. Овладение моделями. Усвоение логических форм мышления. Предпосылки развития логических форм мышления. Логическое мышление и умственное развитие.

Особенности развития внимания, памяти и воображения. Между реальностью и воображением.

Детская личность. Имя и его значение. Внешний образ. Лицо. Формирование образа тела. Притязание на признание: позитивные достижения и негативные образования. Детская ложь. Детская зависть. Половая идентификация. Психологическое время личности. Социальное пространство личности. Роль моральных эталонов в формировании личности. Личностный смысл поступка как намеренного действия и идентификация с полярными эталонами. Развитие стремления к нравственному поступку. Формирование системы мотивов. Соподчинение мотивов. Особенности развития самосознания и самооценки. Динамика развития чувств. Возникновение воли как способности к управлению поведением.

Игра и другие виды деятельности. Общая характеристика игровой деятельности. Игровые отношения детей. Реальные отношения детей в ситуации игры. Влияние игры на развитие функций речи. Игрушка как средство психического развития ребенка. 

Изобразительная деятельность. Развитие графических образов. Образование графических шаблонов. Использование цвета. Динамика развития содержания детского рисунка.

Индивидуальные различия в дошкольном возрасте.

Младший школьный возраст. Проблема смены места ребенка в системе общественных отношений. Социальная ситуация развития ребенка, поступившего в школу. Обучение и воспитание в школе как основное условие психологического развития младших школьников. Место школьника в семье. Учитель и одноклассники.

Шестилетние дети в условиях школы. Деятельность в младшем школьном возрасте. Изменение объективных условий (социальной ситуации) психического развития с приходом ребенка в школу.

Особенности общения. Общение с родителями и другими взрослыми. Влияние стиля работы учителя на развитие общения детей.

Общение и речь в школе.

Социальная жизнь младшего школьника. Роль личности учителя в обучении и воспитании младшего школьника. Влияние стиля общения учителя на общение детей. Роль классного воспитателя в формировании у младших школьников общественной позиции. Общение мальчиков и девочек в классе.

Необходимость единства педагогических воздействий семьи и школы.

Особенности общения со сверстниками.

Умственное развитие. Особенности формирования интеллектуальных процессов в условиях решения учебных и практических задач. Содержание обучения как источник умственного развития в школьном возрасте.

Возрастные особенности и возможности усвоения знаний. Проблема интеллектуализации психических процессов: развитие восприятия и наблюдательности. Память младшего школьника, пути повышения ее эффективности. Особенности воображения и внимания.

Личность ребенка младшего школьного возраста. Формирование личности младшего школьника. Особенности развития самосознания. Имя.

Внешний образ. Лицо. Тело. Притязание на признание: позитивные достижения и негативные образования. Половая идентификация. Психологическое время детской личности в младшем школьном возрасте. Социальное пространство в самосознании ребенка младшего школьного возраста. Развитие чувств. Особенности воли. Формирование социальной активности младшего школьника. Значение формирования основ экологического сознания. Психология формирования национального и интернационального самосознания.

Особенности развития личности в условиях психической депривации.

Индивидуальные различия в младшем школьном возрасте.

Учебная деятельность как ведущий вид деятельности, определяющий психическое развитие младших школьников. Готовность к школе. Общая характеристика учебной деятельности. Структура учебной деятельности. Формирование системы отношений к школе, учителю, учебным обязанностям. Усвоение моральных норм и правил поведения. Осознание прав и обязанностей школьника.

Изменение отношения к учебе на протяжении младшего школьного возраста. Влияние стиля общения на формирование отношения к школе, сверстникам, учителю. Проблема оценки.

Влияние интереса к содержанию учебной деятельности младшего школьника.

Игра и учение в младшем школьном возрасте.

Психологические особенности трудовой деятельности младшего школьника.

IV. ОТРОЧЕСТВО

Достижения возраста: сензитивность к социальным явлениям; рефлексия на себя и других; потребность к идентификации со сверстниками и кумиром; потребность в обособлении.

Условия и образ жизни в отрочестве.

Социальная ситуация в жизни отрока. Подросток в семье, школе и среди сверстников.

Возрастные периоды отрочества.

Учебная и другие виды деятельности в подростковом возрасте. Стимулы и мотивы учения. Формирование учебных мотивов, их устойчивость.

Развитие моральных норм и правил поведения. Отношение к обязанностям школьника. 

Изменения отношения к учебе на протяжении подросткового возраста.

Психологические особенности трудовой деятельности в подростковом возрасте.

Игры в отрочестве.

Особенности общения.

Общение в отрочестве. Особая психологическая значимость. Особенности общения подростков с родителями и другими взрослыми. Общение с учителями в школе. Потребность в доверительном общении со взрослым. Общение со сверстниками. Дружба. Совместное отчуждение от взрослых.

Потребность в развитии речи как средстве общения. Мир чтения подростков. Автономная речь в подростковых группах.

Общение со сверстниками. Общение со сверстниками как потребность и значимая деятельность. Особенности времяпрепровождения. Поиск друга.

Общение и половая идентификация. Психология сексуальных взаимодействий подростков. Психологические стрессы по поводу подростковой беременности. Первая любовь.

Умственное развитие.

Развитие речи в младшем школьном возрасте. Вхождение в реальность знаковых систем языка. Верхний уровень речевой культуры. Школа, язык и индивидуализация. Подростковая языковая субкультура. Сленг. Значение жестов в общении подростков.

Развитие высших психических функций. Сенсорное развитие. Восприятие изобразительного искусства. Восприятия музыки. Развитие мышления и прогнозы будущего интеллектуального потенциала. Развитие внимания, памяти, воображения. Между реальностью и воображением.

Личность отрока.

Особенности идентификации с собственным “Я”. Кризис личности в отрочестве. Кризис идентификации со своей внешностью и со своими представлениями о себе.

Самосознание в отрочестве. Притязания на признание у подростков. Обострение потребности в признании. Особая значимость в притязании на признание своей уникальности. Специфика половой идентификации в подростковом возрасте. Особенности отношения подростка к своему прошлому, настоящему и будущему. Страх смерти. Подростковая суицидальность.

Социальное пространство личности отрока. Отношение подростка к правам и обязанностям. Воспитание чести, совести, чувства собственного достоинства – необходимое условие становления личности.

Противоправное поведение подростков. Алкоголизм и наркомания в подростковом возрасте.

Значение формирования основ экологического сознания. Психология формирования национального и интернационального самосознания.

Особенности развития личности отрока в условиях депривации.

Индивидуальные различия в отрочестве.

V. ЮНОСТЬ

Достижения возраста. Ориентация на жизненные перспективы.

Условия и образ жизни в юности.

Социальная ситуация жизни в юности. Профессиональные ориентации. Жизнь в родительской семье. Создание своей семьи. Возрастные периоды юности.

Учебная деятельность в юношеском возрасте. Понимание необходимости учебы. Значение нерегламентированных условий приобретения знаний. Роль учения в формировании личности.

Познавательная сфера и творчество в юношеском возрасте.

Позитивные тенденции в развитии: стремление к знаниям и профессионализму, расширение интересов в сфере искусства. Негативные тенденции.

Трудовая деятельность в юношеском возрасте. Выбор профессии – обязанность и право в юношеском возрасте. Ответственное отношение к своему будущему и обществу при выборе профессии. Понимание необходимости трудовой деятельности. Роль труда в формировании личности.

Особенности общения.

Общение в юности. Проблема отцов и детей. Потребность в общении с кумиром и референтной группой.

Потребность в освоении продуктивных приемов общения и развития речи. Мир чтения в юности.

Общение со сверстниками.

Развитие потребности участия в общественной жизни, формальных и неформальных организациях. Условия формирования инициативы, принципиальности и ответственности в юношеском возрасте.

Притязание на уникальность и способы его удовлетворения в общении.

Общение со сверстниками противоположного пола. Особенности и времяпрепровождения. Дружба в юности.

Общение и половая идентификация. Психология сексуальных взаимодействий. Любовь в юности. Ранний брак.

Личность в юности.

Особенности идентификации с собственным "Я". Идентификация со своей внешностью и со своим представлением о себе. Тело. Опьянение. Сексуальные влечения. Кризис личности в юности.

Самосознание в юности. Притязание на признание и формы участия в общественной жизни. Специфика половой идентификации в юности: идентификация со своим телом и всем физическим обликом; психический склад; поведение и ожидания юноши (девушки). Психологическое время в структуре самосознания. Отношение к жизни и смерти. Юношеская суициидальность.

Формирование образа своего места во всех реалиях человеческого существования: в предметном мире, в образно-знаковых системах, в природе, в реалиях социального пространства, в виртуальном мире. Самовоспитание в юношеском возрасте. Формирование жизненной позиции и этнических убеждений. Воспитание чести, совести, чувства собственного достоинства. Чувство личности в юношеском возрасте. Развитие творческой активности как самовыражения. Юношеские дневники и их значение, нормирование мировоззрения.

Ориентация на снижение чувства личности.

Противоправное поведение в юности. Алкоголизм и наркомания.

Экологическое сознание в юношеском возрасте.

Психология национального сознания.

Проблема позитивной социальной активности. Выбор жизненных целей и их реализация.

Особенности развития личности юноши в условиях депривации.

Индивидуальные различия в юности.

VI. ВЗРОСЛОСТЬ

Социальная ситуация жизни человека в период взрослости. Профессиональная и общественная деятельность. Семья. Характер одиночек.

Периоды взрослости.

Закономерности развития взрослого. Проблемы самореализации личности взрослого: на уровне высших духовных форм и на уровне "игры на понижение".

Общественно-полезный труд как ведущая деятельность. Профессиональные и творческие достижения в различных видах деятельности взрослого человека. Стремление к новому и стереотипность в профессиональной деятельности.

Возможности учения в период взрослости. Формы и методы обучения взрослых.

Общение взрослых. Деловое и непосредственное общение. Общение в производственных группах и коллективах. Специфика общения мужчин и женщин. Любовь и семья как ценности. Дружеские объединения взрослых.

Игры взрослых.

Познавательная деятельность взрослых. Познание как профессия. Познавательные интересы взрослых, не связанные с профессиональной деятельностью.

Личность взрослого человека. Особенности идентификации с собственным "Я". Социальная активность взрослого человека. Значение активности в профессиональной деятельности для развития человека как личности, субъекта деятельности и индивидуальности.

Притязание на признание в профессиональной деятельности, в общественной жизни. Притязание на признание в семье. Стабилизация половой идентификации взрослых. Психологическое время взрослых в разные возрастные периоды. Таинство мгновенной жизни. Отношение к правам и обязанностям у взрослых.

Значение ценностных ориентаций и мировоззрения в моральной устойчивости личности. Жизненные позиции и самостоятельность взрослого человека.

Проблема экологического сознания взрослого.

Особенности национального самосознания взрослых. Стереотипы, новое мышление и личность взрослого.

Взрослый человек как зрелая личность. Взрослый как консерватор. Взрослый как конформист.

Специфика возрастных кризисов взрослых. Подведение итогов и перспективные планы жизни на разных этапах взрослости. Взрослость и проблема смысла жизни.

Разнообразие типов личности взрослого человека.

VII. ПОЗДНИЙ (ПОЖИЛОЙ И СТАРЧЕСКИЙ) ВОЗРАСТ

Социальная ситуация жизни людей пожилого и старческого возраста. Участие в профессиональной и общественной деятельности. Место в семье. Одинокая старость. Периодизация позднего возраста. Возрастные закономерности и психологические особенности нормального старения.

Деятельность в пожилом и старческом возрасте. Творчество в пожилом возрасте.

Пожилой человек в общественной жизни. Старость и мудрость опыта жизни.

Общение в старости. Значение общения со сверстниками. Пожилой и старый человек в семье из трех-четырех поколений. Психология отношения пожилых к детям, молодежи и людям других возрастов.

Познавательная деятельность. Молодость духа в пожилом возрасте. Познание как профессия. Особенности познавательных интересов пожилых, не занятых прежде профессиональной и умственной деятельностью.

Феномен ясности мысли в старости.

Отношение к проблемам человечества. Умственное и эмоциональное переживание непреходящей ценности жизни и неизбежности физической смерти. Психология бессмертия человеческого духа.

Личность в пожилом и старческом возрасте. Значение социальной активности в позднем возрасте.

Кризис идентификации со своей внешностью и физическим "Я" в позднем возрасте.

Притязание и формы участия в общественной жизни.

Кризис предпенсионного и послепенсионного периода.

Особенности половой идентификации в позднем возрасте. Новая представленность для пожилого человека его прав и обязанностей.

Суициидальность в пожилом возрасте.

Психологическая готовность к старости. Психологические новообразования пожилого человека.

Психологически зрелая личность в пожилом и старческом возрасте.

Социальная необходимость молодых поколений в общении с людьми пожилого и старческого возраста.

VIII. ЖИЗНЕННЫЙ ПУТЬ ЧЕЛОВЕКА КАК ЛИЧНОСТИ

Реалии существования человека между рождение и смертью. Реалии существования личности в ее представлении среди других и в продуктах ее творчества.

От таинства детства к достоинству и мудрости старости.

Необходимость понимания исторически обусловленных реалий существования человека. Необходимость удержания жизненных целей, развитой рефлексии на себя и других и понимания относительной ценности притязаний. Личность как носитель духовности.

5. Лабораторный практикум

Не предусмотрен.

6. Учебно-методическое обеспечение дисциплины

6.1. Рекомендуемая литература

а) основная литература

1. Жигинас, Н. В. Возрастная психология : учебное пособие / Н. В. Жигинас. – Томск : Изд-во Томского государственного педагогического университета, 2007. – 276 с.

б) дополнительная литература

2. Абрамова, Г. С. Практикум по возрастной психологии / Г. С. Абрамова. – М. : 1999. – 316 с.

3. Выготский, Л. С. Собрание сочинений : в 6 т. / Л. С. Выготский. – М. : 1983. – Т. 3, 4. 

4. Гамезо, М. В. Возрастная психология : личность от молодости до старости / М. В. Гамезо. – М. : 1999. – 269 с.

5. Кон, И. С. Психология ранней юности / И. С. Кон.  – М. : 1989. – 254 с.

6. Крайг, Г. Психология развития / Г. Крайг. – Спб. : 2003. – 987 с.

7. Мухина, В. С. Возрастная психология : феноменология развития, детство, отрочество / В. С. Мухина. – М. : 2003. – 452 с. 

6.2. Средства обеспечения освоения дисциплины

· Рабочие программы, составленные преподавателями кафедры психологии развития личности ТГПУ.

· Рекомендуемая литература.

7. Материально-техническое освоение дисциплины

Видеофильмы, учебно-методические пособия, учебные аудитории, тренинговые аудитории, специализированные аудитории для демонстрации видеоматериала.

8. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины

8.1. Методические рекомендации по изучению курса «Возрастная психология» для преподавателей

Программа по возрастной психологии построена с учетом новейших достижений в области психологии и смежных наук.

Общие задачи программы:

представить онтогенетический путь человека как социального индивида и личности, выявить общие закономерности развития, жизни, деятельности и угасания человека в плане его психической активности;

показать закономерности проявлений и переживаний человека в обыденной жизни, в экстремальных ситуациях.

Программа предназначена для студентов психолого-педагогических факультетов педагогических университетов. Максимальное внимание уделяется освещению наиболее актуальных проблем возрастной психологии. В структуре программы учтена также степень разработанности отдельных проблем.

Основное содержание программы определяется теорией психического развития, которая опирается на положение о “социальном наследовании” психических свойств и способностей, об активном “присвоении” индивидом материальной и духовной культуры, созданной человечеством.

Цель программы – раскрыть определяющие закономерности психического развития в его связи с воспитанием и обучением, дать понимание важнейших этапов психического развития, возрастных и индивидуальных особенностей психики человека.

В программе рассматриваются принципиальные проблемы психического развития человека. Задачи теоретической части программы:

раскрыть наиболее общие закономерности психического развития;

показать, что при всей важности биологических предпосылок формирование психических качеств личности необходимо рассматривать как результат условий жизни и воспитания, как результат деятельности, направленного обучения и места человека в системе общественных отношений;

раскрыть диалектику возникновения, развития и разрешения противоречий, которые являются движущей силой генезиса психики.

Важно достичь понимания того, что в равные промежутки психика проходит различные “расстояния” в развитии и угасании, претерпевает различные качественные преобразования в зависимости от физического самочувствия, социального статуса и мотивации человека. Необходимо получить представление о том, что социальная ситуация развития и бытия личности влияет на внутреннюю позицию и поведение человека.

Основной акцент в программе делается на психологические особенности развития человека на этапах онтогенеза, чрезвычайной значимости усвоения в раннем онтогенезе социального опыта в эмоциональном, сенсорном, умственном и речевом развитии. Следует выделить те специфические новообразования в психических процессах и свойствах личности, которые формируются в различных видах деятельности.

Давая характеристику личности человека на разных этапах онтогенеза, нужно учитывать особенности социальной ситуации его бытия и развития. Человек рассматривается в двух исторически свойственных ему ипостасях: как социальная единица и как уникальная личность.

Специально в программе рассматриваются исторически обусловленные реальности существования человека: предметный мир, природа, образно-знаковые системы, социальное пространство, в которые человек входит с момента рождения (осваивает их в процессе своего развития бытия). Показано, что реалии существования человека определяют особенности развития его самосознания.

При этом каковы бы ни были условия, определяющие закономерности развития, программа призвана дать и чрезвычайно значимую для психолога установку на то, что жизнь человека от рождения до угасания хотя и может рассматриваться в рамках общих закономерностей развития, описанных возрастной психологией, но в действительности уникальна, и каждый человек имеет право рассчитывать на индивидуальное бытие и понимание своей уникальности.При всей многомерности и многоаспектности комплекса вопросов возрастной психологии стержневыми в преподавании дисциплины являются проблемы развития человека и его местоопределения в системе общественных связей .В связи с этим, при изучении следует исходить из принципов как генетического человекознания поэтапно раскрывая картину развития человека на протяжении всей его жизни от рождения до смерти, так и детального рассмотрения процесса становления личности , её развития в периоде детства, подростничества, юности, когда он осуществляется особенно динамично, отличаясь наиболее глубинными преобразованиями.

В  лекционном процессе и при проведении семинарских занятий по вышеизложенным разделам следует объективно вычленять несколько линий:

- выявление свойств индивида как органических предпосылок становления личности на разных этапах её развития

- определение характера и особенностей воздействия социальной среды  как условия личностного развития;

- раскрытие оснований развития личности, в качестве каковых рекомендуется изучение классических подходов возрастной психологии, психологии развития, теории личности (А.Н.Леонтьев, А.Маслоу, Д.И. Фельдштейн, Л.С.Выготский, Д.Б.Эльконин, Г.Оллпорт);

- рассмотрение движущих сил и механизмов личностного развития индивида, и, прежде всего, тех противоречий в развитии его жизнедеятельности, решение которых и приводит к появлению новых образований в психологии личности

- анализ содержания и закономерности процесса развития личности, где ведущее место занимают характеристики индивидуализации и социализации растущего человека.

Все эти направления изучения предмета «Возрастной психологии» являются необходимыми в познании и осмыслении сущности, условий и характера процесса развития личности.

Все практические работы и семинарские занятия должны быть связаны с изучением детей, подростков, юношей(девушек), и направлены не только на выявление определенных закономерностей, и конкретных изменений на разных возрастных этапах, но и на раскрытие общих принципов развития. В то же самое время интересным ходом семинарских занятий может стать теоретическая проработка процессуальных характеристик, структур, и эволюционных форм изменений, психологических механизмов и движущих сил процесса развития как формы проявления генеральной линии прогресса в социальном становлении как личности.

В центре внимания при проведении лекций и семинарских занятий  должны выступать не только содержательные и результативные моменты развития личности – становление сознания, самосознание растущего человека, его личностного самоопределения, но и важное место должно занимать выделение структур процесса развития личности, обеспечивающих преобразование структур процесса развития личности, обеспечивающих преобразование совокупности элементов  психических новообразований, приобретаемых на разных возрастных этапах, в интегрированных свойствах личности. При этом главным в системе психолого-педагогических знаний в процессе преподавания дисциплины «Возрастная психология» должно быть представлено определение смысла связей социальной сущности человека и общества.

Для поэтапного, качественного освоения дисциплины предполагается использование видеоматериалов по темам: 

пренатальное  развитие и роды; 

ребенок и уход за ним;

тематический подбор роликов по теме «привязанность, зависимость, симбиоз»;

по теме  среднее детство просмотр фильма «Чучело» с последующим написанием эссе и обсуждением

по теме подросткового возраста просмотр фильма «Розыгрыш» с последующим написанием эссе и обсуждением

по теме ранняя взрослость просмотр фильма «По семейным обстоятельствам» с последующим написанием эссе и обсуждением

по темам средняя взрослость и профессиональный цикл просмотр фильма «Театр» с последующим заданием обозначить все психологические проблемы, заявленные в фильме, проведение семинара-тренинга по возможным схемам выхода из некоторых означенных проблем.

8.2. Методические рекомендации по изучению курса «Возрастная психология» для студентов

При изучении дисциплины «Возрастная психология» предполагается базовое изучение первоисточников как лучших отечественных психологов (К.Д.Ушинский,Л.С.Выготский,С.Л.Рубинштейн,Б.Г.Ананьев,А.Н.Леонтьев,А.В.Запорожец, Д.Б.Эльконин, Л.В.Знаков, Д.И.Фельдштейн, В.В.Давыдов, В.В.Рубцов), для которых формирующий эксперимент всегда выступал важнейшим инструментом познания психологических явлений, но и проработка зарубежных классических психологических материалов (З.Фрейд, К.Г.Юнг, Э.Фромм, К.Хорни, А.Маслоу, Г.Крайг, Ж.Пиаже Э.Эриксон) которые используются как при самоподготовке, так и при работе на семинарских занятиях, подготовке контрольных работ и рефератов. Существующие теории рассматривают широкий диапазон вопросов и охватывают многочисленные области развития. Поскольку ни одна из этих теорий не предлагает всесторонне разработанного взгляда на развитие в целом, все они вносят вклад в углубление понимания отдельных его аспектов, таких как развитие познания или личности.

Изучение процесса роста и развития, начинающийся с момента зачатия и продолжающийся всю жизнь, носит многосоставной характер. Предполагается самостоятельная и реферативная проработка основных аспектов репродуктивной генетики, а также факторов, имеющих отношение к генным и хромосомным аномалиям, вопросов генетического консультирования. Тема наследственность и среда поможет не только разносторонне оценить влияние культуры и социализации, но и сделать первые прогнозы относительно  построения жизненной модели на самом раннем этапе развития. Наиболее актуальной, интересной  для самостоятельного изучения и последующего обсуждения является тема формирования у ребенка полоролевой идентичности и представления о приемлемых половых ролях на разных этапах развития общества.

Изучение периода младенчества представляется исследованием следующих этапов: новорожденность, сенсорно-перцептивное развитие, происходящее в результате взаимодействия созревания и опыта, уход за недоношенными детьми и особенности их психосоциального развития, формирование эмоциональных уз, связывающих родителей и детей группы риска – все эти вопросы, представлены как в лекционном материале, так и являются заданием для самостоятельной работы с помощью библиотечного фонда ТГПУ и средств Интернет

При изучении раздела раннего детства необходимо уделить внимание следующим аспектам развития: кардинальным изменениям физических возможностей ребенка и заметным развитием его двигательных, когнитивных и речевых навыков, процессу латерализации, понятию символической репрезентации, проблемам, связанным с увеличением физической активности, а также классификации объектов, вопросам мышления и памяти, овладение речью и социальный контекст этой проблематики. Внимательное рассмотрение навыков и умений дошкольников, самостоятельная проработка литературных источников по этому вопросу дают полное представление о данном периоде развития.

     Раздел среднее детство дисциплины «Возрастная психология» также предполагает проработку основных аспектов развития личности- физическое, когнитивное, психоэмоциональное. Важнейшими  факторами изучения являются физическое здоровье и проблемы школьного обучения, ставящие перед ребенком и его родителями  ряд проблем: взаимоотношения с учителем и сверстниками, умение учится, продвижение к независимости, повышение компетентности и развитие критического мышления. Отдельной задачей изучения данного раздела становится интеллект и различные теории его природы. Психосоциальный аспект развития предполагает самостоятельную проработку вопросов самоуважения, творчества, способностей, умения справляться со стрессом, отдельным вопросом самоподготовки является тема жестокого обращения с детьми и социального познания, проблема дружбы и морального суждения.

К самостоятельному изучению проблем подросткового возраста представляется Деятельностный подход, в котором отражена психологическая действительность, выступающая реальной внутренней готовностью к принятию взрослых норм жизнедеятельности. Деятельности, которая по своим целям, задачам и структуре, с одной стороны отвечает требованиям подростка, с ругой стороны является социально-одобряемой. Отдельной темой реферата или семинарского задания могут стать проблемы подростковой субкультуры, маргинальности, культуры полового поведения, интеграции личности

  Раздел «Ранняя взрослость» предполагает ознакомление с понятием «возрастные часы»,проблемам здорового образа жизни и неотвратимых причин смерти, отдельной реферативной темой является СПИД, а также стиль жизни, представляющий реальную для неё угрозу. Самостоятельной проработке предлагается тема ролевых конфликтов в семье, социуме и половых отношениях. Теории различных аспектов развивающейся личности.

   Раздел «Средняя взрослость» предполагает подготовку к семинарским занятиям по следующей проблематике: кризис середины жизни и реакции на его наступление; морфофизиологические изменения в среднем возрасте, персональный миф; опыт или провал. Сформированность представлении о середине жизни под влиянием средств массовой информации, культуры и религии. Профессиональный цикл и переоценка карьеры. Новые аспекты дружбы, любви, семьи. «Сгорание на работе» и ролевой конфликт.

   Раздел «Поздняя взрослость» рассматривает различные, прежде всего психосоциальные аспекты  старения и влияние на них генетических и средовых факторов. Болезнь Альцгеймера. Семейные и личные взаимоотношения. Тема реферата: Социальная политика, общество и пожилые люди.

Раздел «Смерть и умирание» Ритуалы и обычаи, приспособление к смерти. Эссе «Завещание»

 Темы семинарских занятий представлены в приложении 1, задания для самостоятельной работы – Приложение 2

8.2.1. Перечень примерных контрольных вопросов и заданий для самостоятельной работы

1. Роль биологических процессов и окружающей среды в развитии.

2. Основные предпосылки человеческого развития в перспективе жизненного пути.

3. Структура систематического исследования человеческого поведения

4. Основные понятия теории научения.

5. Когнитивный подход к развитию по Ж.Пиаже и Л.С.Выготскому

6. Теория развития по Эриксону

7. Сущность иерархии потребностей по Маслоу.

8. Генетическое консультирование.

9. Роль культурного наследия семьи в социализации.

10. Роль Я-концепции в развитии личности.

11. Роль гендерных стереотипов в развитии.

12. Особенности полоролевой социализации.

13. Осложнения пренатального развития.

14. Способность новорожденных к научению и перцептивные возможности младенцев.

15. Значение символической репрезентации для младенцев.

16. Этапы эмоционального развития младенцев.

17. Основные этапы изменения в телосложении дошкольника

18. Латеризация и рукость

19. 5 стадий усвоения языка по Р.Брауну.

20. 6 основных видов детских игр.

21. Роль регуляции эмоций в психосоциальном развитии ребенка.

22. Развитие агрессии в дошкольном возрасте.

23. Природа интеллекта

24. Ребенок и развод.

25. Тенденции развития детских групп.

26. Сексуальное поведение в юношеском возрасте

27. Конфликты в подростковой коммуникации.

28. Преемственность и изменение в познании

29. Профессиональный цикл

30. Семья, работа, образ жизни.

31. Основные заболевания среднего возраста.

32. Повторный брак.

8.2.2. Примерная тематика рефератов, курсовых работ

1. Процесы развития в исторических и культурных перспективах.

2.Современный взгляд на основные теории развития человека.

3.Взаимодействие наследственности и окружающей среды

4.Развивающаяся семья

5.Современные проблемы раннего когнитивного и языкового развития

6.Основные паттерны ранних семейных отношений

7.Ребенок – инвалид в семье

8.Игра и когнитивное развитие

9.Стили семейного воспитания

10. «Свои» и «Чужие» в подростковом возрасте.

11.Дети развода

12.Ценности ,идеалы, альтернативы современного подростка.

13.Подросток и наркотики.

14.Межпоколенная коммуникация.

15.Роль сверстников и родителей в ранней юности.

16.Профессиональный цикл в жизни человека.

17.Семейные ценности в современном мире.

18.работающая женщина в современном мире.

19. Кризис середины жизни.

20.Общество и старость.

8.2.3. Примерный перечень вопросов к экзаменам 

1.История становления возрастной психологии

2.Предмет и задачи возрастной психологии

3.Закономерности формирования личности

4.Механизмы развития в контексте социального бытия

5.Первичная привязанность как основа эмоционального и когнитивного развития

6.Модели семейного воспитания.

7.Внутрисемейное взаимодействие в аспекте психосоматического развития

8.Основные этапы эмоционального развития младенцев.

9.Когнитивный подход к развитию по Ж.Пиаже и Л.С.Выготскому

10.Генетическое консультирование .

11.Осложнения пренатального развития.

12.Роль символической репрезентации для младенцев.

13.Социально –психологические детерминанты развивающейся личности.

14.Детско-родительские отношения и формирование психики.

15.Типы зависимых отношений.

16.Стиль материнского отношения.

17.Программы подготовки детей к школе.

18.Игра и ее роль в подготовке к школе. 

19.Я-концепция в развитии личности

20.Социально-психологические особенности раннего возраста

21.Культурное наследие семьи в процессе социализации.

22.Гендерные особенности социализации

23.Деятельный подход к формированию личности.

24.Подростковый возраст как социально-психологическое явление.

25.Профилактика девиантного поведения.

26Особенносьти эмоционального восприятия в юности.

27.Становление сексуальности.

28.особенносьти социального взаимодействия в юности.

29.Физическое развитие в ранней взрослости.

30.Задачи развития в период ранней взрослости.

31.Физическое и когнитивное развития поздней взрослости.

32.Кризис середины жизни.

33.Профессиональный рост и семья .

34.Супружеские отношения.

35.Проблемы старения.

36.Стареющие родители и взрослые дети .

37.Подготовка к выходу на пенсию.

38.Когнитивные изменения поздней взрослости.

39.Смерть как финал человеческого развития.

40.Горе и приспособление к тяжелой утрате.
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Приложение 1

Темы семинарских занятий

РАЗДЕЛ 1. ОБЩИЕ ВОПРОСЫ ВОЗРАСТНОЙ ПСИХОЛОГИИ

Тема 1. Предметная область возрастной психологии 

1. История становления возрастной психологии в общем контексте развития личности 

2. Предмет и задачи возрастной психологии 

3. Методы возрастной психологии 

4. Межпредметные связи.

Тема 2. Факторы, определяющие психическое развитие 

1. Наследственность и среда 

2. Пренатальное развитие и роды 

Раздел 2. ПЕРВЫЕ ДВА ГОДА ЖИЗНИ

Тема 3. Физическое развитие в младенчестве  

1.Новорожденный

2.Физическое и моторное развитие

3.Сенсорное и перцептивное развитие

Тема 4.Когнитивное развитие в младенчестве

1.Когнитивное развитие

2.Языковое развитие

Тема 5.Психосоциальное развитие в младенчестве

Раздел 3.ОТ ДВУХ ДО ШЕСТИ: РАННЕЕ ДЕТСТВО

Тема 6. Физическое и когнитивное развитие в раннем детстве

1.Физическое и моторное развитие

2. Когнитивное развитие

3. Языковое развитие

4.Игра и научение

Тема 7.Психосоциальное развитие в младенчестве

1.Психосоциальное поведение с позиции психодинамического подхода

2.Психосоциальное развитие в зеркале теории социального научения

3.Когнитивный подход к психосоциальному развитию

Раздел 4.ПСИХОЛОГИЯ ПОСЛЕ РАННОГО ДЕТСТВА

Тема 8.Привязанность, зависимость, симбиоз – закономерности формирования и взаимосвязь с психическим здоровьем

1. Первичная привязанность как основа эмоционального и когнитивного развития.

2. Модели семейного воспитания, проблемы зависимости и симбиоза в раннем детстве.

3. Ретроспективный анализ внутрисемейного взаимодействия в аспекте психосоматического развития.

4. Социально-психологические детерминанты формирования развивающейся личности.

5. Взаимосвязь детско-родительских отношений с особенностями формирования психики.

6. Типы зависимых отношений.

7. Стиль материнского отношения.

Тема 9. Психология дошкольного возраста 

1. Программы подготовки детей к школе.

2. Память, мышление, эмоции, восприятие, воображение и их развитие.

3. Игра и ее роль в подготовке к школе. 

Раздел 5.ОТ ШЕСТИ ДО ДВЕНАДЦАТИ

Тема 10. Физическое и когнитивное развитие в среднем детстве

1.Физическое и моторное развитие

2.Физический рост и морфо-функциональные изменения

3.Внутренние изменения

4.Мышление на уровне конкретных операций

5.Когнитивные способности первоклассников

6.Метапознание

7.Язык и грамотность

8.Оценивание индивидуальных различий

9.Неспособность к учению

Тема 11.Психосоциальное развитие в среднем детстве

1.Теоретические подходы к развитию в среднем детстве

2.Я-концепция

3.Сохраняющееся влияние семьи

4.Взаимоотношения детей и родителей

5.Социальное знание

6.Моральные суждения и их аргументация

7.Отношения со сверстниками и социальная компетентность

Раздел 6. период МЕЖДУ ДЕТСТВОМ И взрослОСТЬЮ

Тема 12. Физическое и когнитивное развитие в подростковом возрасте 

1. Отрочество и юность в культурном и историческом контексте

2.Физическое и моторное развитие

3. Физический рост и морфо-функциональные изменения

4.Изменение внешности и адаптация к нему подростков

5.половая идентичность и социальное поведение

6.Развитие сексуального поведения и сексуальных отношений

7.Когнитивные изменения в отрочестве и юности

8.Абстрактное мышление

9.Информационный подход к когнитивному развитию в подростковом и юношеском возрасте

10Изменения в диапазоне содержания мышления

Тема 13.Психосоциальное развитие в подростковом и юношеском возрасте

1.Задачи развития в отрочестве и юности

2.Независимость и взаимосвязь

3.Подростковый возраст как социально-психологическое явление.

4.Профилактика девиантного поведения.

Раздел 6.РАННЯЯ ВЗРОСЛОСТЬ

Тема 14. Физическое и когнитивное развитие в ранней взрослости 

1.Развитие в период взрослости

2.Возрастные часы в контексте социальных норм

3.Умение справляться с критическими жизненными ситуациями

4. Физическая сила и здоровье

5.»Стадии» студенческого мышления

6.Взрослый интеллект

7.Задачи развития в ранней взрослости

Тема 15.Психосоциальное развитие в ранней взрослости

1.Личность семья и работа

2.Личное Я: идентичность, близость, генеративность

3.Семья и семейный цикл

4.Родительство, воспитание ребенка, изменение социальных ролей

5.Профессиональный цикл.

Раздел 7. ФИЗИЧЕСКОЕ И КОГНИТИВНОЕ РАЗВИТИЕ В СРЕДНЕЙ ВЗРОСЛОСТИ 

Тема 16. Физическое, когнитивное и психосоциальное развитие в средней взрослости 

1. Развитие в среднем возрасте.

2. Кризис середины жизни.

Тема 17. Сохранение и изменение когнитивных возможностей в среднем возрасте 

1. Текучий и кристаллизованный интеллект.

2. Когнитивные навыки и среда

3. Преемственность и изменения в развитии личности

4. Задачи среднего возраста

5. Семейные взаимоотношения

Раздел 8.ПОЗДНЯЯ ВЗРОСЛОСТЬ

Тема 18. Физические, когнитивные и психосоциальные аспекты периода поздней взрослости 

1. Физическое и когнитивное развитие в поздней взрослости.

2. Задачи развития в период поздней взрослости.

3.Эйджизм

4.Личность и старение

Тема 19.Смерть и умирание

1.Мысли о смерти и страх смерти

2.Стадии приспособления к умиранию

3.Смерть как финальная стадия человеческого развития

Приложение 2

Программа самостоятельной работы

РАЗДЕЛ 1. ОБЩИЕ ВОПРОСЫ ВОЗРАСТНОЙ ПСИХОЛОГИИ

Тема 2. Факторы, определяющие психическое развитие 

1. Возрастное развитие взросления.

2. Механизмы в контексте социального бытия. 

Тема 3. Проблема периодизации психического развития в зарубежных и отечественных теориях Взгляды Л.С. Выготского на стадиальность развития и проблемы соотношения развития, воспитания и обучения.

1. Интеллектуальное развитие ребенка по Дж. Брунеру.

2. Развитие морального сознания личности по Л. Колбергу.

3. Развитие детской эмоциональности по Г. Дюпону.

РАЗДЕЛ 2. ПСИХИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ В ДЕТСКОМ ВОЗРАСТЕ

Тема 1. Психическое развитие в младенчестве 

1. Когнитивное и языковое развитие в младенчестве.

2. Кризис одного года. 

Тема 2. Психология раннего возраста 1-3 года 

Когнитивное и языковое развитие в раннем детстве.

1. Эффективные модели семейного воспитания в раннем детстве.

2. Проблема адаптации ребенка раннего детского возраста в детском саду.

Тема 3. Психология дошкольного возраста 3-7 лет 

1. Программы подготовки ребенка к школе.

2. Проблема обучения детей с 6-ти лет.

Тема 4. Психология младшего школьного возраста 7-11 лет 

1. Психокоррекция эмоциональных нарушений в младшем школьном возрасте.

2. Психокоррекционная работа с младшими школьниками «группы риска» (гиперактивные, леворукие, ЗПР).

РАЗДЕЛ 3. ПСИХИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ В ПЕРИОД ВЗРОСЛЕНИЯ

Тема 1. Психология подросткового возраста 

1. Акцентуации характера в подростковом возрасте.

2. Подростковые увлечения.

3. Детско-родительские отношения в подростничестве.

4. Профилактика девиантного поведения в подростковом возрасте.

Тема 2. Психология ранней юности 

1. Особенности эмоциональной жизни в юности. Эмоциональные нарушения в юности.

2. Становление сексуальности в юности.

3. Особенности общения юношей со взрослыми и сверстниками.

РАЗДЕЛ 4. ПСИХИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ В ПЕРИОД ВЗРОСЛОСТИ

Тема 1. Физическое, когнитивное и психосоциальное развитие в ранней взрослости 

1. Создание семьи и родительство.

2. Отношения с родителями.

3. Проблемы профессионального роста.

4. Кризис 30-ти лет.

Тема 2. Физическое, когнитивное и психосоциальное развитие в средней взрослости 

1. Кризис середины жизни социальные и половые особенности протекания.

2. Особенности взаимоотношений с детьми.

3. Супружеские отношения.

Тема 3. Физическое, когнитивное и психосоциальное развитие в поздней взрослости (старости) 

1. Психологические проблемы выхода на пенсию. Задачи развития.

2. Семейные и личные отношения в период старения

Тема 4. Психология умирания и смерти 

1. Альтернативные пути умирания.

2. Социально-психологическая помощь семье умирающего.
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