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               УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС

ОПД.Ф.01.  Психология человека

(указывается наименование и шифр дисциплины в соответствии с ГОС и учебным планом)

1. Цель и задачи дисциплины: 
Цель учебного курса «Психология человека» состоит в том, чтобы ознакомить студентов с основными понятиями, теориями и проблемами психологии человека, прослеживая связи между методологическим, теоретическим и эмпирическим уровнями научного знания.
Задачи:
· познакомить студентов с предметом, историей и методами психологии человека;

· познакомить студентов  с разными направлениями в психологии, их особенностью, научно-исторической обусловленностью;

· рассмотреть понимание личности человека с точки зрения разных теоретических направлений в психологии;

· сформировать целостный взгляд на психологию человека, на его универсальный способ бытия;

· на основе психологических знаний способствовать развитию умений и навыков самопознания, самовоспитания и самосовершенствования;

· средствами предмета формировать целостный взгляд на мир, осмысление самого себя, своей роли и месте в окружающем мире;

· способствовать развитию сознания, творческой энергии и личностному росту студентов.

2. Требования к уровню освоения содержания дисциплины (требования к знаниям, умениям, навыкам, приобретенным в результате изучения дисциплины)
2.1
Основные знания, которыми должны овладеть студенты в процессе изучения дисциплины:
· первоначальные   представления   об   объекте,   предмете,   структуре   и       функциях психологической науки;
· знание основных категорий психологии человека;

· знания   о   методологических   основаниях   психологической  науки,   о   приоритетных методологических подходах в современных психологических исследованиях;
· знание технологии и методов организации психологического исследования.
2.2
Основные умения, которыми должны овладеть студенты в процессе изучения дисциплины «психология человека»:
· умение формулировать частные задачи теории и практики науки;
· умение оперировать основными категориями психологии;

· умение   определять   методологические   основания   собственных;  исследовательских программ;
· умение выстраивать план психологического исследования и подбирать адекватные методы исследовательской работы.

2.3 Основные навыки, которые должны приобрести студенты в процессе изучения дисциплины:
организации и проведения психологического исследования; анализа и интерпретации полученных результатов, научных фактов.
3. Объем дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Всего часов
	Семестр 1
	Семестр 2

	
	
	
	

	Общая трудоемкость дисциплины
	200
	98
	102

	Аудиторные занятия
	111
	54
	57

	Лекции
	74
	36
	38

	Практические занятия (ПЗ)
	37
	18
	19

	Семинары (С)
	–
	–
	–

	Лабораторные работы (ЛР)
	–
	–
	–

	Другие виды аудиторных занятий
	–
	–
	–

	Самостоятельная работа
	99
	44
	45

	Курсовой проект (работа)
	–
	–
	–

	Расчетно-графические работы
	–
	–
	–

	Реферат
	–
	–
	–

	Другие виды самостоятельной работы
	–
	–
	–

	Вид итогового контроля (зачет, экзамен)
	
	Экзамен


	Экзамен


4. Содержание дисциплины

4.1. Разделы дисциплины и виды занятий 
Тематический план
	П/п
	РАЗДЕЛ
	ЛЕКЦИИ
	ПЗ (или С)
	ЛР

	1.
	Психология как наука; предмет и методы психологии. 
	6
	4
	-

	2
	Исторический обзор развития психологического знания.
	8
	4
	-

	3
	Понятие о человеке в психологии
	10
	4
	

	4
	Психология познавательных процессов человека
	16
	8
	-

	5
	Психология общения, деятельности,  поведения
	10
	5
	-

	6
	Сознание и самосознание.
	8
	4
	-

	7
	Функциональная и структурная организация психики
	10
	4
	-

	8
	Психологическая компетентность и психологическая культура как психические образования человека.
	6
	4
	

	
	 Всего часов: 111
	74
	37
	


4.2. Содержание разделов дисциплины

Раздел1. Психология как наука; предмет и методы психологии. 
Предмет психологии. Сравнитель​ный анализ и основные отличия обыденной и научной психологии. Психология в системе естественных и общественных научных дисциплин. Специфика психологического знания. Психология как наука о происхождении, функционировании и структуре психики в де​ятельности субъекта (животных и человека). Основные этапы развития представлений о предмете психоло​гии. Методологические принципы психологической науки: единства биологического и социального, единства сознания и деятельности, детерминизма, единства анализа и синтеза, объективности, развития. Психология как система развивающих наук. Отрасли психологии и задачи психологической практики. Классификация отраслей психологии по принципам деятельности, развития и общения. Краткая характеристика  различных психологических наук. Общие и специальные отрасли психологии. Взаимосвязь теоретических и прикладных задач психологии. Фундаментальные теоретические направления в психологии, основные положения: психоанализ (фрейдизм, неофрейдизм), поведенческая психология (бихевиоризм, необихевиоризм), гуманистическая психология, когнитивная психология.   Методы психологии. Интроспекция как метод исследования психики. Наблюдение, беседа, анализ продуктов человеческой деятельности как методы психологии. Естественный и лабораторный эксперимент. Методы измерения психических процессов. Диагнос​тические тесты. Применение математических методов и технических средств в психологическом исследовании. 

Раздел 2. Исторический обзор развития психологического знания. 

Донаучный и научный периоды в психологии. Основные периоды истории развития психологии_ Античный период, Эпоха Возрождения, Новое время, Эпоха просвещения, современность.
Раздел 3. Понятие о человеке в психологии.


Понятие о человеке, антропологический и эволюционный подходы к его изучению. Формы взаимодействия человека с миром. Субъект; индивид, личность, индивидуальность. Общее понятие о личности. Определение и содержание понятия «личность». Индивид, личность, индивидуальность - понятия, при помо​щи которых человек характеризуется в целом, в совокупности многих его свойств. Индивид как биосоциальная целостность. Понятие индивидуальности. Структура личности: направленность, способности, темперамент, характер. Органические предпосылки и социальные условия развития личности. Взаимосвязь социального и биологического в личности. Понятие о направленности личности. Основные формы направ​ленности: влечение, желание, стремление, интересы, идеалы, убеждения. Деятельность как элемент строения личности.  "Я" как единица личности в теориях "личности как само​сознания". В. Джемс о трехкомпонентной структуре "Я". Мотивация, самооценка и уровень притязаний как элементы структуры личности. По​требность в общении (аффилиация).Теории личности. Теория черт личности. Тео​рии личности фрейдизма и неофрейдизма (3. Фрейд, К. Юнг, А. Адлер, К. Хорни, Г. С. Салливан). Проблема личности в гуманистической психологии (К. Роджерс, Г. Олпорт, А. Маслоу). Роль социализации в формировании личности.

Раздел 4. Психология познавательных процессов.
Общее место и роль познавательных психических процессов в жизни человека. Ощущение как форма отражения ре​альности. Значение ощущений в жизни человека. Ощущение как чувственное отображение отдельных свойств предметов. Понятие об анализаторах. Рефлекторный характер анали​затора. Виды ощущений. Общее представление о классификациях ощущений. Интероцептивные, проприоцептивные и экстероцептивные ощущения. Контактные и дистантные ощущения. Понятие о модальности ощущений. Основные свойства и характеристики ощущений. Свойства ощущений: качество, интенсив​ность, длительность, пространственная локализация. Абсолютная чувствительность и чувствительность к различию. Абсолютный и относительный пороги ощущений. Сенсорная адаптация и взаимодействие ощущений. Понятие о сенсибилизации. Явление синестезии. Совершенствование ощущений в результате упражне​ний. Компенсаторные возможности в области ощущений. Общие представления о восприятии. Общая характеристика восприятия. Взаимосвязь  и отличие ощущений и вос​приятия. Восприятие как целостное отражение предметов. Вос​приятие как сложный перцептивный процесс. Основные свойства и виды восприятия. Основные свойства восприятия: предметность, це​лостность, константность, структурность, осмысленность, апперцепция, активность. Явление апперцепции. Основные класси​фикации восприятия. Классификация по модальности. Классификация по форме существова​ния материи: пространство, время, движение. Особенности восприятия человеком осмысленных плоскостных изображений. Восприятие человеком лица другого человека. Иллюзии зритель​ного восприятия. Предмет и фон в восприятии. Соотношение объекта и фона. Условия выделения предмета из фона. Легкость выделения предмета из фона. Взаимоотношение целого и части в восприятии. Особенности восприятия целого и части. Опознавательные признаки предмета. Восприятие пространства. Пространственные свойства предметов: величина, форма, положение в пространстве. Факторы, влияющие на особенности восприятия величины предмета. Константность и контрастность предметов. Перенесение свойства целого на его от​дельные части. Механизмы восприятия формы предметов и их величины. Восприятие движения и времени. Механизмы восприятия движения. Восприятие направления и скорости движения. Механизмы восприятия времени. Понятие о временных от​резках. Факторы, определяющие особенности восприятия времени. Роль двигательной активности в развитии восп​риятий. Понятие о внимании. Внимание как психический феномен. Основные характеристики вни​мания. Внимание и сознание. Роль внимания в   восприятии, памяти, мышлении, осуществлении различных видов деятельности и общения человека. Виды внимания. Непроизвольное (первичное) внимание и побуждающие его факторы. Поисковый и исследо​вательский виды деятельности - процессы непроизвольного внима​ния. Факторы, обусловливающие непроизвольное внимание. Произвольное (вторичное) внимание. Особенности, условия возникновения и поддержания произвольного внимания, психологи​ческие механизмы произвольного внимания. Послепроизвольное внимание. Условия его возникновения. Важность практического, педагоги​ческого значения послепроизвольного внимания. Характеристика свойств внимания. Основные свойства внимания. Концентрация и распределение внимания. Объем внимания. Методы исследования объема внимания. Концентрация, устойчивость, колебания внимания. Факторы, способствующие отвлечению внима​ния. Переключаемость и распределение внимания: факторы, определя​ющие способность распределять внимание на равные действия. Отвлекаемость и ее физиологические основы. Мнимая и подлинная рассеянность. Определение и общая характеристика памяти. Память как психический процесс. Значение памяти в жизни и деятельности человека, в обучении, воспитании, общении с людьми. Основные механизмы памяти: запечатление, сохранение, узнавание,  воспроизведение и забывание. Понятие ассоциации и ее основные виды: по смыслу, смежности, сходству и контрасту. Виды памяти и их особенности. Основания для классификации видов памя​ти. Классификация ви​дов памяти по  характеру психиче​ской активности: образ​ная, словесно-логическая, двигательная, эмоциональная, механическая и логическая, непосредственная и опосредство​ванная; по характеру целей деятельности: произвольная и не​произвольная. Деление памяти по времени хранения информации на мгновенную, кратко​временную, оперативную, долговременную, генетическую. Особенности кратковременной памяти, ее объем, механизмы, связь с сознанием. Связь кратковременной памяти с долговременной, их относительная независимость. Подсознательный характер долговременной памяти человека. Связь долговременной памяти с речью и мышлением, в час​тности с внутренней речью. Смысловая организация материала в долговремен​ной памяти. Основные процессы и механизмы памяти. Основные виды запоминания: произвольное и непроизвольное. Заучивание. Понятие о мнемической деятельности. Осмысленное и механиче​ское запоминание. Метод повторения. Целостный, частичный и комбинационный способы запо​минания. Динамическое и статическое сохранение информации. Воспроизведение как процесс воссоздания образа. Преднамеренное и непреднамеренное воспроизведение. Припоминание. Узнавание и его отличие от воспроизведения. Природа и основные виды мышления. Основные характеристики мышления. Взаимосвязь мышления и речи. Классификация мышления: теоретическое, практическое. Особенности основных типов мышления: понятийного, наглядно-образного, наглядно-действенного. Основные формы мышления. Понятие. Общие и единичные понятия. Осознание и понимание. Основные процессы мышления: суждение, умозак​лючение. Умозаключение как высшая форма мышления. Умозаключение по аналогии. Суть индуктивного умозаключения. Поня​тие дедукции. Логические операции мышления: сравнение, анализ, синтез, абстракция, обобщение, конкретизация.  Понятие об ин​теллекте. Интеллект и поведение человека. Тесты интеллекта. Коэффициент интеллекта. Решение сложных мыслительных задач и творческое мышление. Условия творческого мышления. Факторы, способствующие и препятствующие творческому мышлению человека. Своеобразие мышления, включенного в разные виды деятель​ности: научное и религиозное мышление, художественное мышление, обыденное и профессиональное мышление. Проблема психоло​гического мышления. Нормальное и аномальное мышление. Речь. Общая характеристика речи. Значение речи в жизни человека, в его психологии и поведении. Речь и язык. Слово и его значение. Речь как средство общения (коммуникации) и обобщения (мышле​ния). Речь как процесс словесного общения. Эмоционально-выра​зительная сторона речи. Речь как инструмент мышления. Связь мысли со словом. Представление о внутренней речи, ее структура и значение. Эгоцентрическая речь ребенка как промежуточная форма между внутренней и внешней речью. Основные виды речи. Устная и письменная речь. Разговорная и диалоговая речь. Монолог. Пассивная и активная речь. Основные функции речи: выражение, воздей​ствие, сообщение, обозначение. Общая характеристика воображения и его роль в психической деятельности. Понятие о воображении, его основные отличия от образов памяти и восприятия. Воображе​ние как процесс преобразования представлений. Механизмы процесса воображения. Роль вооб​ражения в жизни человека. Виды воображения: активное, пас​сивное, продуктивное, репродуктивное - их особенности. Меч​та. Пространственное воображение. Сновидения, галлю​цинации и грезы как виды воображения. Основные функции воображения: активизация наглядно-образного мышления, управление эмоционально-потребностными состояниями, произвольная регу​ляция познавательных процессов, создание и реализация внутреннего плана действий, программирование поведения, управление физиологическими состо​яниями. Классификация воображения по степени преднамеренности: произволь​ное и непроизвольное воображение. Индивидуальные особенности воображения и его развитие. Основные типы воображения. Этапы развития воображения. Индивидуальный характер развития воображения. Воображение и мышление.Воображение и творчество. Общее представление о творчестве. Значение воображения для творчества. Два вида творческой фантазии: конкретный (образный) и абстрактный (логический), их связь с доминированием у человека правого и левого полушарий мозга. Творческое воображение как отражение личности человека, ее психологическо​го состояния. Приемы творческого воображения: агглютинация как меха​низм формирования образов воображения, гиперболизация, схематизация, заострение, типизация. Роль фантазии в иг​ровой деятельности ребенка и творческой деятельности взрослого. 

Раздел 5. Психология общения, деятельности,  поведения
Понятие о деятельности. Субъект деятельности. Понятие о потребностях, их виды. Моти​вы и цели деятельности. Порождение и функции психики в деятельности. Понятие интериоризации как перехода совместно-разделенной деятельности ребенка и взрослого во внутреннюю деятельность. Понятие об экстериоризации как обогаще​нии общественного опыта в результате творческой деятельности субъ​екта.Структура деятельности. Структура и взаимодействие навыков. Возникновение умений. Привычки и их роль в поведении человека. Основные виды деятельности: игра, учение и труд. Ведущие виды деятельности, их классификация в разные возрастные периоды. Понятие об общении. Многоплановый характер общения - коммуникативная, интерактивная и перцептивная сторона обще​ния. Единство общения и деятельности.Содержание, цели и сред​ства общения. Вербальное и невербальное общение. Общение и деятельность как интеллекту​ально и личностно развивающие человека формы социальной активности, вза​имно дополняющие друг друга. Общение как обмен информацией. Общение и язык. Вербаль​ная коммуникация—речь как процесс общения с помощью язы​ка. Невербальная коммуни​кация. Общение как понимание людьми друг друга. Психологические механизмы восприятия человека человеком. Причинная интерпретация поведения другого человека. Понятие социального стереотипа. Стереотипизация и пути преодоления предубежденности и субъективизма в общении. Ошибки восприятия. «Эффект ореола». Эффект первичности. Особенности и порядок восприятия и переработки ин​формации о личности. Идентификация эмоциональных состояний другого человека. Условия правильности восприятия и оценки человека как личности. Факторы, препятствующие пра​вильному восприятию и пониманию людей.Общение как информационный процесс. Социально-психологический аспект коммуникации. Основные элементы коммуникации. Коммуникативные способности. Психологические способы воздействия на личность. Общение как межличностное взаимодействие. Социальный контроль и социальные нормы. Роль и ролевые ожидания в про​цессах общения. 
Раздел 6. Сознание и самосознание. 
Психика как свойство высокоорганизованной живой материи. Природа и механизмы психических явлений. Основные функции психики. Свойства психического отражения. Понятие чувствительности как элементарной формы психики. Понятия инстинкта, научения и интеллекта у животных. Понятие о деятельности животных, ее усложнении в ходе эво​люции. Отличие психики человека от психической жизни  животных. Общее строение нервной системы человека, ее центральной и периферической части. Строение головного мозга. Основные функциональные блоки мозга, их связь с психическими процессами и роль в управлении поведением.  Энергетический блок тонуса коры. Блок приема, переработки и хранения информации. Блок программирования, регуляции и контроля деятельности. Сознание как высший уровень психического отражения и высший уровень саморегуляции. Уровни отражения у человека. Происхождение и развитие соз​нания. Состояния сознания. Общественное и индивидуальное сознание. Условия возникновения сознания: кол​лективная трудовая деятельность, раз​деление труда и формирование познания, искусства, ролевая дифференциация и активизация общения, выработка и использование языка, других знаковых систем, становление человеческой материальной и духовной культуры. Принцип единства дея​тельности и сознания. «Я-концепция» или самосознание. Сознание и самосознание. Основные характеристики самосознания. Сознание и неосознаваемые психические процессы. Понятие установки (Д.Н. Узнадзе). Понятие бессознательного. Бессознательное в личности человека. Сновидения как проявление бессознательного. Соотношение между сознательной и бессознательной регу​ляцией поведения человека. Виды бессознательных психических явлений.

Раздел 7. Функциональная и структурная организация психики.


Процессы, состояния, свойства психики человека. Эмоции и чувства. Виды эмоций и их общая характеристика. Чувственный тон ощущения. Соотношение по​нятий «эмоции» и «чувства». Основные характеристики эмоций. Основные виды эмоций. Клас​сификация эмоций. Амбивалентность эмоций. Высшие чувства. Основные характеристики на​строений. Основные функции эмоций: коммуникативная, регулятивная, сигнальная, мотивационная, оценочная, стимулирующая, защитная. Отличие эмоций от ощущений и чувств. Классификация и виды эмоций: эмоции в узком смысле слова, настроение, аффект, страсть и стресс. Аффекты, их биологическое значение. От​личительные признаки аффекта. Ситуативные эмоции как регулятор деятельности. Эмоции успеха-неуспеха. Проблема устойчивых эмо​циональных отношений человека - чувств. Связь эмоций и потребностей человека. Индивидуаль​ное своеобразие эмоций и чувств. Совесть как одно из высших эмоционально-моральных личностных качеств человека. Любовь как эмоцио​нальное чувство. Развитие эмоционально -личностной сферы у человека.  Динамика эмоций и закономерности протекания эмоциональ​ного процесса. Проблема эмоционального целеобразования. Эмоцио​нальные формы поведения. Развитие эмоций и чувств в онтогенезе. Интегративные психические образования: мотивационные, аффективные, темпераментные, сенсорные, психомоторные, мнемические, интеллектуальные, речевые, коммуникативные, регуляторные, креативные, нравственные. Понятие о темпераменте. Темперамент как свойство личности. Определение темперамента по Б. М. Теплову. Виды темпераментов: холерический, сангвинический, флегматический, меланхолический. Положительные и отрицательные стороны каждого типа темперамента. Отсутствие чистых типов темпераментов, их смешанность у большинства людей. Достоинства и недостатки каждого типа темперамента. Свойства нервной системы как основа темпера​мента. Учение И. П. Павлова. Сила возбуждения и торможения, уравновешенность и подвиж​ность нервных процессов. Типы нервной системы по И. П. Павлову. Психологическая характеристика темперамента, проявление его ос​новных свойств: активности, темпа, продуктивности, возбудимости, тормозимости, переключаемости - применительно к познавательным процессам, пред​метной деятельности и общению человека.Психологические характеристики темперамента и особенности деятельности личности. Роль темперамента в игровой деятельности ребенка и трудовой деятельности взрослого. Темперамент и личность. Связь темперамента с основными свойствами лич​ности. Темперамент, впечатлительность, эмоциональность, импульсивность и тревожность человека. Темперамент и поступки. Темперамент и характер. Тем​перамент и способности человека. Определение характера. Общее представление о характере. Характер как прижизненное образование. Закономерности формирования характера. Характер как си​стема наиболее устойчивых черт личности, проявляющих себя в различных ви​дах деятельности, общения и взаимодействия человека с окружающими людь​ми. Классификация черт характера. Проявление характера через дея​тельность, отношение к другим людям, интересы, эмоциональность и волю. Характер и темперамент человека. Типология характеров. Общие основания для построения типологии харак​теров. Формирование характера. Трансформация характера в течение жизни. Самовоспитание. Роль труда в формировании характера. Проблема перевоспитания характера. Личность и характер человека. Место характера в общей структуре личности. Черты характера и другие черты личности. Экстраверсия и интроверсия как черты характера. Характер и защитные механизмы. Относительная независи​мость характерологических особенностей человека от тех черт его личности, которые являются недостаточно устойчивыми и могут меняться от ситуации к ситуации. Характер и воля человека. Характер и мотивация поведения. Понятие о способностях. Общее представление о способностях. Разница между способностями, знаниями, умениями и навыками. Быстрота овладения новыми знаниями, умениями и навыками, их качество - основные признаки наличия у человека способностей. Об​щие и специальные способности. Теоретические и практические, учебные и творческие, предметные и межличностные способности. Взаимосвязь и взаим​ная компенсация разных способностей. Способности и успешность деятельно​сти. Понятие одаренности. Способности, задатки и индивидуальные различия людей. Понятие задатков. Задатки как природные и социально сформированные предпосылки для разви​тия способностей более высокого уровня. Неоднозначность связей способно​стей и задатков. Способности, задатки и индивидуальные различия. Разноплановость деятельности чело​века, широта и разнообразие сфер его общения - важные условия развития способностей. Психологические требования к деятельности, формирующей и развивающей способности: творческий характер деятельности, оптимальный уро​вень трудности выполняемой деятельности, поддержание интереса ребенка к данному виду деятельности, создание нужной мотивации и положительного эмоционального настроя. Компенсация отсутствия природных задатков к раз​витию одних способностей усиленной работой и особым развитием других. Классификация способностей. Характеристика общих способностей. Теоре​тические и практические способности. Учебные и творческие способности. Качественная и количественная характеристика способностей. Соотношение общих и специальных способностей. Одаренность. Компенсация способностей. Мастерство и талант. Ге​ниальность. Развитие способностей. Основные этапы развития способностей. Роль игры в формирова​нии способностей. Особенности семейного воспитания и развитие способностей. Условия макросреды и развитие способностей. Проблема профориентации. 
Раздел 8. Психологическая компетентность и психологическая культура как психические образования человека.

5.Лабораторный практикум.
 Не предусмотрен.

6. Учебно-методическое обеспечение дисциплины   

6.1.  Учебно-методическая литература.

а) основная литература:
1. Общая психология / А.Г.Маклаков. - СПб., 2000.

2. Немов, Р. С. Психология. Общие основы психологии : в 3 кн. : Учебник для вузов  / Р. С. Немов. - 4-е изд. - М. : ВЛАДОС. Кн. 1 : Общие основы психологии. – 2006. - 687 с. 

в) дополнительная литература

1. Ананьев, Б. Г Человек как предмет познания / Б. Г. Ананьев. - 3-е изд. - СПб. : Питер, 2002. - 282 с.
2. Психология : Учебник / Под ред. А. А. Крылова. – М., 2000.

3. Столяренко, Л. Д. Основы психологии : учебное пособие для вузов / Л. Д. Столяренко. - Изд. 5-е, перераб. и доп. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2002. – 670 с.
4. Брушлинский, А. В. О критериях субъекта // Психология индивидуального и группового субъекта / Под ред. А. В. Брушлинского. - М., 2002. С. 9-34. 
5. Вальдхорн, Г. Ф. Хайнц Гартманн и современный психоанализ // Энциклопедия глубинной психологии. Т. 3. М. : Когито-Центр, 2002. С. 55- 83. 
6. Знаков, В. В. Психология субъекта как методология понимания человеческого бытия / В. В. Знаков // Психол. журн. Т. 24, № 2. 2003. С. 95-106.  
7. Первин, Л., Джон О. Психология личности : Теория и исследования. М., 2000. 
8. Проективная психология : Пер. с англ. М. : Апрель Пресс, 2000. 
9. Фрейд, А. Эго и механизмы защиты // Теория и практика детского психоанализа :  Пер. с англ. и нем. М. : ООО Апрель Пресс, ЗАО Изд-во ЭКСМО-Пресс, 1999. С. 115 - 244. 
10. Шторк, Й. Психическое развитие маленького ребенка с психоаналитической точки зрения / Й. Шторк // Энциклопедия глубинной психологии. Т. 2. М. : Когито-Центр, 2001. С. 134 - 198. 

6.2
 Средства обеспечения освоения дисциплины.

Библиотечный фонд ТГПУ

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины.
1. Аудиовизуальные средства

·     Компьютер.

·     Цифровой проектор.

·     Программа презентации Microsoft PowerPoint.

2. Рабочая программа по дисциплине «Психология  и педагогика».

8. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины.

Программа учебной дисциплины "Психология человека" состоит из восьми разделов отражающих основные методологические принципы и проблемы психологии человека, подходы к пониманию психологической теории и теории личности, прослежены логические и исторические связи между теориями в рамках одной научной парадигмы, рассматриваются современные психологические теории. Дается представление о методах исследования в психологии человека. Изучение основных проблем психологии человека формирует  фундаментальные знаниях, является теоретической и эмпирической базой, необходимой для усвоения материала ряда учебных  дисциплин в рамках  специальности «бакалавр педагогики», направление педагогика 540600.
Методические рекомендации к  учебной дисциплине «Теоретической педагогики» ОПД.Ф.06.  составлена в соответствии с Государственным образовательным стандартом высшего профессионального образования  по  направлению подготовки  540600 - Педагогика  (Психологическое образование)

I. Соответствие содержания дисциплины требованиям государственного образовательного стандарта ОПД.Ф.01 « Психология человека».


Психология как наука; предмет психологии. Исторический обзор развития психологического знания. Психологическая компетентность и психологическая культура как психическое образование человека. Понятие о человеке, антропологический и эволюционный подходы к его изучению. Формы взаимодействия человека с миром. Субъект; индивид, личность, индивидуальность. Познание, общение, деятельность; поведение. Сознание и самосознание. Функциональная и структурная организация психики; процессы, состояния, свойства. Интегративные психические образования: мотивационные, аффективные, темпераментные, сенсорные, психомоторные, мнемические, интеллектуальные, речевые, коммуникативные, регуляторные, креативные, нравственные. Психологическая компетентность и психологическая культура как психические образования человека.
II. Особенности организации самостоятельной работы студентов

1. Учет  особенностей  индивидуального стиля саморегуляции  в самостоятельной работе студента.
Самостоятельность учебной деятельности во многом определяется индивидуально – типологическими регуляторными характеристиками, которые имеют свою структуру, цель, мотивы и функционируют самостоятельно как единое целое в ответ на внешние и внутренние раздражители.

Степень самостоятельности в учебной работе, самооценка и самоконтроль, стратегия учебной деятельности существенно зависят от уровня саморегуляции и степени сформированности стиля саморегуляции студента. Индивидуальный стиль саморегуляции  - это интегральная система, основные компоненты которой представлены перцептивной, мотивационной, когнитивной и активационной составляющими. Природные свойства личности влияют на восприятие и когнитивную оценку ситуации. Субъективные особенности восприятия существенным образом отражаются на эмоционально- мотивационных и когнитивно – поведенческих реакциях личности, которые проявляются непосредственно в ее индивидуальном стиле деятельности.

Взаимосвязь различных компонентов психической деятельности человека, их количественное и качественное сочетание приводит к формированию индивидуального стиля. Механизмы саморегуляции позволяют субъекту контролировать, регулировать психическую напряженность, возникающую в ходе определенной деятельности с целью восстановления психического равновесия и перейти на более оптимальный в данной ситуации стиль деятельности см. рис.


Существует типичных четыре стиля деятельности по параметрам конкретность – абстрактность (по особенностям когнитивно – поведенческих реакции); глобальность – артикулированность (по выраженности когнитивных свойств индивида). (см. ст. Ахметова Л.В. Роль индивидуального стиля саморегуляции  в самостоятельной работе студента./«Теоретические и практические аспекты организация самостоятельной работы студентов» Материалы международной научно-методической конференции (7 апреля, 2005 года).Томск: Изд-во ТГПУ, 2005) 

Краткая характеристика стилей.


КП - конкретно – последовательный стиль:  преобладает целенаправленное практическое мышление, склонность к конкретным указаниям и инструкциям, работать по заданному образцу или схеме, наиболее продуктивны в хорошо организованной обстановке. Люди с конкретно- последовательным стилем работают долго с медленно нарастающей активностью, преимущественно в одиночку, предпочитают спокойную обстановку. Они обладают высокой степенью самостоятельности  в выполнении учебных работ. Прежде чем приступить к выполнению задания, стремятся усвоить основной его смысл и в процессе работы не склонны обращаться к  преподавателю с вопросами; имеют высокий уровень волевого развития, ориентированы на мотивацию достижения успеха , выбирают трудные задания, упорны и организованы. Недостатком людей этого стиля  является то, что они с трудом адаптируются в новой обстановке.

КР – конкретно – разбросанный стиль:усиливается потребность в поощрениях предпочтение работать самостоятельно, склонность к риску и повышенной ответственности. Любят экспериментировать, не любят рутинную работу, имеют хорошо развитую интуицию и воображение, мыслят самостоятельно, импульсивно, любят поощрения.

АП - абстрактно – последовательный стиль: присущ академизм исследовательского плана, высоко развиты способности мыслительной деятельности, направленной на абстрагирование и обобщение, выражено аналитическое и логическое рассуждение.

АР - абстрактно – разбросанный стиль: выражены коммуникабельные, социабельные, чувственно – экспрессивные свойства, богатое воображение, гибкое мышление, склонны к спонтанной деятельности, лишенной жесткой регламентации. Для абстрактно разбросанного типа характерны ярко выраженная рефлексия, произвольность, переключаемость и концентрация, чувственность, экспрессия, развитые эмоции и воображение, гибкое мышление. Представители данного типа не любят работать в одиночку ; самостоятельно работать не любят и часто  не доводят дело до конца. Успешно реализуют себя в дискуссиях, обсуждениях, ролевых играх, ориентированы на демонстрацию своих способностей, на  успех , в связи с этим стремятся избежать «неуспеха» и выбирают  преимущественно легкие задания , хотя могли бы справиться  и с более трудными.

Стиль деятельности зависит от особенностей индивидуального стиля саморегуляции индивида. Рост напряженности в процессе учебной деятельности свидетельствует о возникновении проблем на уровне каких-либо структур регуляторного механизма и дисбаланса между стилями саморегуляции и деятельности.
Все четыре стиля могут присутствовать в структуре психической деятельности индивида, но в разной степени.


 При организации самостоятельной работы обучающихся необходимо учитывать их индивидуально-стилевые характеристики. Правильно спланированная самостоятельная работа позволяет раскрыть способности студентов, реализовать их творческий потенциал, способствует повышению познавательной деятельности студентов и общего уровня успеваемости.
Задача преподавателя при создании рабочей программы по данной дисциплине максимально расширить основные положения госстандарта чтобы лекционные занятия давали импульс к размышлению, познавательному интересу студентов, позволяли проявить аналитические возможности интеллекта и позволяли самостоятельно изучать некоторые разделы программы. 

Цель самостоятельной работы студентов заключается в формировании навыков самостоятельного изучения материала, что способствует формированию навыков когнитивной деятельности, навыков организации своего рабочего пространства, имение формулировать задачи работы, анализировать результаты, активизация поисковой деятельности и т.д. Иными словами, самостоятельная работа студента – есть эффективная форма работы по формированию профессиональной компетентности и инициативности молодого специалиста. В трёх основных направлениях: .
· познавательный компонент высшего образования (усвоение необходимой суммой знаний по данной дисциплине, способность самостоятельно пополнять их);

· развивающий компонент высшего образования (выработка навыков аналитического и логического мышления, способность профессионально оценивать ситуацию и находить правильное решение);

· воспитательный компонент высшего образования (формирование профессионального сознания, развитие общего уровня личности).
2. Формы самостоятельной работы студентов:

· работа с текстами, нормативными материалами, первоисточниками, дополнительной литературой, сведениями интернета, проработкой конспектов лекций;

· разработка докладов, рефератов, курсовых и дипломных работ, составление графиков, таблиц, схем;

· подготовка к семинарским занятиям, научно-практическим конференциям;
· творческая работа над индивидуальными заданиями: разработка проектов, схем, исследовательская, практическая деятельность на экспериментальных площадках;

· подготовка к зачётам и экзаменам.

3. Технология обучения и индивидуальные стратегии усвоения знаний.

С психологической точки зрения можно выделить два типа: 

· к первому типу относится группа методов, в основном ориентированных на исключительно сознательный способ обучения (произвольность, поэтапность усвоения  знаний, развернутость, аналитичность и пр. Эти методы основаны на рационально-логическом способе усвоения знаний – это когнитивно-ориентированной технологией обучения. 

· вторая группа методов, напротив, опирается преимущественно на непроизвольные, недостаточно осознаваемые способы овладения. Это   натуральные, прямые или интенсивные, суггестопедические, коммуникативные и т.д.  соответствующие  коммуникативно-ориентированной технологии.

При выборе той или иной технологии необходимо учитывать стилевые характеристики обучающихся. 

III. Требования к тестовому контролю знаний

В учебной практике традиционного обучения обнаруживаются существенные отрицательные стороны системы оценивания знаний.  система оценки качества образования не опирается на объективные методы педагогических измерений, поэтому “качество” трактуется  достаточно произвольно, преподавателем разрабатывается своя система контроля, критерии которой не всегда адекватны с т.зр. требований нормативов ГОСТ ВПО. 

С целью минимизирования  субъективного компонента в оценивании знаний рекомендуется придерживаться следующих критериев:

 Цели обучения.

Объективные и адекватные измерители успешности обучения - тесты, задачи, упражнения, контрольные задания, контрольные работы, компьютерное моделирование - могут быть использованы на всех уровнях иерархии учебных целей
Цели обучения определяют успешность процесса обучения. Поэтому их содержание, конкретная формулировка являются важнейшим шагом в технологическом конструировании учебного процесса. Цели образовательной системы в целом определяются законом об образовании. Цели данного учебного заведения определяются ГОСТом ВПО, Уставом этого учреждения. При формировании целей обучения в рамках учебного предмета основная задача педагога заключается в следующем: по каждому разделу и теме учебной программы он должен определить степень успешности освоения студентом требуемых знаний, умений, и навыков, учесть проявляемое отношение к предмету и на основании этого определить комплекс учебных целей.


Руководством к выбору целей обучения является раскрытие содержания качеств знания. Полнота знаний определяется количеством знаний об изучаемом объекте, входящих в школьную программу, глубина - совокупностью осознанных знаний об объекте. Полнота и глубина знаний - связанные, но не тождественные качества. Полнота допускает изолированность знаний друг от друга, глубина же, напротив, предполагает наличие осознанных существенных связей, в разной степени опосредованных.
Содержание обучения.

Определяется ГОСТом ВПО с учетом специфики региона, контингента, теоретико-методологического научного подхода и творческой позиции преподавателя. 

Измерение знаний.


Таксономическая модель адаптивного контроля знаний определяет таксономию учебных целей в когнитивной области. Один из подходов к описанию целей обучения состоит в указании уровней, ступеней, которых достигает студент по мере овладения знаниями. 


Выделяются шесть иерархических ступеней измерения знаний по B.S.Bloom: узнавание, понимание, применение, анализ, синтез, оценка. 


В рамках классической теории тестов уровень знаний испытуемых оценивается с помощью их индивидуальных баллов, преобразованных в те или иные производные показатели. Это позволяет определить относительное положение каждого испытуемого в нормативной выборке.


Автоматизированный контроль знаний с применением компьютера и обработка результатов тестирования на ЭВМ для определения параметров качества тестирования.

Адаптивное обучение (содержание).
1. Модели обучения: аудиторная модель, проектная и индивидуальная.

2. Педагогические технологии.

Технологический подход к учебному процессу гарантирует достижение поставленных целей обучения. Оперативная обратная связь которая пронизывает весь учебный процесс, является основой последовательной ориентации обучения на цели. Таким образом, отличительными особенностями технологического конструирования учебного процесса являются:

• конкретизация целей обучения в когнитивной области, разработка учебных единиц как эталонов усвоения учебного материала всеми студентами группы;

• создание системы проверочных работ (диагностических тестов, адаптивных тестов);

• выбор быстрых способов проверки тестов (компьютерные программы);

• подготовка специальных методов корректирующей методики (краткие конкретные тексты, содержащие необходимые теоретические сведения, тренажеры);

• дополнительные задания, повторные тесты.

Применение адаптированных тестовых измерителей позволит повысить объективность в оценке индивидуального уровня обученности студентов за счет снижения погрешности измерения в выборке обучающихся, адаптивной предлагаемым трудностям тестовых заданий.


Система мониторинга.
Совокупность контролирующих и диагностирующих мероприятий, обусловленных целеполаганием процесса обучения и предусматривающих в динамике уровни усвоения учащимися материала и его корректировку. Иначе говоря, мониторинг - это непрерывные контролирующие действия в системе “преподаватель – студент”, позволяющие наблюдать (и корректировать по мере необходимости) продвижение студента от незнания к знанию. Мониторинг - это регулярное отслеживание качества усвоения знаний и умений в учебном процессе. Мониторинг отличается от обычной оценки знаний тем, что обеспечивает оперативной обратной связью об уровне усвоения учащимися обязательного учебного материала. Система мониторинга включает в себя создание непосредственно инструментов контроля знаний и умений и корректирующую методику, ориентированную непосредственно на личность студента с учетом его индивидуальных достижений в учебном процессе.

Таким образом, проверка и оценка знаний студентов зависит от многих объективных и субъективных факторов. Научно организованный алгоритм контроля знаний позволит повысить качество и ответственность результатов обучения в системе преподаватель – студент.
В психологии понятие «контроль» употребляется в несколько ином смысле - как учебное действие, входящее в ткань самого процесса учебной деятельности учащегося в качестве его составного элемента. 
Контроль как учебное действие осуществляется не как проверка качества усвоения по конечному результату учебной деятельности, а как идущее по ее ходу и выполняемое самим учащимся действие активного прослеживания безошибочности своих мыслительных операций, их соответствия существу и содержанию изучаемой теории, служащей ориентировочной основой для правильного решения учебной задачи.

Текущим педагогическим контролем можно назвать все повседневные действия преподавателя, когда он на основе получаемых по каналам «обратной связи» сведений вносит те или иные коррективы в учебный процесс. Это могут быть корректирующие действия преподавателя в ходе лекции на основе любых сигналов из аудитории, начиная с той или иной, даже малейшей, степени спада ее внимания к излагаемой лекции и заканчивая демонстративным игнорированием студентами лекторской речи.

Контроль за степенью усвоения учебного материала студентами преподаватель, конечно, осуществляет на различных групповых занятиях.

Групповые занятия позволяют контролировать общий уровень и ход усвоения программного материала студентами, выявить наиболее трудные для усвоения проблемы, чтобы на последующих занятиях, в том числе в лекциях и при организации самостоятельной работы студентов, внести те или иные коррективы принципиального характера, принять такие меры, которые, возможно, потребуют от преподавателя усилий, выходящих за пределы данного конкретного занятия.

К формам текущего педагогического контроля относятся и некоторые виды письменных работ студентов. Это могут быть маленькие по объему тексты выполненных практических занятий, представляющих психологический анализ отдельных фактов, психологическую характеристику отдельных свойств конкретной личности.

8.1 Перечень примерных заданий для самостоятельной работы

Самостоятельная работа студентов (СРС) - это активные формы индивидуальной и коллективной деятельности, направленные на закрепление пройденного материала, формирование умений и навыков быстро решать поставленные задачи. СРС предполагает не пассивное «поглощение» готовой информации, а ее поиск и творческое усвоение. Самостоятельная работа призвана подготовить студента к самостоятельной деятельности в будущем. 
Цель заданий для самостоятельных работ
· организовать разнообразные формы деятельности обучаемых по самостоятельному извлечению и представлению знаний; 

· применять весь спектр возможностей современных информационных технологий в процессе выполнения разнообразных видов учебной деятельности, в том числе, таких как регистрация, сбор, хранение, обработка информации, интерактивный диалог, моделирование объектов, явлений, процессов, функционирование лабораторий  и др.; 

· использовать в учебном процессе возможности технологий мультимедиа, гипертекстовых и гипермедиа систем; 

· диагностировать интеллектуальные возможности обучаемых, а также уровень их знаний, умений, навыков, уровень подготовки к конкретному занятию; 

· управлять обучением, автоматизировать процессы контроля результатов учебной деятельности, тренировки, тестирования, генерировать задания в зависимости от интеллектуального уровня конкретного обучаемого, уровня его знаний, умений, навыков, особенностей его мотивации; 

· создавать условия для осуществления самостоятельной учебной деятельности обучаемых, для самообучения, саморазвития, самосовершенствования, самообразования, самореализации; 

Перечень примерных заданий.
1. Внимание как феноменальный психический процесс..
2. Экспериментальное изучение внимания
3. Когнитивные модели и внимания
4. Функциональный подход в исследованиях памяти
5. Репрезентация как содержание психического отражения. Виды репрезентаций
6. Репрезентация и знание в искусственном интеллекте
7. Семантика и процессы порождения речи.
8. Тестологические теории интеллекта
9. Когнитивные стили в структуре индивидуальности

10. Эмоциональная регуляция когнитивных процессов

8.2. Примерная тематика рефератов, курсовых работ
1. Система явлений, изучаемых в современной психологии.

2. Основные этапы развития психологии до середины XIX в.

3. Становление психологии как самостоятельной науки во второй половине XIX в.

4. Развитие психологии в первой половине XX в.

5. Современные направления психологических исследований в мире.

6. Методы психологических исследований.

7. Научное и житейское понимание психологических явлений.

8. Мозг и психика: связь основных структур мозга с психическими процес​сами и состояниями человека.

9. Основные этапы развития психики у животных.

10. Сознание и бессознательное в психике и поведении человека.

11. Специфика и виды человеческой деятельности.

12. Образование умений и навыков.

13. Развитие деятельности человека в фило- и онтогенезе.

14. Роль и виды чувствительности (ощущений) у человека.

15. Основные параметры ощущений.

16. Виды и свойства восприятия.

17. Законы и загадки зрительного восприятия человека.

18. Влияние мышления на восприятие.

19. Внимание и его психологические свойства.

20. Физиологические основы внимания.

21. Психологические теории внимания.

22. Развитие внимания.

23. Виды памяти у человека.

24. Индивидуальные особенности и нарушения памяти.

25. Теории памяти в психологии.

26. Факторы, определяющие развитие памяти у человека.

27. Взаимосвязь и взаимодействие различных видов памяти у человека.

28. Пути, приемы и средства улучшения памяти человека.

29. Основные формы мышления.

30. Психология творческого мышления.

31. Понятие, тесты и коэффициент интеллекта.

32. Развитие мышления.

33. Личностные особенности творческого человека.

34. Средства развития мышления.

35. Сравнительный анализ мышления человека и машины (ЭВМ).

36. Виды и функции речи.

37. Понятие внутренней речи.

38. Феномен эгоцентрической речи.

39. Соотношение речи и мышления и их развитие.

40. Определение и функции воображения.

41. Влияние воображения на состояния организма.

42. Условия и факторы нормального и аномального развития личности.

43. Проблема устойчивости личности.

44. История и современные теории личности: преемственность позиций и новизна в постановке вопросов.

45. Культурно-исторический подход к изучению личности.

46. Теории мотивации.

47. Классификация человеческих потребностей.

48. Мотивационно-психологические факторы, способствующие и препятст​вующие достижению успехов.

49. Мотивация агрессивного и просоциального поведения.

50. Способности, одаренность и талант: взаимосвязь и различия в этих явлениях.

51. Развитие способностей у человека.

52. Способности и задатки: что выступает в качестве задатков к развитию человеческих способностей?

53. Условия ускоренного развития человеческих способностей.

54. Типы темпераментов, их психологическая характеристика.

55. Типология характеров.

56. Формирование характера.

57. Место характера в общей структуре личности.

58. Социально-нравственные типы характера.

59. Характер и личность: общее и различное в этих понятиях.

60. Понятие, признаки и проявление воли у человека.

61. Основные направления и пути развития воли.

62. Теоретический анализ волевого действия.

63. Функции и виды эмоций у человека.

64. Теории эмоций.

65. Функциональное назначение различных эмоций у человека.

66. Виды общения у человека.

67. Роль общения в психологическом онтогенетическом развитии человека.

68. Психологические механизмы восприятия людьми друг друга.

69. Понятия малой группы и коллектива.

70. Социально-психологические явления в малых группах.

71. Социально-психологические факторы эффективности групповой деятель​ности.

72. Феноменология лидерства.

73. Группа и ее положительная роль в развитии человека как личности.

74. Основные источники личностного развития индивида в группе.

75. Способы улучшения самочувствия личности в группе.

76. Психологические особенности дружеских взаимоотношений. 

77. Виды дружбы и ее исторический характер.

78. Понятие о любви. Любовь в разные исторические эпохи.

79. Психология компьютеризации.

8.3. Примерный перечень вопросов к экзамену по всему курсу. 

1. Психология как наука. Место психологии в системе наук. Предмет изучения психологии, цели и задачи. 

2. Психология как естественнонаучная и гуманитарная дисциплина. Донаучный и научный периоды в развитии психологии.

3. Основные  отрасли  психологии, их характеристика

4. Общее представление о методах психологии (наблюдение, беседа, анкетировыание, интервьюирование; эксперимент; психодиагностические тесты, их виды; анализ продуктов человеческой деятельности, другие методы). 

5. Идеографический и номотетический подходы в современной психологии. Идеографический подход в гуманистической психологии, основные представители и идеи. Номотетический подход в современной когнитивной и поведенческой психологии основные представители и идеи.

6. Понятие  «Человек» в психологии. Соотношение понятий индивид, субъект, личность, индивидуальность.

7. История формирования понятия  «Личность» в психологии. Определения личности. 

8. Основные факторы развития личности. 

9. Основные теоретические направления (теории) психологии личности. 

10.  Основные положения теории личности З. Фрейда. Структура личности по Фрейду. 

11. Основные положения теории личности в поведенческой психологии Дж. Уотсона. 

12. Основные положения теории личности в  гуманистической психологии А.Маслоу, К.Роджерса. Понятия «Самоактуализация личности», «Личностный рост» 

13. Психологическая структура личности. 

14. Психологическая характеристика сознания. Функции сознания.

15. Психологическая роль самооценки в развитии личности

16. Потребности, понятие, виды. Пирамида человеческих потребностей А.Маслоу. Роль потребностей в формировании и развитии личности.

17. Определение психологического понятия «Мотив». Соотношение понятий «мотив» и «мотивация»,  «мотив» и «потребность». Мотивы и цели деятельности человека.

18. Психологические теории  мотивации (общая теория мотивации Д.Аткинсона, теория инстинктов З.Фрейда, У.Макдауголла; поведенческая теория мотивации К.Халла, Б.Скиннера, теория деятельностного происхождения мотивационной сферы А.Н.Леонтьева).

19. Мотивация и деятельность  личности. 

20. Определение понятия деятельности. Основные виды деятельности. Роль деятельности в развитии человека, его сознания. 

21. Деятельностный подход в психологии. Теория деятельности А.Н. Леонтьева. 

22. Психологическая структура деятельности. 

23. Психология способностей Способности как функциональные свойства индивида. Соотношение понятий «задатки» и «способности».в психологии личности. 

24. Теория способностей Б.М. Теплова. Способности и деятельность. 

25. Виды способностей. Характеристика общих и специальных способностей.

26. Творческие способности и одаренность. Понятие, психологическая характеристика 

27. Развитие способностей. Связь способностей с профессиональной ориентацией личности.

28.  Способности и их измерение. Тесты способностей (индивидуальных, общих, интеллектуальных, творческих, профессиональных). Привести примеры методик, описать их назначение и способы измерения способностей.

29. Интеллект как мыслительная  способность. Общая характеристика интеллекта человека. Рассмотреть модель интеллекта Ч.Спирмена, Л. Терстоуна Дж. Гилфорда (по выбору). Методы исследования интеллекта.

30. Темперамент, понятие, типы темперамента. Психологическая характеристика типов темперамента.

31. Развитие представлений о темпераменте. Теории темперамента.

32. Характер, понятие, общая характеристика. Факторы, влияющие на формирование характера.

33. Типология характеров, их классификация (Кречмер, Шелдон, Э.Фромм, К.Леонгард, А.Е.Личко) Характеристика типов характеров (по выбору)

34. Взаимосвязь и взаимовлияние темперамента и характера личности. 

35. Характер и личность. Гармонический и дисгармонический характер. 

36. Общая характеристика психологии эмоций. Классификация эмоций. Роль эмоций в жизнедеятельности человека, в развитии его личности.

37. История развития представлений об эмоциях в психологии. Учение об аффектах Б.Спинозы. Теория Джемса-Ланге. Альтернативная теория У.Кеннона. Когнитивная теория Л. Фестингера.

38. Развитие представлений об эмоциях в отечественной психологии. Интерпретация представлений об эмоциях в работах П.К.Анохина, П.В.Симонова. 

39. Психологический стресс, понятие, характеристика. Основные этапы развития стресса.

40. Воля, понятие, общая характеристика. Признаки воли. Функции воли. Развитие воли в онтогенезе.

41. Воля и личность. Произвольность поведения личности как предпосылка волевой регуляции. Основные  этапы волевого поведения зрелой личности.

42. Ощущения, понятие. Виды и свойства ощущений.

43.  Восприятие, понятие. Виды и свойства восприятия. 

44. Проблема врожденного и приобретенного в восприятии. Условия готовности к восприятию. Иллюзии восприятия.

45. Развитие восприятия в онтогенезе. Причины отсутствия восприятия. Роль двигательной активности в сенсорно-перцептивном развитии.

46. Сенсорно-перцептивная организация учебной деятельности школьников.

47.  Внимание, понятие, свойства и виды внимания.

48. Внимание, понятие. Психологические теории внимания. 

49. Приемы и методы развития  внимания у школьников.

50.  Память, понятие, виды памяти

51. Определение понятия «память». Психологические теории памяти. 

52. Основные процессы памяти. 

53. Приемы и методы развития памяти школьников. 

54. Роль памяти в жизни и деятельности человека.

55. Развитие памяти в онтогенезе человека. Сензитивные периоды в развитии памяти.

56. Мышление как познавательный процесс. Понятие. Виды мышления. 

57. Характеристика наглядно-действенного, наглядно-образного и абстрактно-логического. видов мышления. Сензитивные периоды их развития

58. Основные мыслительные операции, их характеристика.

59. Особенности развития  мышления в дошкольном возрасте. 

60. Особенности развития  мышления в подростковом возрасте. 

61. Мышление как ориентировочно-исследовательская деятельность (П.Я.Гальперин). Формирование умственных действий и развитие мышления. 

62. Основные процессуальные формы мышления по С.Л.Рубинштейну: анализ, синтез, анализ через синтез, обобщение. 

63. Мышление и речь. Особенности и взаимосвязь развития мышления и речи в онтогенезе

64. Культурно-историческая теория развития высших психических функций Л.С.Выготского и проблема изучения речевого мышления. Основные подходы к анализу взаимоотношений мышления и речи.

65. Теории мышления в психологии. На примере  Ассоциативная теория мышления(А.Бэн) Когнитивная теория развития мышления (Ж.Пиаже) (по выбору)

66. Творческое мышление, особенности, общие представления.

67. Психология воображения. Виды воображения. Роль воображения в жизни человека 

68. Генезис и структура познавательных способностей.

69. Общие представления об основных теоретических направлениях (концепциях) в психологии. Психоаналитическое направление в психологии. Основные положения теории психоанализа (фрейдизма),  представители.

70. Общие представления об основных направлениях в психологии.

71. Бихевиоризм (поведенческая психология), характеристика, лидеры. Основные положения относительно природы человека (по Б.Ф. Скиннеру). 

72. Общие представления об основных теоретических направлениях в психологии. Основы когнитивной теории. Теория личностных конструктов.

73.  Гуманистическая психология – психология третьей силы. Лидеры гуманистического направления в психологии. основные принципы гуманистической психологии. 

УМК составил:

Ст. преподаватель кафедры психологии развития личности __________ В.С. Иванова

                    (подпись)

УМК дисциплины утвержден на заседании кафедры психологии развития личности протокол № ___ от «___» __________ 20__ г.

Зав. кафедрой:

д.м.н., профессор _______________ М.М. Аксенов

(подпись)

УМК дисциплины одобрен методической комиссией факультета ФПСОР ТГПУ.

Председатель методической комиссии ФПСОР, к.пс.н., доцент кафедры психолого-педагогического образования   ______________  Н.А. Буравлева

                                                            (подпись)

Согласовано:

Декан ФПСОР _______________ Н.К. Грицкевич

(подпись)
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Рис. 1. Индивидуальный стиль деятельности.   








