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1. Цели и задачи дисциплины


Цель: Показать значение психологии здоровья в изучении факторов здоровья, а также средств и методов его сохранения, укрепления и развития.

Задачи:

1. Показать связь психологии здоровья с другими науками – физиология, эпидемиология, медицинская социология, медицинская антропология.

2. Дать понятие об основных методологических подходах и методах, разработанных в современной психологии здоровья.

3. Продемонстрировать значение психологических факторов влияющих на формирование и развитие болезней и их профилактику.

2. Требования к уровню освоения содержания дисциплины

Студент должен:

1) знать:

- об основных особенностях физического, психического и социального здоровья человека,

- значение деятельности психолога на повышение психических ресурсов и адаптационных возможностей человека в системе охраны здоровья,

- значение факторов, влияющих на физическое, психическое и социальное здоровье,

- основные методы профилактики заболеваний и формирования культуры здоровья.

2) уметь:     

- определять уровень физического, психического и социального здоровья,

- осуществлять психологические мероприятия по выработке стратегии и тактики сохранения физического, психического и социального здоровья и профилактике его расстройств.

3. Объем дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Всего часов
	Семестр 1

	Общая трудоемкость дисциплины
	120
	120

	Аудиторные занятия
	72
	72

	Лекции
	36
	36

	Практические занятия (ПЗ)
	36
	36

	Семинары (С)
	 – 
	–

	Лабораторные работы (ЛР)
	–
	–

	И (или)другие виды аудиторных занятий
	–
	–

	Самостоятельная работа
	48
	48

	Курсовой проект (работа)
	–
	–

	Расчетно-графические работы
	–
	–

	Реферат
	– 
	–

	И (или)другие виды самостоятельной работы
	– 
	–

	Вид итогового контроля (зачет, экзамен)
	 
	экзамен


4. Содержание дисциплины

    4.1. Разделы дисциплины и виды занятий (Тематический план)

	№ п/п
	Раздел дисциплины
	Виды занятий

	
	
	Лекции 
	Практические

занятия или семинары
	Лабораторные работы

	1.
	Психология здоровья предмет и задачи.
	2
	2
	–

	2.
	Физическое здоровье.
	2
	4
	–

	3.
	Гармония личности и здоровье.
	2
	2
	–

	4.
	Психотип и здоровье.
	2
	2
	–

	5.
	Социальное здоровье.
	2
	2
	–

	6.
	Образ жизни и здоровье.
	2
	2
	–

	7.
	Основы сексуального здоровья.
	4
	4
	–

	8.
	Психологические факторы рискованного поведения.
	2
	2
	–

	9.
	Аддиктивное поведение.
	4
	4
	–

	10.
	Обучение и психическое здоровье.
	2
	2
	–

	11.
	Перинатальная психология.
	4
	4
	–

	12.
	Профессиональное здоровье.
	2
	2
	–

	13.
	Экстремальные ситуации и здоровье..
	4
	2
	–

	14.
	Геронтологические аспекты психического здоровья.
	2
	2
	–


  4.2. Содержание разделов дисциплины

Раздел 1. Психология здоровья предмет и задачи.

Психология здоровья предмет и задачи изучения, история развития и современное состояние. Психологические факторы здоровья (независимые, передающие, мотиваторы). Определение здоровья, его виды. Критерии психического и социального здоровья. 

Раздел 2. Физическое здоровье.

Физическое здоровье. Определение, факторы физического здоровья. Адаптационные резервы. Двигательная активность и физическое здоровье. Оценка физического здоровья. 

Раздел 3. Гармония личности и здоровье.

Гармония личности и здоровье. Гармония отношения и развития личности. Психологическая устойчивость, ее составляющие. Вера и доминанты активности как основа психологической устойчивости. Психологическая зависимость.

Раздел 4. Психотип и здоровье.

Индивидуально-психологические аспекты психического здоровья. Психологические типы как формы психического здоровья. Акцентуации личности. 

Раздел 5. Социальное здоровье.

Социальное здоровье. Социальная структура и здоровье. Территориальные общности и здоровье. Социальные изменения и здоровье. Социальные организации и здоровье. Отношение к здоровью. Факторы влияющие на отношение к здоровью. 

Раздел 6. Образ жизни и здоровье.

Образ жизни и здоровье. Определение образа жизни. Основы рационального питания. Гигиена и здоровье. Двигательная активность и здоровье.

Раздел 7. Основы сексуального здоровья.

Основы сексуального здоровья.Понятие сексуального здоровья. Сексуальность мужчины и женщины. Личностные особенности и сексуальность. Гармония и дисгармония сексуальных отношений. Планирование семьи. 

Раздел 8. Психологические факторы рискованного поведения.

Психологические факторы рискованного поведения. Заболевания передающиеся половым путем. Женский половой цикл. Современные контрацептивные средства.

Раздел 9. Аддиктивное поведение.

Аддиктивное поведение. Психологические модели аддиктивного поведения. Основные принципы профилактики аддиктивного поведения. Факторы риска и стадии развития зависимости. Легальные и нелегальные наркотики. Характеристика основных групп психоактивных веществ. Индикаторы употребления наркотиков. 

Раздел 10. Обучение и психическое здоровье.

Психическая саморегуляция, ее виды. Обучение и психическое здоровье. Профилактика нарушений психического здоровья студентов.

Раздел 11. Перинатальная психология.

Перинатальная психология. Особенности течения беременности и родов и здоровье. Течение постнатального периода и здоровье.

Раздел 12. Профессиональное здоровье.

Психологическое обеспечение профессионального здоровья. Стресс. Стресс в профессиональной деятельности. Безопасность труда. Профессиональная работоспособность. Профессиональная реабилитация. Феномен профессионального «выгорания» его причины и методы предупреждения. 

Раздел 13. Экстремальные ситуации и здоровье.

Экстремальные условия деятельности и здоровье. Поведенческие и психические реакции человека в экстремальных ситуациях. Психогенные расстройства в экстремальных ситуациях. 

Раздел 14. Геронтологические аспекты психического здоровья.

Геронтологические аспекты психического здоровья. Психологические признаки старения. Психические свойства. Образ жизни.

5.  Лабораторный практикум

Не предусмотрен

6. Учебно-методическое обеспечение дисциплины

 6.1.Рекомендуемая литература

а) основная литература

1. Низкодубова, С. В. Основы медицинский знаний и здорового образа жизни : учебно- методическое пособие / С. В. Низкодубова, Е. А. Каюмова.  Томск : ТГПУ, 2006. - 78 с. 

б) дополнительная литература

1. Дубровский, В. И. Валеология. Здоровый образ жизни / В. И . Дубровский. - М. : 1999. – 559 с.    

2. Коробейников, И. А. Нарушения развития и социальная адаптация / И. А. Коробейников. – М. : 2002. – 191 с.

3. Кулаков, С. А. Основы психосоматики / С. А. Кулаков. – СПб. : 2003. – 287 с.

4. Низкодубова, С. В. Основы медицинский знаний : учебное пособие / С. В. Низкодубова. – Томск : ТГПУ, 2005. - 195 с. 

5. Чумаков, Б. Н. Валеология : курс лекций / Б. Н. Чумаков. - М. : 1999. – 406 с. 

  6.2. Средства обеспечения освоения дисциплины

  Библиотечный фонд ТГПУ.

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины

  Таблицы, плакаты, иллюстрации.

8.  Методические рекомендации по организации изучения дисциплины

 Специализированная аудитория оснащенная мультимедийным оборудованием. Компьютерный класс.   Таблицы, иллюстрации, макеты, плакаты. Методика изучения частного случая.  Видеофильмы, слайд – шоу лекции. 

    8.1.  Методические рекомендации для преподавателя

 Методы и методики психолого-педагогического процесса – для преподавания дисциплины  с целью  формирования у студентов профессионального самосознания, эффективности усвоения учебного материала и личностного роста слушателей использовались методы и методики психолого – педагогического воздействия:  

1. Метод кейс стадии (Методика изучения частного случая, метод анализа конкретных ситуаций) 

- Демонстрация конкретных ситуаций, клинических случаев, случаев из практики.    

2. Метод моделирования педагогического процесса: 

   - Метод осуществления педагогической рефлексии  

- Метод убеждения

- Метод одобрения 

- Метод контроля 

- метод индивидуально- интегрального обучения  (индивиудальное тренерство). 

а) лекционное предоставление материала:

- лекция в виде групповой дискуссии

- лекция – провокация

- лекция в виде пресс- конференции

б) метод семинарских занятий: 

- в виде дискуссий: методика круглого стола, заседание экспертной группы, форум, симпозиум, дебаты, судебное заседание, техника аквариума, техника мозгового штурма  

в) - метод текущего опроса: – индивидуальный устный блиц – опрос, письменный блиц- опрос.

г) практические занятия: - учебно – познавательные задачи, ролевые игры: игра- провокация, игра-  эксперимент, игровые приемы: блиц игры (мини  игры, обучающее тестирование в компьютерно – авторматизированном виде.  

д) самостоятельная работа студентов над методическим материалом. 

Методы контроля: 

1. Индивидуально- интегральный тестовый контроль текущих знаний. 

2. Индивидуально- интегральный тестовый контроль остаточных знаний. 

3. Итоговый контроль в форме собеседования.

4. Компьютерный вариант применения автоматизированных методик  (текущий, итоговый контроль).

5.  Использование лицензированных программ обучающего тестирования   

3. Метод «круглого   стола» - методика «Консилиум»,техники мозгового штурма- Метод Дельфи, метод Мыслерешето     

4. Деловые игры (этапы) и тренинги, упражнения  

Подготовка и проведение. 

- Метод ролевых игр. 

Тренинги: а) базисные техники, б) ситуационные техники 

а): Техника самопрезентации, техника диалога, техника монолога, техника дублирования, техника обмена ролями, техника реплики в сторону, техника зеркала, техника пустого стула. 

б) импровизированные (экспромт), адаптированные (вариации на тему) , стандартизированные(существующие): техники продаж, техники ведения переговоров, тренинг принятия управленческого решения. 

В) бизнес- психологические тренинги, бизнес – обучение, семинары – тренинги, тренинги личностного роста, личный коучинг.         

5. Метод самостоятельного формулирования психологических понятий

 Метода психологического анализа сказок.  

Техники и технологии принятия решений

6. Метод переключения: предполагает переключение с одного вида деятельности на другой).    

7. Психолого - педагогическая диагностика (диагностические мероприятия в процессе сопровождения профессиональной деятельности. Оценка состояний, применение ПД методик, формулирование диагноза, и гипотезы). 

- Метод наблюдения (включенное, не включенное) 

- Метод анкетирования

- Метод беседы (диалоговой) 

- Метод тестирования: 

- проективные техники 

- Метод анализа продуктов деятельности(ведение тетрадных записей, написание лекционного материала, оформление рефератов, курсовых работ).

         8.2. Методические указания для студентов

При изучении дисциплины предполагается базовое изучение первоисточников как лучших отечественных и зарубежных ученых (см. список рекомендованной литературы).

Рекомендованные источники используются как при самоподготовке, так и при работе на семинарских занятиях, подготовке контрольных работ и рефератов. Существующие теории рассматривают широкий диапазон вопросов и охватывают многочисленные области развития. Поскольку ни одна из этих теорий не предлагает всесторонне разработанного взгляда на развитие в целом, все они вносят вклад в углубление понимания отдельных его аспектов, таких как развитие познания или личности.

Изучение процесса роста и развития человека, носит многосоставной характер. Предполагается самостоятельная и реферативная проработка основных аспектов антропологии, психодиагностики, этнологии, медицинской психологии.

Одной из актуальных, интересных для самостоятельного изучения и последующего обсуждения является тема формирования у ребенка полоролевой идентичности и представления о приемлемых половых ролях на разных этапах развития общества.

В процессе изучения учебного курса важное место отводится самостоятельной подготовки, и в частности составлению реферативных работ, методические рекомендации к подготовки которых приведены ниже.

Методические рекомендации к составлению реферата. Реферат (от лат. refero сообщаю) – краткое изложение в письменном виде или в форме публичного доклада содержания научного труда (трудов), литературы по одной теме.

Рекомендации по подготовке реферативной работы. Работа над рефератом требует изучения научной литературы по соответствующей теме и реферативного изложения полученных таким образом знаний.

Реферат не является простым пересказом (и что совершенно недопустимо – переписыванием) содержания прочитанного. Необходимо тщательно проанализировать прочитанную литературу, выделить наиболее важные, широко известные и популярные теоретические положения, концепции, теории, факты, и научно обосновать их, акцентируя при этом внимание не только на результате, но и на методическом обеспечении, используемом при изучении той или иной проблемы. Поэтому следует стремиться усвоить не только основное содержание той или иной теории, но и способ доказательства, к которому прибегает автор, раскрыть особенности основных точек зрения на один и тот же вопрос, оценить практическую и теоретическую значимость результатов реферируемой работы, а также отразить собственное отношение к идеям и выводам ученого, подкрепить его достаточно весомыми аргументами (доводами, высказываниями, доказательствами других авторитетных исследователей).

Реферат должен быть написан с соблюдением логики изложения, a следовательно, иметь определенную структуру. Традиционной, и наиболее часто встречающийся, является следующая структура реферативной работы: титульный лист, оглавление, введение, основная часть, заключение, литература.

Как показывает многолетняя практика, реферат удобно составлять, подразделяя материал на пункты, параграфы, подзаголовки, либо же выделяя главы реферируемого источника (т. е., сохраняя структуру и логику изложения автора научной работы). Возможна и следующая логика изложения: введение в состояние изучаемой проблемы, выделение основных и наиболее важных вопросов, целей и задач исследования, используемых в нем методов и, конечно, результатов, выводов и предложений. Весьма приветствуется, если студенту в заключение реферата удается выявить те проблемы и вопросы, которые специально не изучались в данном конкретном исследовании, однако их постановка как бы вытекает из всей проделанной автором научной работы и дальнейшее исследование проблематики будет весьма плодотворным и важным для последующей научной деятельности (чем, впрочем, в дальнейшем может заняться сам обучающийся в рамках курсовых и выпускной квалификационной (дипломной) работы).

Список использованной литературы, а также все ссылки на литературные источники оформляются таким образом: фамилия и инициалы автора(ов), название работы, место и год издания, общее количество страниц, если работа является самостоятельным изданием. Если же работа входит в структуру коллективной монографии, сборника статей, тезисов, научных трудов и т. д., либо же является статьей из журнала и другой периодики, то после названия работы ставятся две косые линии, после которых указывается название источника, в структуру которого входит реферируемая работа, далее – место и год издания, страницы, на которых напечатана работа, либо год выхода в свет периодического издания, его номер и страницы, которые занимает статья.

Требования к оформлению реферативной работы. Текст набирается на компьютере в редакторе Microsoft Word для Windows, гарнитурой Times New Roman, межстрочный интервал 1.5, размер шрифта – 14. Работа оформляется на одной стороне листа белой бумаги размером 210х297 мм (формат А-4). На каждой странице работы строго соблюдаются поля: левое – 30 мм, правое – 10-15 мм, верхнее – 20 мм, нижнее – 25 мм. Абзационный отступ равняется пяти знакам или 15-17 мм. Порядковый номер страницы ставится в правом нижнем углу страницы. На первой странице номер не ставится.

Цитируемая литература оформляется в виде списка в конце работы. Ссылки приводятся в порядке следования по тексту в квадратных скобках. Объём реферата от 10 до 24 страниц.

      8.2.1 Перечень примерных контрольных вопросов и заданий для самостоятельной работы.

1. Значение неосознаваемого в происхождении болезни. 

2. Патохарактерологическое развитие личности. 

3. Психопатии.

4. Влияние социальных и биологических факторов в психопатизации личности. 

5. Дать представление о психологии здоровья.

6. Психогенные заболевания. 

7. Невротические расстройства.

8. Патология ощущений, восприятий.

9. Патология памяти, интеллекта, мышления,  воображения.

10. Патология эмоций, влечений, воли, внимания.

11. Личность. Структура личности.

12. Характер. Акцентуация характера.

13. Социопатия.

14.  Психопатизация личности. 

15. Непсихотические психические нарушения у соматических больных.

16. Социальная дезадаптация детей и ее особенности.

17. Особенности подростков группы риска.

18. Вегетативно-функциональные и психогенные расстройства.

19. Невротические состояния поведения.

   8.2.2. Примерная тематика рефератов.

1. Патохарактерологическое развитие личности. Психопатии 

2. Особенности акмеологического периода развития человека. 

3. Влияние социальных и биологических факторов в развитии психопатизации личности. 

4.  Социально-психологические проблемы семьи.

5. Социализация и формирование Я-концепции.

6. Психологические особенности геронтогенеза.

7. Условно-компенсаторные пути самореализации личности.

8. Классификация сексуальных нарушений у мужчин и у женщин.

9. Основные вопросы профилактики  психосоматических расстройств.

    8.2.3. Примерный перечень вопросов к зачету.

1. Психология здоровья предмет и задачи изучения, история развития и современное состояние. 

2. Психологические факторы здоровья (независимые, передающие, мотиваторы).

3.  Определение здоровья, его виды. 

4. Критерии психического и социального здоровья. 

5. Физическое здоровье. Определение, факторы физического здоровья.

6.  Адаптационные резервы. 

7. Двигательная активность и физическое здоровье. 

8. Оценка физического здоровья. 

9. Гармония личности и здоровье. 

10. Гармония отношения и развития личности. 

11. Психологическая устойчивость, ее составляющие. 

12. Вера и доминанты активности как основа психологической устойчивости.

13.  Психологическая зависимость.

14. Индивидуально-психологические аспекты психического здоровья.

15.  Психологические типы как формы психического здоровья. 

16. Акцентуации личности. Виды.

17. Социальное здоровье. Социальная структура и здоровье. 

18. Социальные изменения в обществе и здоровье. 

19. Отношение к здоровью. Факторы влияющие на отношение к здоровью. 

20. Образ жизни и здоровье. Определение образа жизни. 

21. Основы рационального питания. 

22. Гигиена и здоровье. 

23. Двигательная активность и здоровье. 

24. Основы сексуального здоровья. Понятие сексуального здоровья. 

25. Сексуальность мужчины и женщины. 

26. Личностные особенности и сексуальность. 

27. Гармония и дисгармония сексуальных отношений. 

28. Планирование семьи. Концепция и методы. 

29. Психологические факторы рискованного поведения. 

30. Заболевания передающиеся половым путем. 

31. Женский половой цикл. Современные контрацептивные средства.

32. Аддиктивное поведение. Психологические модели аддиктивного поведения.

33.  Основные принципы профилактики аддиктивного поведения. 

34. Факторы риска и стадии развития зависимости. 

35. Легальные и нелегальные наркотики. 

36. Характеристика основных групп психоактивных веществ. 

37. Индикаторы употребления наркотиков. 

38. Психическая саморегуляция, ее виды. 

39. Обучение и психическое здоровье. 

40. Профилактика нарушений психического здоровья обучающихся.

41. Перинатальная психология. 

42. Особенности течения беременности и родов и здоровье. 

43. Течение постнатального периода и здоровье.

44. Психологическое обеспечение профессионального здоровья. Стресс в профессиональной деятельности. 

45. Безопасность труда. 

46. Профессиональная работоспособность. Профессиональная реабилитация. 

47. Феномен профессионального «выгорания» его причины и методы предупреждения. 

48. Экстремальные условия деятельности и здоровье. 

49. Поведенческие и психические реакции человека в экстремальных ситуациях.

50.  Психогенные расстройства в экстремальных ситуациях. 

51. Геронтологические аспекты психического здоровья. Психологические признаки старения. 

52. Психические свойства в геронтологической психологии.

53. Геронтологические аспекты образа жизни.
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