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ПРИМЕРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПОДГОТОВКИ СПЕЦИАЛИСТА ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ  022300 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ

№
Наименование дисциплин 
        Часов
Примерное распределение по семестрам
Форма итогового контроля (экзамен, зачет)



Трудо-ем-кость по гос. стандарту
Из них






Аудиторные заня тия 
Самос

тоят

ельная

работа
















1
2
3
4
5
6
7
8
9
10


1
                  2
  3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
          16

Цикл общих гуманитарных  и социально-экономических дисциплин


1800
1028

772













Федеральный компонент
1260
756
504












1
Иностранный язык
340
170
170
Х
Х
Х







 экзамен

2.
Физическая культура
408
324
84
Х
Х
Х







4 зачета, экзамен

3.
Отечественная история
120
60
60
Х









Экзамен

4
Философия
130
66
64


Х







Экзамен

5
Педагогика и психология





Х







2 зачета

6
Экономика







Х





Экзамен

7
Правоведение




Х








Зачет

8
Социология








Х




Зачет

9


Культурология









Х



Экзамен



10
Политология








Х




Зачет

11
Русский язык и культура речи




Х








Зачет



1
                     2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16

Национально-региональный (вузовский) компонент
270
136
134












Дисциплины и курсы по выбору студента, устанавливаемые вузом
270
136
134












Цикл общих математических и научных естественных дисциплин
760
382
378












Федеральный компонент
620
310
310












1
Математика
140
70
70

Х








Экзамен

2
Информатика
140
70
70


Х







Экзамен

3
Физика
120
60
60

Х








Экзамен

4
Химия
100
50
50


Х







Экзамен

5
Биология с основами экологии
120
60
60

Х








Экзамен

Национально-региональный (вузовский) компонент
70
36
34












1
Возрастная морфология















Дисциплины и курсы по выбору студента
70
36
34












Цикл общепрофессиональных дисциплин
3554
1920
1634












Федеральный компонент
2834
1560
1274












1
Анатомия
220
110
110
Х
Х








Зачет, экзамен

2
Физиология
300
150
150


Х
Х
Х





Зачет, экзамен

3
Биохимия
120
60
60



Х






Экзамен

4
Биомеханика
100
50
50


Х







Экзамен

5
Гигиена
100
50
50









Х
Экзамен

6
Спортивная медицина
140
70
70






Х
Х


Зачет, экзамен

7
Лечебная физическая культура и массаж
160
80
80




Х

Х



Зачет, экзамен

8
История физической культуры и спорта
110
56
54
Х









Экзамен

9
Теория физической культуры и спорта
280
140
140



Х
Х





Зачет, экзамен

10
Психология физической культуры и спорта
140
70
70



Х






Экзамен

11
Педагогика физической культуры и спорта
120
60
60




х





Экзамен

12
Менеджмент физической культуры и спорта
180
90
90





Х
Х



2 экзамена

13
Правовые основы физической культуры и спорта
90
46
44





Х




Экзамен

14
Акмеология физической культуры и спорта
90
46
44







Х


Зачет

15
Информационная технология 
90
46
44





Х




Зачет

16
Технология  физкультурно-спортивной деятельности
524
400
124
Х
Х
Х
Х

Х
Х



9 зачетов

17 
Спортивные сооружения
70
36
34







Х


Зачет

Национально-региональный (вузовский) компонент
360
180
180












1
Социология физической культуры и спорта















2
Спортивная метрология















3
Научно-методическая деятельность































Дисциплины и курсы по выбору студента
360
180
180












Цикл дисциплин специализации, включая дисциплины специальности
2132
1066
1066
Х
Х
Х
Х
Х
Х
Х
Х
Х
Х


Цикл факультативных дисциплин
450
230
220












Военная подготовка
450
230
220












ИТОГО
9146
4856
4290












Всего часов теоретического обучения: 9146 часов

Настоящий примерный учебный план составлен из следующих данных:

· Теоретическое обучение, включая научно-исследовательскую работу студентов, практикумы, в том числе лабораторные.                                     
- 169 недель

· Экзаменационные сессии     - 18 недель 


· Практики 

         - не менее 18 недель

·  Итоговая государственная аттестация, включая подготовку и защиту выпускной квалификационной работы



                                                                           - не менее 13 недель
· Каникулы, включая 8 недель последипломного отпуска

· не менее 42 недель

ИТОГО:  260 недель

1. Примечание:

2. Настоящий примерный учебный план используется высшим учебным заведением при составлении рабочего учебного плана по специальности 022300 Физическая культура и спорт.

· В соответствии с п. 6.1.2 государственного образовательного стандарта высшее учебное заведение имеет право:

· Изменять объем часов, отводимых на освоение учебного материала для циклов дисциплин  в пределах 5%;

· Самостоятельно формировать федеральный перечень цикла общих гуманитарных и социально-экономических дисциплин в пределах, предусмотренных в стандарте объемов часов по циклу обязательно должны входить дисциплины “Иностранный язык” в объеме не менее 340 часов, “Физическая культура“ в объеме не менее 408 часов. “Отечественная история”, “Философия”.

УМО по образованию в области физической культуры рекомендует 
также в качестве обязательных по циклу ГСЭ следующие 
дисциплины: “Психология и педагогика”, «Культурология»,        «Правоведение». 
Остальные базовые дисциплины по выбору студента. Объем базовых 
дисциплин по циклу ГСЭ вузы определяют самостоятельно (кроме 
3. фиксированных).
4. Обязательными являются перечни дисциплины федерального компонента по циклу общих математических и естественнонаучных и циклу обшепрофессиональных дисциплин стандарта.

5. Совет УМО по образованию в области физической культуры по всем циклам дисциплины стандарта рекомендует перечень курсов национально-регионального (вузовского) компонента. При этом предусматривается общие объемы часов без разбивки по отдельным дисциплинам. Высшие учебные заведения сами определяют перечень включаемых в учебный план этих (или) дополнительных дисциплин, их объемы, распределение по курсам и семинаром и формы отчетности.

6. Исходя из предусмотренного в стандарте общего объема часов дисциплины по каждому циклу, а также их объемы специализации по специальности 022300 Физическая культура и спорт высшее учебное заведение устанавливает в рабочих учебных планах по каждой специализации, а также их объем.

7. Вуз самостоятельно устанавливает перечень дисциплин по выбору студента по каждому циклу, а также их объемы.

     Председатель УМО

по образованию в области

физической культуры,

д.п.н., профессор, академик РАО                           В.В. Кузин 

