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	ПРИМЕРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПОДГОТОВКИ СПЕЦИАЛИСТА ПО
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	СПЕЦИАЛЬНОСТИ 022500 "ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА ДЛЯ ЛИЦ С 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ОТКЛОНЕНИЯМИ В СОСТОЯНИИ ЗДОРОВЬЯ (АФК)"
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Наименование дисциплин
	
	Часов
	
	Примерное распределение по семестрам
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Форма 
	

	
	(в том числе практик)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	итогового
	

	
	
	Трудо-
	 Из низ 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	контроля
	

	
	
	емкость
	Аудитор-
	Самосто-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(экзамен, 
	

	
	
	по Гос-
	ные заня-
	ятельная
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	зачет)
	

	
	
	стандарту
	тия
	работа
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	

	I
	Цикл общих гуманитарных и 
	1800
	1050
	750
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	социально-экономических
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	дисциплин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Федеральный компонент
	
	1260
	776
	484
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Иностранный язык
	340
	170
	170
	х
	х
	х
	
	
	
	
	
	
	
	 экзамен
	

	2
	Физическая культура
	408
	348
	60
	х
	х
	х
	х
	
	
	
	
	
	
	 зачет
	

	3
	Отечественная история
	120
	60
	60
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 экзамен
	

	4
	Философия
	130
	66
	64
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	экзамен
	

	5
	Психология и педагогика
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	зачет
	

	6
	Экономика
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	экзамен
	

	7
	Правоведение
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	зачет
	

	8
	Социология
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	зачет
	

	9
	Культурология
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	экзамен
	

	10
	Политология
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	зачет
	

	11
	Русский язык и культура речи
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	зачет
	

	
	Национально-региональный 
	270
	136
	134
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	(вузовский) компонент
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Логика
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Этика
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Эстетика
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Этнопсихология
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Дисциплины и курсы по
	270
	138
	132
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	по выбору студентов, 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	устанавливаемые вузом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	II
	Цикл общих математематических  
	900
	448
	452
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	и естественнонаучных дисциплин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Федеральный компонент
	
	720
	360
	360
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Математика
	140
	70
	70
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 экзамен
	

	2
	Информатика
	180
	90
	90
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	 экзамен
	

	3
	Физика
	120
	60
	60
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	экзамен
	

	4
	Химия
	100
	50
	50
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	 экзамен
	

	5
	Биология с основами экологии
	180
	90
	90
	
	х
	х
	
	
	
	
	
	
	
	 экзамен
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 зачет
	

	
	Национально-региональный
	90
	44
	46
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	(вузовский) компонент
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Физиологические механизмы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	компенсации нарушенных 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	функций
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Дисциплины и курсы по 
	90
	44
	46
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	выбору студентов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	III
	Цикл общих профессиональ-
	2800
	1528
	1272
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ных дисциплин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Федеральный компонент
	
	2460
	1352
	1108
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Теория и методика физичес- 
	280
	140
	140
	
	
	
	х
	х
	
	
	
	
	
	 экзамен
	

	
	кой культуры
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Теория и организация 
	200
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	
	
	
	

	
	адаптивной физической культуры
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 зачет
	

	3
	Психология развития  
	80
	40
	40
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	зачет
	

	4
	Социальная защита инвалидов
	70
	40
	30
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 зачет
	

	5
	Правовые основы
	80
	40
	40
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	 экзамен
	

	
	физической культуры и спорта
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Базовые виды двигательной
	520
	370
	150
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	зачеты
	

	
	деятельности и 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	методики обучения 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Комплексная реабилитация
	80
	40
	40
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 зачет
	

	
	больных и инвалидов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Анатомия человека
	220
	110
	110
	х
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	 экзамен
	

	9
	Физиология человека
	300
	150
	150
	
	х
	х
	х
	
	
	
	
	
	
	 экзамен
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	12
	12
	15
	16
	

	10
	Биохимия
	90
	46
	44
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	 экзамен
	

	11
	Биомеханика
	100
	50
	50
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	экзамен
	

	12
	Общая и специальная гигиена
	120
	60
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	 экзамен
	

	12
	Врачебный контроль в адаптивной
	120
	60
	60
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	 экзамен
	

	
	физической культуре
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Общая патология и тератология
	110
	56
	54
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	 зачет
	

	15
	Научно-методическая деятельность
	80
	40
	40
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	 зачет
	

	
	Национально-региональный
	190
	100
	90
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	компонент
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Метрология
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	История физической культуры
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Дисциплины и курсы по
	150
	76
	74
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	выбору студентов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	IV
	Основные дисциплины
	2100
	886
	1214
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	специальности
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Частная патология
	180
	90
	90
	
	
	
	х
	х
	х
	
	
	
	
	 экзамен
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Психология болезни и
	80
	40
	40
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	 зачет
	

	
	инвалидности
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Возрастная психопатология
	120
	60
	60
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	 экзамен
	

	
	и психоконсультирование
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Физическая реабилитация
	300
	210
	90
	
	
	
	х
	х
	
	
	
	
	
	 экзамен
	

	5
	Массаж
	110
	76
	34
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	экзамен
	

	6
	Специальная психология
	180
	90
	90
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	 экзамен
	

	7
	Специальная педагогика 
	200
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	 экзамен
	

	8
	Частные методики адаптивной
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	х
	 экзамен
	

	
	физической культуры
	250
	180
	70
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Технология физкультурно-
	600
	
	600
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	 зачеты
	

	
	спортивной деятельности
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Материально-техническое
	80
	40
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	 зачет
	

	
	обеспечение адаптивной
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	физической культуры
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	V
	Дисциплины специализации
	500
	350
	150
	
	
	
	
	
	х
	х
	х
	х
	
	 экзамен
	

	1
	Физическая реабилитация
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Адаптивное физическое воспитание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Адаптивная двигательная рекреация
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Лечебная физическая культура
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Спортивная подготовка инвалидов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	(адаптивный спорт)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Адаптивная физическая культура и 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	спорт для лиц с нарушением
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	интеллекта
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VI
	Дополнительные виды подготовки
	450
	230
	220
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Технология спортивно-зрелищ-
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	 зачет
	

	
	ных мероприятий
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Гражданская оборона
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	 зачет
	

	3
	Оздоровительные технологии 
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	 зачет
	

	
	в реабилитации
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Частный лечебный массаж при 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	74
	
	
	 зачет
	

	
	заболеваниях внутренних орга-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	нов нервной системы и в трав-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	матологии
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VII
	Факультативы
	450
	220
	230
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	
	

	
	Всего часов
	9000
	4712
	4288
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Практика
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Школьная:
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	 зачет
	

	
	по специальности
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	зачет
	

	
	по специализации
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	зачет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Настоящий учебный план составлен исходя из следующих данных (в неделях):
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Теоретическое обучение
	
	
	168 недель
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Практика
	
	
	17 недель
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Квалификационная работа
	
	
	6 недель
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Экзаменационные сессии
	
	
	31 недель
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каникулы (в том числе 4 недели 
	
	
	38 недель
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	последипломного отпуска)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	260 недели
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итоговая государственная аттестация: 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1.Защита выпускной квалификационной работы по специализации
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2.Междисциплинарный экзамен по специальности
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Учебный план составлен в соответствии с государственными требованиями к минимуму содержания 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	и уровню подготовки выпускника по специальности 022500 "Физическая культура для лиц с отклонениями
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	в состоянии здоровья (Адаптивая физическая культура)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


