	1
	1
	1
	Физическое здоровье – это состояние, при котором у человека имеет место ____________.
	1
	
	

	1
	Ответ
	1
	совершенство саморегуляции функций организма и максимальная адаптация к различным факторам внешней среды
	
	
	

	2
	Ответ
	1
	хорошее самочувствие
	
	
	

	3
	Ответ
	1
	деятельное отношение к миру
	
	
	

	2
	1
	2
	По формулировке Всемирной Организации Здравоохранения «Здоровье – это ____________.» 
	2
	
	

	1
	Ответ
	2
	отрицание болезни
	
	
	

	2
	Ответ
	2
	полное физическое, психическое и социальное благополучие, а не только отсутствие болезни и дефектов
	
	
	

	3
	Ответ
	2
	физическое и психическое здоровье
	
	
	

	3
	1
	3
	Медицинская профилактика – это _____________.
	1
	
	

	1
	Ответ
	3
	заблаговременное укрепление здоровья
	
	
	

	2
	Ответ
	3
	борьба с возникшим заболеванием
	
	
	

	3
	Ответ
	3
	авитаминоз
	
	
	

	4
	Ответ
	3
	нормальное развитие организма
	
	
	

	4
	1
	4
	Что в упрощенном виде является критерием здоровья?
	1
	
	

	1
	Ответ
	4
	Я могу, я хочу, я должен быть здоров
	
	
	

	2
	Ответ
	4
	Физическое здоровье
	
	
	

	3
	Ответ
	4
	Психическое здоровье
	
	
	

	4
	Ответ
	4
	Социальное здоровье
	
	
	

	5
	1
	5
	При диагностике здоровья используют методику «Осмотр и опрос», она предполагает выявление ____________.
	3
	
	

	1
	Ответ
	5
	повышенного артериального давления
	
	
	

	2
	Ответ
	5
	курит человек или нет
	
	
	

	3
	Ответ
	5
	факторов риска
	
	
	

	4
	Ответ
	5
	злоупотребления алкоголем
	
	
	

	6
	1
	6
	Антропометрический метод диагностики позволяет _____________.
	2
	
	

	1
	Ответ
	6
	выявить нарушение осанки
	
	
	

	2
	Ответ
	6
	определить росто-весовые показатели
	
	
	

	3
	Ответ
	6
	определить  величину артериального давления
	
	
	

	4
	Ответ
	6
	определить силу мышц
	
	
	

	7
	2
	7
	Образ жизни – это определенный ______________.
	2
	
	

	1
	Ответ
	7
	способ удовлетворения потребностей
	
	
	

	2
	Ответ
	7
	тип жизнедеятельности человека
	
	
	

	3
	Ответ
	7
	вид трудовой деятельности
	
	
	

	8
	2
	8
	В основе НЕздорового образа жизни лежат ____________.
	3
	
	

	1
	Ответ
	8
	принципы  рационального и сбалансированного питания
	
	
	

	2
	Ответ
	8
	низкая масса тела и астенический тип телосложения
	
	
	

	3
	Ответ
	8
	многочисленные факторы риска
	
	
	

	9
	3
	9
	Как часто нужно давать отдых глазам, пользуясь компьютером, читая или занимаясь делами, требующими зрительного внимания?
	2
	
	

	1
	Ответ
	9
	каждые 10 минут
	
	
	

	2
	Ответ
	9
	каждые полчаса
	
	
	

	3
	Ответ
	9
	каждый час
	
	
	

	4
	Ответ
	9
	каждые 2 часа
	
	
	


