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выпускника                          Бакалавр

1.
Цель изучения  учебного модуля
Цель модуля  «Гидроаэробика» - ознакомление студентов с содержанием        и    методикой    новых    по   отношению    к   традиционным,    «базовым физкультурно-спортивным видам»
 Задачи модуля:
       -     показать      место      новых      физкультурно-спортивных      видов      в      структуре профессиональной подготовки педагога по физической культуре и спорту: определить содержание знаний, умений, навыков по гидроаэробике;  показать взаимосвязь новых видов с теорией и методикой физического воспитания и спорта;
· совершенствовать технику различных групп упражнений в водной среде; 
· формировать и совершенствовать умения двигаться под музыку;
· составлять комплексы упражнений.

2. Место учебного модуля в структуре основной образовательной программы.


Учебный модуль «Гидроаэробика» относится к профессиональному циклу Б.3.00, вариативная часть Б.3.В.26 (дисциплины по выбору студента).
Гидроаэробика,  как учебный модуль, включает в себя  теорию и практику применения новых форм двигательных действий в водной среде  и методику их  преподавания.

Она наряду с дисциплинами психолого-педагогических и медико-биологических блоков, а также другими базовыми видами спорта учебного плана обеспечивает профессиональную подготовку студентов на факультете физической культуры и спорта в вузе.


Для наиболее эффективного и успешного освоения модуля студент    должен обладать знаниями по истории физической культуры и спорта, основам теории и методики физической культуры и спорта, плаванию,  биомеханике, по терминологии, правилам записи физических упражнений, строевых команд, проведения упражнений с группой, иметь понятие о технике безопасности и причинах травматизма    в физкультурной и спортивной практике.


При обучении  новым формам движений в воде  необходимо изучение таких дисциплин учебного плана:

-спортивное и прикладное плавание, история физической культуры и спорта, психология и педагогика, теория и методика физической культуры и спорта,  гимнастика,  профессиональное физкультурно-спортивное совершенствование,  дисциплины блока ОПД, физическая культура, спортивные сооружения основы научно-методической деятельности.

Область профессиональной деятельности бакалавров: образование, социальная сфера, культура.

Виды профессиональной деятельности:

· - педагогическая;

· - культурно-просветительская.


3.
Требования к уровню освоения учебного модуля.

Основополагающими принципами освоения  модуля являются: решение задач развития компетентности в области педагогической и тренерской, рекреационной и реабилитационной деятельности, в области организации и проведения соревнований по плаванию.


Это возможно при реализации программы учебного модуля, основанной на теоретической и практической деятельности, самостоятельной работе студентов.


Модуль «Гидроаэробика» должна обеспечивать подготовку выпускников к реализации следующих профессиональных компетенций:




педагогическая деятельность:

применять на практике основные учения в области физической культуры (ПК-2);

разрабатывать программы конкретных занятий (ПК-4);

самостоятельно проводить учебные занятия в общеобразовательных учреждениях среднего и высшего профессионального образования, спортивно-массовую работу (ПК-5);

оценивать физические способности и функциональное состояние учащихся, адекватно выбирать средства и методы двигательной деятельности для коррекции состояния занимающихся с учетом их индивидуальных особенностей (ПК-6);

проводить профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь пострадавшим (ПК-7).

   тренерская деятельность:

 осознает  эволюцию формирования теории спортивной тренировки, медико-биологические и психологические основы и технологию тренировки в избранном виде спорта, санитарно-гигиенические основы деятельности в сфере физической культуры и спорта (ПК-8);

   способен реализовывать систему отбора и спортивной ориентации  в избранном виде спорта с использованием современных методик по определению антропометрических, физических и психологических параметров индивида (ПК-10);

    самостоятельно проводит тренировочные занятия со спортсменами массовых разрядов, осуществляет профилактику травматизма (ПК-12).




рекреационная деятельность:


самостоятельно проводит рекреационную деятельность в учреждениях  различного типа - с учетом особенностей занимающихся, а также гигиенических и естественно- средовых факторов (ПК-16);


способен формировать осознанное использование средств физической культуры как фактора восстановления работоспособности, обеспечения активного долголетия (ПК-18);


     организационно-управленческая деятельность:


способен составлять планирующую и отчетную документацию организовывать и проводить массовые физкультурные мероприятия и спортивные соревнования (ПК-20);


уметь разрабатывать оперативные планы работы и обеспечивать их реализацию в первичных структурных подразделениях (ПК-22);


способен обеспечивать технику безопасности при проведении занятий;

               научно-исследовательская деятельность:


способен выявлять актуальные вопросы в сфере физической культуры и спорта (ПК-25);


уметь проводить научные исследования по определению эффективности различных сторон деятельности в сфере физической культуры и спорта  с использованием апробированных методик (ПК-26);


способен проводить научный анализ результатов исследования и использовать их в практической деятельности (ПК-28);


    культурно-просветительская деятельность:


владеет методами и средствами сбора, обобщения и использования информации о достижениях физической культуры и спорта, приемами агитационно-пропагандистской работы по привлечению населения к занятиям спортивно-рекреационной деятельности (ПК-29);


владеет приемами общения и умеет использовать их при работе с коллективом занимающихся и каждым индивидуумом (ПК-31).


В результате освоения дисциплины (модуля) «Гидроаэробика» обучающийся должен 


Иметь представление:

· об истории развития водного фитнеса в мире, стране, регионе;

· структуре, месте и значении  гидроаэробики в системе физического воспитания учащихся и взрослого населения;

· об основах организации мероприятий по занятиям гидроаэробикой;

· о разработке программ для оздоровления населения на региональном и местном уровнях, подбирать соответствующие методы и средства, соответствующие их реализации.

          Знать:
- анатомо- физиологические особенности развития организма детей, подростков и взрослых;
- санитарно-гигиенические и психолого-педагогические основы в работе в водной среде;
      - возрастно-половые закономерности формирования двигательных навыков и
развития физических качеств;

      - эстетические, нравственные, духовные ценности гидроаэробике как составной части
физической культуры и спорта;

        - технику безопасности при занятиях по гидроаэробике;
- методику проведения оздоровительных занятий с использованием элементов нахождения в воде и плавания с различными группами населения;
            - организацию и методы комплексного контроля в гидроаэробике;

     - предмет, историю и проблему новых  физических упражнений и видов спорта, 
терминологию по новым видам спорта; 

- динамические и энергетические характеристики двигательных действий и методы 
их измерений;

- построение двигательных действий как процесс управления;

основные идеи, методы и средства новых видов спорта, новые технологии 
формирования и совершенствования движений;

- основы спортивно-технического мастерства новых видов спорта.

Уметь:
· формулировать конкретные задачи физического воспитания, спортивной тренировки с использованием средств плавания с учетом состояния здоровья, возраста, физического развития и физической подготовленности занимающихся; подбирать адекватные средства для решения поставленных задач; использовать разнообразные методы физического воспитания и спортивной тренировки;

пользоваться организационными приемами работы с группой;

       -     вести индивидуальную работу;

-
уметь определять причину ошибок в процессе обучения двигательным действиям
и развития физических качеств, находить способы их устранения;
-      оказывать первую помощь травмированному или пострадавшему;
-
оценивать эффективность проводимых занятий;
       -     формировать потребность к самостоятельной физической активности детей и  

              взрослых, здоровому стилю жизни;

       -      осуществлять консультационную деятельность по вопросам организации и   

              проведения индивидуальных и коллективных занятий лиц разного возраста; 

        -     владеть профессиональной речью и специальными жестами;
-
владеть навыками применения лабораторного оборудования.

       Владеть:

· способами ориентации в профессиональных источниках информации (журналы, сайты, образовательные порталы и др.);

· способами взаимодействия с другими субъектами образовательного процесса;

- способами проектной и инновационной деятельности в образовании;

· обучением двигательных действий в водной среде;

· умением составления конспектов занятий;

· контролем эффективности техники упражнений в гидроаэробике;

· способами нормирования и контроля тренировочных нагрузок в гидроаэробике;

· критической оценкой и корректировкой  своей профессиональной деятельности;

· методами проведения научных исследований в сфере профессиональной деятельности.

	4. Общая трудоемкость модуля зачетных единиц и виды учебной работы.

                   Вид учебной работы
	Трудоемкость

(в соответствии с учебным планом)

      (час)
	Распределение по семестрам

(в соответствии с учебным планом)

          (час)

	
	Всего 72 часа
	5 семестр

	Аудиторные занятия
	57
	57

	Лекции
	
	

	Практические занятия 
	57
	57

	Семинары
	
	

	Лабораторные работы
	
	

	Др. виды аудиторных работ
	
	

	Другие виды работ
	
	

	Самостоятельная работа
	60
	60

	Курсовой проект (работа)
	
	

	Реферат
	
	

	Расчетно-графические работы
	
	

	Формы текущего контроля
	Экзамен
	Экзамен

	Формы промежуточной аттестации в соответствии с учебным планом.                                 
	
	


5. Содержание учебного модуля
5.1. Разделы учебного модуля
	№ п/п
	Наименование раздела

модуля (темы)
	        Аудиторные часы

	
	
	Всего
	Лекц
	Практ.

семин.
	Лаб.

раб
	Интерак.

формы

работы 


	Сам.

раб

	1.
	Тема 1. Гидроаэробика как новый вид спорта, как средство повышения уровня физической подготовленности занимающихся.  
	8
	
	4
	
	
	4

	2
	Тема 2. Структура занятий по гидроаэробике.
	8
	
	4
	
	
	4

	3
	Тема 3. Организация занятий по гидроаэробике. 


	8
	
	4
	
	
	4

	4
	Тема 4. Состав и техника выполнения физических упражнений в гидроаэробике.

	16
	
	8
	
	
	8

	5
	Тема 5. Подбор комплексов  упражнений в воде и методика их применения на занятиях. 
	37
	
	17
	
	4
	20

	6
	Тема 6. Развитие физических качеств на занятиях гидроаэробикой. 
	40
	
	20
	
	8
	20

	7
	Экзамен
	27
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	144
	
	57
	
	12
	60


5.2. Содержание разделов учебного модуля.
Тема 1. Гидроаэробика как новый вид спорта, как средство повышения уровня физической подготовленности занимающихся  
Гидроаэробика как новый вид фитнеса. Возникновение и развитие гидроаэробики в России и за рубежом. Значение гидроаэробики как эффективного средства физического воспитания и как вида спорта.
Самостоятельная работа.
Гидроаэробика как эффективное средство повышения уровня физической подготовленности для лиц различного возраста и различного физического развития.

Тема 2. Структура занятий по гидроаэробике 

 Дозирование физических нагрузок на занятиях; музыкальное сопровождение занятий; развитие физических качеств на занятиях и морфофункциональные особенности различных контингентов занимающихся.

Самостоятельная работа.
Отличие выполнения упражнений в воде от занятий на воздухе. Влияние занятий гидроаэробикой на  деятельность дыхательной, нервной, пищеварительной, эндокринной, сердечно-сосудистой системы и ОДА.
Тема 3. Организация занятий по гидроаэробике   

Оборудование и инвентарь, используемые на занятиях по гидроаэробике; температурный режим; сочетание выполнения упражнений на суше с водной частью занятий. Влияние занятий гидроаэробикой на организм занимающихся. 
Самостоятельная работа .
Особенности организации занятий гидроаэробикой людей с различными заболеваниями, пожилого возраста, беременных, детей.
Тема 4. Состав и техника выполнения физических упражнений в гидроаэробике 
Классификация  физических упражнений и их анализ. Состав и техника выполнения упражнений  в воде и на суше. Значение гидроаэробики как эффективного средства физического воспитания и как вида спорта. 

Самостоятельная работа 
Подбор и обучение упражнениям в подготовительной части урока на суше и в основной части в воде.

Тема 5.  Подбор комплексов  упражнений в воде и методика их применения на занятиях  

Определение воздействия на организм нагрузок различной интенсивности, подсчет

пульса. Дозирование физических нагрузок на занятиях. Упражнения на бортике бассейна в

положении сидя, ноги в воде. Упражнения у бортика бассейна в неглубокой воде. Упражнения в

неглубокой воде. Упражнения в глубокой воде. Упражнения с предметами. Учебный материал 
по гидроаэробике для коррекции нарушений осанки при сколиозах.

Самостоятельная работа 
Гидроаэробика как средство обучению плаванию. Структура занятия гидроаэробикой. Контроль и самоконтроль на занятиях гидроаэробикой.
Тема 6. Развитие физических качеств на занятиях  гидроаэробикой
Сочетание выполнения  упражнений на суше с водной частью занятий. Средства и 

методы, используемые на занятиях по гидроаэробике. Допустимая частота сердечных

                сокращений (уд/мин) на занятиях гидроаэробикой в зависимости от пола и возраста.     

                 Общая структура комплекса гидроаэробики. Схема комплексов гидроаэробики. Формула 
 глубокой воды. Формула увеличения интенсивности занятий в воде (S.W.E.A.T.). 
Составление программы физической активности. 

Самостоятельная работа 
Гидроаэробика, как средство лечебной физической культуры. Методика проведения занятий при нарушениях (заболеваниях) опорно-двигательного аппарата. Особенности методики и организации занятий гидроаэробикой с беременными женщинами.
5.3.  Лабораторный практикум
Лабораторный практикум не предусмотрен
 6. Учебно-методическое обеспечение модуля 
6.1. Основная литература:
1. Астрид Бушер, Сверчкова О.В., Левченкова Л.Г. Аквааэробика для всех.- М.: Здоровье, 2000.- С. 32-34

2. Галеева О.Б. Методика проведения занятий гидроаэробикой. Учебное пособие.- Омск, 1998.- С. 5-20

3. Деббе Лоуренс. Аквааэробика, упражнения в воде / перевод с англ..- М.: Терра-спорт, 1998.- С.28-32

4. Лисицкая Т.С. Аэробика на все вкусы.- М.: Просвещение - Владос, 1994.- 216с.

5. Лисицкая Т.С., Сиднева Л.В. Аэробика в 2-х томах.- М.: Владос, 2002.- 448 с.

6. Носова Л.А. Приглашение на акваданс: Водная гимнастика для всех.- М.: ФиС, 1995.- С. 8-19

7. Рахматов А.А. Гидроаэробика.- // Наука и жизнь, 1993 № 7.-С 140-141

8. Филиппова Ю.С.  Методическое пособие по оздоровительной аэробике.- Новосибирск: Агра, 1995.- 30 с
6.2 Дополнительная литература:
1. Аква-аэробика с оборудованием.- Видеокассета.-М.:Федерация аэробики России, 2003

2. Аква-аэробика для всех.- Видеокассета.- М.: Федерация аэробики России, 2003

3. Аква-аэробика для беременных женщин.- М.: Федерация аэробики России, 2003.

6.3. Средства обеспечения освоения модуля:
Интернет-ресурсы (www.baby.akviloncenter.ru, www.u-mama.ru, www.mosmama.ru, www.maxybaby.ru, www.lulka-lulka.ru, www.sunduk.ru, www.rebenok.ru).
Программы, учебники учебно-методические пособия.
Видеофильмы спортклуба «Метелица» - Санкт-Петербург - 1999- 2003 г.г.
6.4. Материально-техническое обеспечение модуля
Бассейн ТГПУ «Посейдон», зал «сухого плавания» при бассейне, СОК ТГПУ. Нудлсы (пластиковые поплавки: 160 см.- длина, 10 см.-диаметр).  Лопатки для рук - для увеличения нагрузки на мышцы рук Аквапояса- для занятий на глубокой части бассейна. Гимнастические палки. Доски пенопластовые. Магнитофон, видеомагинтофон, средства мультимедиа.
Резиновые амортизаторы для выполнения упражнений с сопротивлением. 
Использование интерактивных обучающих, справочно-информационных, контролирующих и прочих компьютерных программ, необходимых  при изучении модуля.

	№ п/п
	Наименование раздела(темы) учебного модуля
	Наименование материалов обучения, пакетов программного обеспечения.
	Наименование технических и аудиовизуальных средств, используемых с целью демонстрации материалов.

	
	Тема 5. Подбор комплексов  упражнений в воде и методика их применения на занятиях. 
	Аква-аэробика с оборудованием (видеофильм).
	Видеомагнитофон, мультимедийный комплекс

	
	Тема 6. Развитие физических качеств на занятиях гидроаэробикой. 
	Аква-аэробика для всех (видеофильм). Аква-аэробика для беременных женщин (видеофильм).
	Видеомагнитофон, мультимедийный комплекс


7. Методические рекомендации по организации изучения учебного модуля

7.1 Методические рекомендации преподавателю.

Формирование знаний и навыков студентов осуществляется в ходе лекционных, практических, семинарских занятий, самостоятельной работы, написания рефератов, курсовых и дипломных работ, ответов на тесты, контролирующие программы выступлений с докладами студентов.


Основным результатом освоения дисциплины является готовность выпускника осуществлять педагогическую деятельность с использованием всего багажа знаний и умений в области физической культуры и спорта.


Осваивая учебный курс, необходимо, чтобы студенты расширяли специальные знания  и формировали соответствующую культуру движений; свободно оперировали методическими понятиями, понимая реальные учебные ситуации, владея различными технологическими подходами в практической деятельности.


Изучение дисциплины предполагает практическую и теоретическую подготовку на занятиях посредством выполнения различных заданий и упражнений. 


Изучая любые дисциплины на факультете физической культуры и спорта, студенты получают знания по основам техники видов, основам методики обучения, спортивной тренировке, по спортивному отбору и прогнозированию результатов, методике тестирования и оценки  уровня подготовленности на каждом курсе обучения. По организации  и судейству правил соревнования. Необходимо раскрывать на занятиях сходство и различия в технике видов, подбор средств при изучении техники и методики обучения, меры предупреждения травматизма на занятиях, особенности занятий с детьми различного возраста и пола.


Обучая целям и задачам тренировки, раскрывать физическую, техническую, тактическую, психологическую, теоретическую и интегральную части подготовки, их разновидности и содержание.


Знать основные принципы обучения: всесторонность, сознательность, наглядность, постепенность, повторность, индивидуальность в обучении; средства , методы и динамику развития физических качеств, спортивный отбор, методику тестирования и оценки уровня подготовленности спортсменов различной специализации.           


Большое значение при обучении имеют формы контроля знаний:

1. Проверка конспектов.

2. Заслушивание на занятиях докладов студентов.

3. Проведение занимающимися подготовительной части урока.

4. Проверка индивидуальных заданий занимающимся.

5. Тестирование.

6. Приобщение к навыкам научной работы на факультете.

Техника безопасности обеспечивается применением правильно подобранного инвентаря,  с учетом метеорологических условий ( при проведении занятий на улице), а также соответствующими организационными приемами и т.д.

7.2 Методические рекомендации  студентам.


 Выпускник, получивший квалификацию педагога по физической культуре и спорту, должен осуществлять обучение и воспитание занимающихся  с учетом специфики преподаваемого предмета, способствовать формированию общей культуры личности, использовать разнообразные приемы, методы и средства обучения, обеспечивать уровень подготовки обучающихся соответствующим требованиям Государственного образовательного стандарта.  Систематически повышать свою профессиональную квалификацию, участвовать в различных формах методической работы, обеспечивать охрану жизни и здоровья обучающихся.


В результате освоения курса,  студент должен иметь  большой запас знаний:

обще развивающие упражнения, упражнения для развития силы, быстроты, выносливости, ловкости, гибкости, способности к расслаблению; специально-подводящие упражнения, специально-подготовительные упражнения, имитационные упражнения, различные игры и игровые задания.  Необходимо овладение и совершенствование техникой  видов и методикой обучения, технико-тактическим действиям занимающихся. Знать правила соревнований и участвовать в их организации и проведении


В процессе обучения студенты обязаны:

1. Проводить работу по лекционному материалу с подготовкой к практическим занятиям по данным теоретического материала.

2. Выполнять самостоятельную работу, предполагающую выполнение заданий, выдаваемых преподавателем по каждой теме лекционного материала и практических занятий, используя рекомендуемую литературу.

3. Составление комплексов упражнений различной направленности для подготовительной части урока.

4. Посещать консультации преподавателя.

5. Готовится к проведению тестирования по лекционным и практическим материалам.

6. Готовиться к сдаче зачета по вопросам, предлагаемым преподавателем.

Самостоятельная работа студентов требует специальных умений:

· умение составлять разумный режим работы;

· умение работать над информацией (составлять план текста, оформлять конспекты, тезисы, цитаты, выписки, находить справочные сведения, выделять главную мысль);

· умение производить основные мыслительные операции: анализ, синтез, сравнение, обобщение и т.д.;

· умение работать в библиотеке, пользоваться каталогами;

· написание  рефератов,  курсовых работ, дипломных работ;

· умение преодолевать внутренние и внешние трудности.

Для самостоятельной работы большое значение имеет компьютерное обучение. Важным этапом является и организация контроля знаний. Это собеседование, контрольные проверки и др.

8. Формы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.

8.1. Тематика рефератов.
1. Травматизм и профилактика травматизма на занятиях гидроаэробикой.
2. Физиологические основы занятий гидроаэробикой.
3.  Методика   применения   упражнений   гидроаэробики   на   уроках   физической культуры в школе.
4. Развитие физических качеств при занятиях гидроаэробикой.
5. Возникновение и развитие гидроаэробики в России и за рубежом.
6. Спортивный инвентарь для занятий водным фитнесом. 
7. Особенности методики и организации занятий гидроаэробикой с беременными женщинами.

8. Значение гидроаэробики как эффективного средства физического воспитания и 
как вида спорта.
9. Методика проведения занятий по гидроаэробике.

10. Гидроаэробика как средство обучения плаванию.

11. Методика проведения занятий гидроаэробикой при нарушениях (заболеваниях) 

опорно- двигательного аппарата.

12. Классификация  физических упражнений в гидроаэробике.
8.2. Вопросы и задания для самостоятельной работы, в том числе групповой самостоятельной работы обучающихся
1.
 Гидроаэробика   как   средство   повышения   уровня   физической   подготовленности
занимающихся.
2.
Значение гидроаэробики как эффективного средства физического воспитания и как

вида спорта.
3.
Значение   гидроаэробики   для   человека      в   его   профессиональной   и   бытовой
деятельности.
4. Возникновение и развитие гидроаэробики в России и за рубежом.
5. Развитие физических качеств на занятиях гидроаэробикой.
6. Оборудование и инвентарь, используемые на занятиях.
7. Составить комплекс упражнений для занятий на суше.
8. Составить комплекс упражнений для занятий на воде.
9. Анализ упражнений на суше и на воде.
7. Санитарно-гигиенические требования и требования техники безопасности.
8. Влияние занятий гидроаэробикой на организм занимающихся
9. Влияние занятий гидроаэробикой на развитие функциональных способностей.
10. Подбор упражнений в гидроаэробике в зависимости от возраста занимающихся.
14. Занятия  гидроаэробикой  - стимул   к  формированию  здорового  образа  жизни молодежи.
15. Дозирование и подбор упражнений для занятий по гидроаэробике   для   лиц с отклонениями в состоянии здоровья.
8.3.  Вопросы для самопроверки, диалогов, дискуссий.

1. Формы записи тренировочных занятий по гироаэробике.

2. Самостоятельные формы занятий. Организация, содержание и методы проведения.

3. Места занятий и их оборудование.

4. Стандартное оборудование в гидроаэробике.

5. Развитие скоростно-силовых качеств в гидроаэробике.

6. Развитие выносливости в гиброаэробике.

7. Средства, методы обучения в гидроаэробике.

8. В чём состоит оздоровительное значение занятий гидроаэробикой.

9. Тренажеры для развития физических качеств.

10. Средства восстановления при занятиях гидроаэробикой.

11. Питание и сбалансированная диета занимающихся.
12.
Педагогический контроль на занятиях гидроаэробикой.
13.Значение занятий гидроаэробикой.

11. Какой физиологический эффект оказывают занятия гидроаэробикой.
8.4. Примеры тестов

Наиболее характерные тесты для определения уровня теоретических знаний:

Тест №1

1. Классификация физических упражнений в воде и их анализ.

2. Подбор и методика обучения упражнениям в подготовительной части урока на суше.
Тест№2

1. Определение воздействия на организм нагрузок в воде различной интенсивности, подсчет пульса.

2. Дозирование физических нагрузок на занятиях по гидроаэробике.
8.5. Перечень вопросов для промежуточной аттестации (к экзамену, зачету).



Вопросы к зачету:
1. Что такое гидроаэробика?
2. Направления и виды гидроаэробики.
3. Задачи гидроаэробики.
4. Гидроаэробика как средство обучения плаванию.
5. Изменение темпа выполняемых упражнений в зависимости от направленности их воздействия.
6. Влияние занятий гидроаэробикой на системы организма занимающихся.
7. Использование оборудования и инвентаря на занятиях по гидроаэробике.
8. Структура занятия по гидроаэробике.
9. Распределение физической нагрузки в занятии гидроаэробикой.
10. Характеристика пульсовой кривой на занятии по гидроаэробике.
11. Упражнения в парах как средство развития физических качеств.
12. Влияние занятий гидроаэробикой на деятельность нервной системы.
13. Влияние занятий гидроаэробикой на деятельность сердечно-сосудистой системы.
14. Влияние занятий гидроаэробикой на деятельность дыхательной системы.
15. Влияние занятий гидроаэробикой на деятельность опорно-двигательного аппарата.
16. Влияние занятий гироаэробикой на обмен веществ в организме.
17. Гидроаэробика как средство обучения плаванию.
Примеры  вопросов к зачету

При сдаче зачета по гидроаэробике (3-й семестр) студенты должны выполнить:
Практические требования:
Показать правильную технику выполнения специальных двигательных действий в воде. Показать правильную технику показа упражнений на суше. Уметь подбирать музыкальное сопровождение для занятий по гидроаэробике. Демонстрировать знание спортивной терминологии по предмету. Уметь составлять комплексы различной содержательной направленности для различных контингентов населения. Уметь правильно оценивать физическое состояние занимающихся по объективным и субъективным показателям.  

Теоретические требования:

Требования к содержанию экзаменационных билетов – билеты включают в себя 2 типа вопросов:

1) Вопрос по основам техники двигательных действий в воде;

2) Вопрос по методике обучения и развитию физических качеств в гидроаэробике.

8.6. Темы для написания курсовых работ 
не предусмотрено.

8.7. Формы контроля самостоятельной работы.


Самостоятельная работа включает: изучение студентами основной и дополнительной литературы, подготовка реферата, контрольной работы с последующей презентацией на практических занятиях, составление документов планирования, подготовку к судейской практике.


Контроль самостоятельной работы организуется как единство двух форм: самоконтроль и контроль со стороны преподавателя.

1.  Средства текущей и итоговой оценки качества освоения модуля (фонд оценочных средств).


Оценка успеваемости осуществляется по результатам:

· взаимного рецензирования студентами работ друг друга;

· оценка преподавателем выполнения работ студентами и рецензий к ним;

· анализ подготовки студентами рефератов;

· устного опроса при сдаче выполненных индивидуальных заданий и во время зачета (для выявления знания и понимания теоретического материала дисциплины);

· экспертная оценка преподавателем техники изученных основных и специально-подготовительных упражнений.

2. Текущий контроль и итоговый контроль результатов изучения модуля осуществляется с помощью разработанного рейтинг-плана.

- Посещение практических занятий – от 1 до 5 баллов за одно занятие. Максимум – 50 баллов.

- Подготовка и защита рефератов. Максимум – 10 баллов

- Подготовка и самооценка подготовительной части занятия – максимум 10 баллов.

- Оценка за технику выполнения различных изученных двигательных действий в воде – максимум 20 баллов.

- Оценка за выполнение контрольных нормативов - максимум 30 баллов.

- Ответ на теоретическом зачете – максимум 30 баллов.

ИТОГО: 150 баллов. 

Рабочая программа составлена в соответствии с учебным планом,  федеральным государственным образовательным стандартом высшего профессионального образования  по направлению подготовки  050100.62  Педагогическое образование
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