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1. Цели изучения дисциплины:

 - овладение студентами основами теории игры и методики организации и проведения подвижных игр в процессе физкультурно-спортивной деятельности и педагогической практики, для успешного решения основных задач физического воспитания различного рода общеобразовательных учреждений. 

2. Место учебной дисциплины в структуре основной образовательной программы. 

Подвижные игры являются одним из самых массовых  и доступных средств физического воспитания детей, начиная с самого раннего возраста. Дисциплина «Подвижные игры»  относятся к вузовскому компоненту, является обязательной для студентов, предусматривающей возможность расширения  и углубление знаний, умений и навыков и компетенций, определяемых содержанием базовых  дисциплин, позволяющих обучающимся получить углубленные знания и навыки для успешной профессиональной деятельности или продолжения профессионального образования.

Согласно учебному плану весь учебный процесс должен быть направлен на формирование у студентов фундамента профессионально-педагогических основ, строиться на основе знаний, полученных студентами факультета физической культуры и спорта при изучении характеристики и методики организации и проведения подвижных игр с различными возрастными категориями.

Вопросы практического применения подвижных игр рассмотрены также в тесной связи с задачами занятий гимнастикой, легкой атлетикой, лыжной подготовкой, спортивными играми. При этом подчеркнута роль подвижных игр в обеспечении должного уровня общей физической подготовленности.

3. Требования к уровню освоения программы.

Студент должен знать:

- основные понятия об игровой деятельности;

- значение игры в жизни человека и общества;

- основы здорового образа жизни и стиля жизни с помощью различных игровых упражнений;

-дидактические закономерности в преподавании подвижных игр;

- основы педагогического  (методического) мастерства учителя физической культуры  в области подвижных играх;

- место подвижных игр в педагогической практике.

Студент должен уметь:

- подбирать подвижные игры  с учетом конкретных задач каждого отдельного урока, его содержания, принимая во внимание уровень физической подготовленности, функциональных особенностей организма в соответствии с педагогическими задачами, возрастом играющих и формами работы;

- составлять конспекты и самостоятельно проводить пройденные игры;

- готовить место для проведения игр, необходимый инвентарь и оборудование;

- правильно выбирать место при объяснении игры и в процессе ее проведения;

- организовать играющих для проведения игры, подавая команды и распоряжения;

- объяснять и показывать игровые приемы и игру в целом;

- руководить процессом игры и действиями отдельных играющих, выявляя ошибки и находя способы их устранения;

- оценивать действия, как отдельных игроков, так и всего коллектива во время игры и по ее окончании; 

- обеспечить организационно-методическую преемственность и взаимосвязь между подвижными играми и другими упражнениями;

- провести подвижную игру, игровое занятие в учебной группе с последующим ее анализом.

Студент должен владеть:

- методикой организации и проведения подвижных игр в педагогической практике (ПК-1);

- умением обучать детей двигательным действиям, позволяющим реализовывать потребности, характерные в подвижных играх;

- умением проводить комплексы физических упражнений, применять физические средства и методы воздействия на человека (ПК-6);

- способен планировать и проводить мероприятия травматизма, готов к обеспечению охраны жизни и здоровья, обучающихся в учебно – воспитательном процессе и внеурочной деятельности  (ПК-7).

4. Общая трудоемкость дисциплины   ___3___ зачетных единицы и виды учебной работы.

	Вид учебной работы
	Трудоемкость (в соответствии с учебным планом)

(108час)
	Распределение по семестрам (в соответствии с учебным планом)

(38час)

	
	Всего
	I семестр



	Аудиторные занятия
	38
	38

	Лекции
	
	-

	Практические занятия 
	38
	38

-

	Семинары 
	
	-

	Лабораторные работы 
	
	-

	Другие виды аудиторных работ
	
	-

	Другие виды работ
	
	-

	Самостоятельная работа
	70
	70

	Курсовой проект (работа)
	
	-

	Реферат
	
	-

	Расчётно-графические работы
	
	

	Формы текущего контроля
	тест
	тест

	Формы промежуточной аттестации в соответствии с учебным планом
	зачет
	зачет


5. Содержание  программы учебной дисциплины (модуля).

5.1. Содержание учебной дисциплины (модуля).

	№п./п.


	Наименование раздела дисциплины (темы)
	Аудиторные часы
	Самостоятельная работа( час)

	
	
	Всего
	лекции
	практические (семинары)
	лабораторные
	В т.ч. интерактивные формы обучения (не менее .21.%)
	

	1
	Игровые упражнения для детей младшего школьного возраста для развития  основных видов движений: ходьбы, бега, прыжков, 

бросания и ловли, метания, ползания и лазания, равновесия
	14
	
	4
	
	
	10

	2
	Подвижные игры для детей младшего школьного возраста
	8
	
	4
	
	
	4

	3
	Подвижные игры и игровые упражнения для детей среднего

школьного возраста
	10
	
	4
	
	
	6

	4
	Подвижные игры и игровые упражнения  для учащихся 7-9 классов
	12
	
	4
	
	
	8

	5
	Подвижные игры и игровые упражнения  для учащихся 10-11 классов
	14
	
	4
	
	
	10

	6
	Игры для развития основных физических качеств
	16
	
	6
	
	
	10

	7
	Игры на переменах
	4
	
	2
	
	
	2

	8
	Подвижные игры зимой
	6
	
	-
	
	2
	6

	9
	 Подвижные игры  на 
воде
	4
	
	-
	
	
	4

	10
	Подвижные игры  для праздников, аттракционов и в оздоровительном лагере
	4

	
	2
	
	2
	2

	11
	Подвижные игры для внеурочных форм занятий
	6
	
	4
	
	2
	2

	12
	Подвижные игры, переходные к спортивным играм
	10
	
	4
	
	2
	6

	
	ИТОГО
	108
	
	38
	
	8
	70


5.2. Содержание разделов дисциплины.

1 Игровые упражнения для детей младшего школьного возраста для развития  основных видов движений: ходьбы, бега, прыжков, бросания и ловли, метания, ползания и лазания, равновесия 

2 Подвижные игры для детей младшего школьного возраста

«Пойдем на прогулку», «Ножки по дорожке», «Ровным кругом», «Великаны-карлики", «Колпачок и палочка», «Разверни круг», «Тяни в круг», «Птички в гнездышках», «Карусель», «У медведя во бору», «Мы веселые ребята», «Гуси - лебеди», «Скок-поскок», «Попрыгунчики», «Волк во рву», «Попади в мяч», «Передал - садись», «Пронеси – не урони», «Совушка»,  «Лягушки» «К своим флажкам», «Два мороза», «Октябрята», «Волк во рву», «Удочка», «Мяч ловцу», «Охотники и утки», «Перестрелка».

3. Подвижные игры и игровые упражнения для детей среднего школьного возраста

«Мяч в воздухе», «Не давай мяч водящему», «Мяч капитану», «Точное время», «Чехарда», «Стой!», «Бой петухов», «Вызов номеров», «Линейная эстафета с бегом», «Вьюны», «Метко в цель», «Круговая лапта», « Защита булав», «Подвижная цель», « Салки на одной ноге».

4. Подвижные игры и игровые упражнения  для учащихся 7-9  классов

«Попали в мяч», «Снайперы», «Снайперы», «Пионербол», «Перестрелка», «Эстафета с вызовом», «Тяни в круг», «Перебежка с выручкой», « В четыре стойки», « Салки маршем», « Старт за мячом», « Бросай – беги», «Бег за командами» 

5. Подвижные игры и игровые упражнения   для учащихся 10-11 классов

В основном проводятся игры, подводящие к занятию сорта и для развития физических качеств.  «Эстафеты с чехардой», «Встречные эстафеты», Будь лидером», «Русская лапта», «Лапта с препятствиями», Эстафеты с использованием гимнастического инвентаря, скакалки, набивных мячей (и другие игры и эстафеты согласно комплексной программе по физическому воспитанию для 10-11 классов общеобразовательной школы) 

6. Игры для развития основных физических качеств

« Подвижный ринг», « Перетягивание канатов», « Скачки», « Переправа», «Круг за кругом», « Хоккей с руками», « Круговая охота», « Поймай палку», « Четыре мяча», Колесо», « Защита булав», «Ловкие руки», «Жонглеры», « ловля парами»,Мостик и кошка», « Кувырки и перекаты», «Делай наоборот», «Прыгуны а ползуны», « Футбол раков», « Черные и белые», « Минутка» 

7. Игры на переменах

 «Выставка картин», «Космонавты», «Белые медведи», «Съедобное не съедобное», «Делай наоборот», « Стоп», «Западня», «Три движения», « Не ошибись», « Конники», « Светофор», « Компас», «Лиса и куры», «Ловкие ребята», « Пустое место», «Волк во рву», «Воробьи и вороны», «День и ночь», « Горелки», «Угадай, чей голосок».

8. Подвижные игры  для праздников, аттракционов и в оздоровительном лагере

«Неуловимый шнур», «Вокруг стульев», «Быстрее встать», «Сшибалка», «По кирпичикам», «Пила и молоток», «Точный поворот». Соревнования по «Пионерболу», « Два стула и веревочка», «Музыкальные змейки», «Танец папуасов», «Посадка картошки», «Смена парами», «Неуловимый шнур», 

«Подвижный ринг» 

9. Подвижные игры для внеурочных форм занятий

Малоподвижные игры, применяемые на физкультминутках, физкультпаузах, походах: «Подскоки», «Удочка», «Сталкивание ладонями»,

«Перехваченная эстафета»
10. Подвижные игры, переходные к спортивным играм

«Соревнуются пятерки», «Пионербол», «Футбол раков», «Разведчики и часовые», «Защита укрепления», «Борьба всадников», «Четыре мяча», «Хоккей руками», «Борьба за мяч», «Лапта волейболистов».

Подвижные игры на занятиях легкой атлетикой:

«Воробьи-вороны», «Наступление», «лучший лидер», «Челнок»,«Скакуны», «Мячом в цель», «В горизонтальную мишень».

Подвижные игры на занятиях гимнастикой:

«Делай наоборот», «Пирамиды», «Построить мост», «Кружилиха»,

«Конь-козел», «С берега на берег», «Гимнастический марафон», «Музыкальные змейки».

5.3. Лабораторный практикум   Не предусмотрен

6. Учебно-методическое обеспечение дисциплины.

6.1. Основная литература по дисциплине: 

1. Коротков, И.М. Подвижные игры: Учебное пособие для студентов вузов физической культуры. /И.М. Коротков, Л.В. Былеева и др. – М.: СпортАкадемПресс, 2002. –229 с.

2. Лихачева В.С. Игра в процессе физического воспитания /В.С. Лихачева – Воронеж: ВГПУ, 2005 – 100 с.

6.2 Дополнительная:

1. Берлянд И. Е. Игра как феномен сознания /И. Е. Берлянд. - Кемерово: Алеф, 1992.

2. Берн Э. Игры, в которые играют люди. Психология человеческих взаимоотношений. Люди, которые играют в игры. Психология человеческой судьбы / Э.Берн. - СПб.: Лениздат, 1992. 

3. Васильков Г.А., Васильков В.Г. От игры – к спорту: Сборник эстафет и игровых заданий. – М.: Физкультура и спорт, 1985. 

4. Вадченко Н. Подари себе праздник / Н. Вадченко, Н. Хаткина. – Д.: ИКФ «Сталкер», Харьков: Фолио, 1996.

5. Вунд Вильгельм. Этика. – СПб., 1887 Покровский Е. А. Детские игры, преимущественно русские. – М., 1887.

6. Выготский Л. С. Игра и ее роль в психическом развитии ребенка /Л.С. Выготский // Вопр. психологии. - 1966. 

7. Газман О.С. Роль игры в формировании личности школьника /О. С. Газман // Вопр. психологии. - 1981. - № 2. - С. 68-76

8. Гайдаренко Е.Б. Игры. Забавы. Развлечения для детей и взрослых / Е.Б. Гайдаренко – Д.: ИКФ Сталкер», Харьков: Фолио, 1997.

9. Демчишин А.А. Спортивные и подвижные игры в физическом воспитании детей и подростков /А.А. Демчишин, В.Н. Мухин. – Киев: Здоровье, 1989.

10. Игры - обучение, тренинг, досуг... / Под ред. В.В. Петрусинского. - М.: Международная педагогическая академия, 1994. 

11. Ковалько В.И. Поурочные разработки по физической культуре. 1 – 4 классы: Методические рекомендации, практические материалы, поурочное планировании/ В.И. Ковалько. – М.: ВАКО,2004. 

12. Коротков, И.М. Подвижные игры в занятиях спортом. /И.М. Коротков. – М.: Ф и С, 1971. –129 с.

13. Подвижные игры на занятиях по физическому воспитанию: Пособие./ Сост.: В.С. Лихачева. – Воронеж: ВГПУ,1999.

14. Пидкасистый П.И. Технология игры в обучении и развитии: Учебное пособие/ П.И. Пидкасистый, Ж.С. Хайдаров. – М. МПУ, 1996.

15. Спортивные игры и методика преподавания: Учебник для педфак. Ин-тов физ. культ./ Под ред. Портных Ю.И. – М.: Физкультура и спорт, 2001.

6.3. Средства обеспечения освоения дисциплины.

Программное обеспечение и Интернет – ресурсы:

Текстовые редакторы:Microsoft Word; Microsoft Excel.

Интернет: Internet Explorer; Opera

Интернет ресурсы: http:// www QIP.RU, www. Solnet.ee/ games/ g3. Html, http:// www.allbest.ru, fizsadtut.narod.ru/, pochemu4ka.ru.

6.4. Материально-техническое обеспечение дисциплины.

	№п/п
	Наименование раздела (темы) учебной дисциплины (модуля)
	Наименование материалов обучения, пакетов программного обеспечения
	Наименование технических и аудиовизуальных средств, используемых с целью демонстрации материалов

	1
	Подвижные игры  для праздников, аттракционов и в оздоровительном лагере
	 Групповая работа
	видеопрограммы по подвижным играм

	2
	Игровые упражнения  для учащихся всех классов 
	Групповая работа
	Наглядные пособия, слайды



	
	
	
	


7. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины.

7.1. Методические рекомендации  преподавателю

Основной направленностью дисциплины «Подвижные игры» является освоение технологии профессиональной деятельности студента по физической культуре и спорта.

Задача дисциплины – дать будущим учителям знания, умения и навыки по наблюдению, анализу и проведению подвижных игр в учебной, внеклассной работе по физическому воспитанию в средней школе, в детском оздоровительном лагере, по месту жительства. Научить использовать игру в тех или иных общеобразовательных и воспитательных целях.

Практические занятия рекомендуется проводить в спортивном зале, где студенты на себе должны отработать тонкости  по дисциплине «Подвижные игры».

При проведении практических занятий  акцентировать внимание на методике обучения игровым упражнениям, изучении правил  подвижных игр и их проведения. Систематически  уделять внимание  формированию терминологической культуры профессионального общения. Стимулировать познавательную активность, систематически отслеживать формирование технических навыков освоения учебной программы, проводя контрольные срезы. 

В текущую аттестацию следует включать вопросы, позволяющие оценить практические навыки студента, которые он должен сформировать в ходе освоения дисциплины.

Оценка по дисциплине выставляется:  

· практический и теоретический раздел (зачет);

7.2. Методические рекомендации для студентов.

На практических занятиях студенты знакомятся с подвижными играми, предусмотренными программой школы по физическому воспитанию  на внеклассных занятиях, во внешкольных детских учреждениях, приобретают знания и навыки по методике их проведения.

Студенты самостоятельно изучают рекомендованную литературу, выполняют домашние задания в виде индивидуальных письменных работ, включающих самостоятельное составление игр по типу ранее изученных, подбор и описание игр с различными возрастными категориями.

Необходимо обращать внимание на предлагаемые методические рекомендации, что будет способствовать качественному освоению программного материала:

· постоянно и систематически повышать уровень физической подготовленности;

· развивать координационные способности в условиях учебного процесса;

· овладевать методикой проведения общеразвивающих упражнений;

· расширять диапазон владения терминологией, пополняя словарь терминов; неукоснительно и качественно выполнять домашние задания, в рамках самостоятельной работы.

Проверка знаний студентов проводится в течение всего периода обучения и изучения дисциплины. Оценка успеваемости определяется на основании данных текущей успеваемости и сдачи зачета.

8. Формы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.

 8.1. Тематика рефератов (докладов, эссе);- не предусмотрено

8.2Вопросы и  задания для самостоятельной работы, в том числе групповой самостоятельной работы студентов

1. Подбор игровых упражнений для детей  младшего школьного возраста.

2. Составление карточек по подвижным играм

3. Самостоятельная запись игр по схеме. Подбор подвижных игр для детей разного возраста.

4. Подбор подвижных игр на развитие разных физических качеств и работа с учебной и методической литературой.

5. Повышение уровня практической физкультурно – спортивной подготовленности

6. Организация и проведение соревнований по подвижным играм. Составление программ, положений, сценариев физкультурно-масовых

 и спортивных мероприятий (например, «Веселые старты», «Веселые старты на воде», «Веселые старты на катке», «Детские олимпийские игры», «Праздник Нептуна», «Папа, мама, я – спортивная семья», «А ну-ка, девочки», «Спортландия», «Герои спорта», «Белая ладья», «Чудо-шашки», «Кожаный мяч», «Лед надежды нашей» и т.д.).

8.3. Вопросы для самопроверки, диалогов, обсуждений, дискуссий, экспертиз;

1. Структура игровой деятельности.

2. Социальные функции подвижной игры в современном обществе.

3. Педагогические основы игры (воспитательное, образовательное, оздоровительное и гигиеническое значение подвижных игр).

4. Применение дидактических принципов в обучении подвижным     играм.

5. Подвижные игры как средство и метод физического воспитания.

6. Формы организации занятий по подвижным играм (урочная, внеклассная, внешкольная).

7. Подвижные игры в системе оздоровительной и физкультурно-массовой работы с населением.

8. Подвижные игры в занятиях спортом.

9. Подвижные игры в работе с взрослыми, в семейном воспитании.

10. Определение игры. Материалистическая теория происхождения и развития игр.

8.4. Примеры тестов; 

Разделы

1. Основные понятия в подвижных играх.

2. Организация и проведение подвижных игр.

3. Характеристика подвижных игр.

4. Организация и проведение подвижных игр на уроках физической культуры.

5. Организация и проведение подвижных игр во внеклассной и внешкольной работе.

1. Основные понятия в подвижных играх.

1. ДОПОЛНИТЬ

 Подвижная игра – сознательная деятельность человека, характеризующаяся активными ____________________ действиями.

2. УСТАНОВИТЬ СООТВЕТСТВИЕ

              значение                                                содержание

1. воспитательное                         а) закаливание

2. образовательное                       б) развитие физических качеств

3 оздоровительное                        в) изучение народных игр

                                                        г) освоение «школы движений»

                                                        д) профилактика гиподинамии

                                                        е) совершенствование двигательных   действий

                                                        ж) развитие организаторских качеств

Ответ: ___________________________

3. УСТАНОВИТЬ СООТВЕТСТВИЕ

игры                                                      содержание

1. спортивные                               а) строго регламентированное судейство

2. подвижные                                б) имеющаяся спортивная площадка

в) сложная техника движений

г) специализация игроков

д) присвоение спортивных разрядов

е) определенная тактика поведения

ж) изменение правил 

з) участие всех желающих

и) возможность прекращения игры по субъективным причинам

Ответ: _____________________________

4. ДОПОЛНИТЬ

Утверждение: «Извечность, неизменность игры и ее первичность по отношению к труду» соответствует __________________________ точке зрения на происхождение игры.

5. ДОПОЛНИТЬ

Имя одного из первых ученых, сделавших попытку материалистического обоснования происхождения игры ____________________________.

6. УСТНОВИТЬ СООТВЕТСТВИЕ 

виды классификации                                       содержание

1. степень сложности                         а) от простых к сложным

2. возраст                                            б) борьба «соперников»

3. вид движения                                  в) развитие силы

4. физические качества                      г) для младших школьников

5. взаимоотношения играющих        д) с элементами ОРУ

6. форма организации занятий          е) на перемене

Ответ:_____________________________

7. УСТАНОВИТЬ СООТВЕТСТВИЕ

        теория возникновения игры                                     автор

	1.избытка нервных сил, компенсаторности    
	а) Г. Спенсер

	2.инстинктивности, функции упражнения в игре, предупреждения инстинктов
	б) Й. Хейзинга 

в) К. Гросс

	3.отдыха  в игре  
	г) К.Д. Ушинский

	4.функционального удовольствия, реализации врожденных влечений 
	д) М. Лацарус А. Валлон 

е) С.Л. Рубинштейн

	5.культурного значения игры
	ж) Г.В. Плеханов

	6.труд как источник игры
	з) А. Адлер  З. Фрейд

	7.духовного развития ребенка в игре
	

	8.воздействия на мир через игру
	


Ответ: _____________________________

8. УСТАНОВИТЬ СООТВЕТСТВИЕ

высказывание                                                               автор

	1. «игра есть дитя труда»
	А)  К. Д. Ушинский

	2. «игра – действительность ребенка с его действиями и переживаниями»
	б)  Н. Ф. Бунаков

в) Г. В. Плеханов

	3. «игра содействует не только укреплению и развитию внешней телесной силы, но не менее того и образованию ума»
	г) П. Ф. Лесгафт

д) А. С. Макаренко

е) Е.А. Покровский

	4. «игры – одно из действенных средств физического образования и воспитания»
	

	5. «игры – средство подготовки ребенка к жизни, переходная ступень к трудовой деятельности»
	

	6. «игра – педагогический материал, который учитель может заимствовать прямо из жизни»
	


Ответ: _____________________________

9. ДОПОЛНИТЬ

В игре не создаются ____________________      _________________________.

10.  ДОПОЛНИТЬ

Характерная воспитывающая особенность игры – ее _____________________.

2. Организация и проведение подвижных игр

1. УСТАНОВИТЬ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ

План рассказа игры


цель

ход

месторасположение

название

правила

роли

2. УСТАНОВИТЬ СООТВЕТСТВИЕ

роли                                                    способы выделения

	1. водящие
	а) назначение учителя

	2. команды
	б) расчет

	3. капитаны
	в) жребий

	
	г) перестроение

	
	д) выбор играющих

	
	е) результат предыдущих игр

	
	ж) выбор капитана

	
	з) сговор

	
	и) принцип постоянства


ОТВЕТ: __________________________

3. ВЫБРАТЬ

Месторасположение учителя во время объяснения игры

	
а)




	
б)




	
в)




	
г)






4. ВЫБРАТЬ

Выбор игры зависит

а) возраст      б) вес                 в) рост                   г) спортивный разряд

5. ВЫБРАТЬ

Регулирование физической и эмоциональной нагрузки во время проведения подвижных игр осуществляется с помощью изменения

а) дистанция перемещения 

б) последовательность препятствий 

в) организация игроков

6. УСТАНОВИТЬ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ

методика проведения подвижных игр на уроке физической культуры

обеспечение инвентарем

выбор игры

выбор капитанов или водящих

объяснение игры

определение задач

распределение на команды

судейство

размещение игроков

окончание игры

подготовка места для игры

подведение итогов

7.  УСТАНОВИТЬ СООТВЕТСТВИЕ

виды эстафет                                                           схемы

	1. круговая

2. линейная

3. встречная

4. смешанная
	
а)

	
	



б)
	г)

     






	
	
в)




Ответ: ______________________________. 

8. УСТАНОВИТЬ СООТВЕТСТВИЕ

общеметодические указания                                         игра

	1. заранее выучить речитатив
	а) «Совушка»

	2. чаще менять водящих
	б) «Нападают пятерки»

	3. строго соблюдать правила
	в) «Перетягивание через черту»

	4. «соперники» одного пола, равные по силам
	г) «Угадай, чей голосок?»


Ответ: ___________________________.

9. ДОПОЛНИТЬ

Количество игроков в одной команде не превышает ___________ человек.

10. УСТАНОВИТЬ СООТВЕТСТВИЕ

схемы                                                                игры

	1.




	
2.



	а)«Разведчики и часовые»

б) «Эстафета зверей»

в) «Вороны и воробьи»

г)«Перетягивание в парах»

д) «Перемена мест»

е) «День и ночь»

	3.



	4.
	

	5.



	6.
	


Ответ: __________________________.

3. ВОЗРАСТНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА_________ПОДВИЖНЫХ ИГР

1. ДОПОЛНИТЬ

Универсальный метод физического воспитания, при котором используются подвижные игры ___________________________.

2. УСТАНОВИТЬ СООТВЕТСТВИЕ

школьный возраст                                                особенности

	1. младший
	а) сознательное отношение к своим и чужим поступкам

	2. средний
	б) быстро развивается утомление, быстро происходит восстановление

	3. подростки
	в) ускоренный рост у девочек

	4. юноши и девушки
	г) удлинение конечностей, нарушение координации


Ответ: __________________________.

3. ДОПОЛНИТЬ

Мышление у детей младшего школьного возраста _______________________.

4. УСТАНОВИТЬ СООТВЕТСТВИЕ

   классы                                                       классификация игр

	1. 1 – 4
	а) коллективные с водящими

	2. 7 – 8
	б) командные без вступления в непосредственное соприкосновение с «соперником»

	
	в) командные с вступлением в соприкосновение с «соперником»


Ответ: __________________________.

5. ДОПОЛНИТЬ

Мышление у девушек и юношей ________________________________.

6. УСТАНОВИТЬ СООТВЕТСТВИЕ

физические качества, развиваемые в играх                        часть урока

	1.быстрота
	а) в начале или после отдыха

	2.сила
	б) в начале до наступления утомления

	3.ловкость
	в) к концу

	5.гибкость


	г) после игр, подготавливающих дыхательную и сердечно-сосудистую системы


Ответ:  _________________________.

7. ДОПОЛНИТЬ

Возрастной период школьников усиленного роста организма ____________________.

8. ДОПОЛНИТЬ

Возрастной период школьников, в котором используются сюжетные игры ______________________.

9. ДОПОЛНИТЬ

Возрастной период школьников, в котором игры начинают разграничиваться преимущественно для мальчиков или девочек _______________________.

10. ДОПОЛНИТЬ

Возрастной период школьников, наиболее благоприятный для развития выносливости _________________________.

5. ОРГАНИЗАЦИЯ  И ПРОВЕДЕНИЕ ПОДВИЖНЫХ ИГР НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

1. УСТАНОВИТЕ СООТВЕТСТВИЕ

классы                                                                 игры

	1. 1 – 3
	а) «Запрещенное движение»

	2. 4 –6
	б) «Пустое место»

	3. 7 – 8
	в) «Эстафета волейболистов»

	4. 9 –11 
	г) «Перестрелбол»


Ответ: ___________________________.

2. УСТАНОВИТЬ СООТВЕТСТВИЕ

виды движений                                                              игры

	1.бег
	а) «Быстро по местам!»

	2.прыжки в высоту
	б) «День и ночь»

	3.прыжки в длину
	в) «Веревочка под ногами»

	4.ОРУ
	г) «Волк во рву»

	5.метание на дальность
	д) «Метко в цель»

	6.метание в цель
	е) «Кто дальше бросит»


Ответ: __________________________.

3. УСТАНОВИТЬ СООТВЕТСТВИЕ

виды спорта                                                   игры

	1.футбол
	а) «Мостик и кошка»

	2.волейбол
	б) «Мяч с четырех сторон»

	3.баскетбол
	в) «Квадрат»

	4.легкая атлетика
	г) «Рывок за мячом»

	5.гимнастика
	д) «Передал – садись» 

	лыжи
	е) «Мокрая чехарда»

	плавание
	ж) «Бросок через лесок»


Ответ: __________________________.

4. УСТАНОВИТЬ СООТВЕТСВИЕ

типы движений                                                      игры

	1. перебежка
	а) «Стой – беги»

	2. салки
	б) «Два мороза»

	3. эстафета с перемещением
	в)  «Мяч среднему»

	4. эстафета без перемещения
	г) «Падающая палка»

	5. на внимание
	д) «Вызов номеров»


 Ответ: _________________________.

5. УСТАНОВИТЬ СООТВЕТСТВИЕ

        название игры                                                             инвентарь

1. «Удочка» 





а) гимнастические скамейки

2. «К своим флажкам» 



б) скакалка

3. «Бег пингвинов» 




в) три разноцветных флажка

4. «Переправа» 




д) мяч

3. «Точный поворот»



е) обручи

Ответ: __________________________.

6. УСТАНОВИТЕ СООТВЕТСТВИЕ

 часть урока                                                                      содержание игры

	1. вводно-подготовительная
	а) средней подвижности, развивающего характера

	2. основная
	б) на скорость

	3. заключительная
	в) на выносливость

	
	г) преодоление препятствий

	
	д) метание в неподвижную и подвижную цель

	
	е) малоподвижные, несложные игры для организации внимания

	
	ж) малая или средняя активность для активного отдыха


Ответ: __________________________.

7. УСТАНОВИТЬ СООТВЕТСТВИЕ

классификация игр  

5. ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ПОДВИЖНЫХ ИГР 

1. УСТАНОВИТЬ СООТВЕТСТВИЕ

            формы работы                                     игры

	1. урок
	а) «Эстафета с баскетбольным мячом»

	2. перемена
	б) «Два стула и веревочка»

	3. группа продленного дня
	в) «Русская лапта»

	4. праздник
	г) «Срезание призов»

	
	д) «Рывок за мячом»


Ответ: __________________________.

2. ДОПОЛНИТЬ

Подвижные игры на переменах длятся не более _________ минут.

3. ДОПОЛНИТЬ

В подвижных играх на переменах в качестве инвентаря не рекомендуется использовать __________.

4. ДОПОЛНИТЬ

Необходимое условие при проведении игр на местности, на воде – до начала игры проверить _______________.

5. ВЫБРАТЬ

Последняя подвижная игра зимой на снегу должна быть подвижна

а) более

б) менее

6. ДОПОЛНИТЬ

Наиболее благоприятная температура для проведения подвижных игр зимой на воздухе для младшего школьного возраста __________°С.

7. ДОПОЛНИТЬ

Подвижные игры на воздухе для младшего школьного возраста не рекомендуется проводить при температуре ниже ___________ °С.

8. ДОПОЛНИТЬ

Соревнования по подвижным играм длятся ____________ ч.

9.ДОПОЛНИТЬ

Состав игроков в команде на соревнованиях по подвижным играм не должен превышать _________ человек.

10. ВЫБРАТЬ

Результаты соревнований по подвижным играм объявляются

а) по окончанию соревнований

б) во время игр

в) после каждого конкурса

8.5. Перечень вопросов для промежуточной аттестации к зачету:

К теоретическому зачету допускаются студенты, имеющие: положительную оценку по методике проведения подвижных игр.

1. Гигиеническое значение подвижных игр.

2. Образовательное значение подвижных игр.

3. Воспитательное значение подвижных игр.

4. Формирование нравственно-волевых качеств в подвижной игре.

5. Классификация подвижных игр.

6. Отличие подвижных игр от спортивных.

7. Формы организации подвижных игр.

8. Подготовка и проведение подвижных игр (выбор игры, подготовка места для игры, инвентаря, разметка площадки).

9. Организация играющих. Размещение играющих, место руководителя при объяснении и проведении игры.

10. Объяснение игры. Требование к рассказу игры.

11. Роль считалок, певалок, скороговорок, текста в воспитании личности ребенка.

12. Способы выбора водящего.

13. Способы деления на команды.

14. Способы выбора капитанов.

15. Руководство процессом игры. Развитие и поддержание инициативы.

16. Приемы регулирования нагрузки во время игры.

17. Судейство подвижных игр. Способы выбора судей.

18. Подведение итогов игры. Определение результатов. Разбор игры.

19. Подвижные игр для подготовительной части урока.

Подвижные игры для заключительной части урока.

20. Основные требования к подбору подвижных игр для различных

   возрастных групп.

21. Методика проведения подвижных игр на занятиях с детьми дошкольного возраста.

22. Методика проведения подвижных игр на уроках в 1-4 классах.

23. Методика проведения подвижных игр на уроках в 5-9 классах.

24. Методика проведения подвижных игр на уроках в 10-11 классах.

25. Методика проведения подвижных игр во внеурочных формах занятий (на переменах, прогулках, на праздниках).

26. Подвижные игры в режиме продленного дня школы.

27. Подвижные игры на занятиях спортом.

28. Подвижные игры на воде.

29. Подвижные игры на занятиях легкой атлетикой.

30. Подвижные игры на занятиях гимнастикой.

31. Подвижные игры на коньках и на лыжах.

32. Методика подготовки и проведения спортивно-массовых мероприятий (физкультурные праздники, физкультурные досуги, дни здоровья).

33. Программа и положение проведения спортивных праздников.

34. Продолжительность игры для учащихся различного возраста.

35. Инвентарь для проведения подвижных игр.

36. Оценка выполнений всего коллектива и отдельных игроков.

37. Особенности  проведения игр на местности.

38.  Характеристика разделов игр в школьных рамках.

39. Организация соревнований  по подвижным играм.

40. Подвижные игры в работе оздоровительных лагерей.

41. Организация проведение соревнований « Веселые старты».

42. Игры типа скакалок.

43. Игры типа эстафет.

44. Игры на внимание.

45. Игры с метанием в неподвижную и подвижную цель.

46. Игры с элементами прыжков.

47. Игры с элементами силовой борьбы.

48. Игры с элементами гимнастики.

49. Игры с элементами волейбола.

50. Игры с элементами баскетбола. 

51. Игры с элементами футбола.

52. Игры с речитативом.

53. Игры на воде.

54. Игры на занятиях с лыжным спортом.

55. Игры – аттракционы.

56.  Подвижные игры как средство отбора в спорте.

57. Игры как средство воспитания физических качеств.

58.  Социальная сущность игры и её роль в современном обществе.

59.  Педагогическая характеристика подвижных игр.

     60.Педагогическая классификация подвижных игр.

     61. Педагогические требования к организации и проведению подвижных      игр.

62.  Подвижные игры на уроке физической культуры в школе

    63. Подвижные игры в местах массового отдыха

    64. Оздоровительное значение подвижных игр.

8.6 .  Темы для написания курсовой работы: 

Курсовые работы не предусмотрены учебным планом.

8.7. Формы контроля самостоятельной работы. 

	№
	Содержание самостоятельной работы
	Объем в часах
	Форма контроля
	Сроки контроля

	1
	Подбор игровых упражнений для детей младшего школьного возраста
	10
	опрос
	семестр

	2
	Составление карточек по подвижным играм.
	10
	схема игровой карточки
	семестр

	3
	Самостоятельная запись игр по схеме. Подбор игр для детей разного возраста
	10
	запись в тетради
	семестр

	4
	Организация и проведение соревнований по подвижным играм. Составление программ

положений, сценариев физкультурно-масовых и спортивных мероприятий (например, «Веселые старты», «Веселые старты на воде», «Веселые старты на катке», «Детские олимпийские игры», «Праздник Нептуна», «Папа, мама, я – спортивная семья», «А ну-ка, девочки», «Спортландия», «Герои спорта», «Белая ладья», «Чудо-шашки», «Кожаный мяч», «Лед надежды нашей»).


	10
	конспект
	семестр

	5
	Подбор подвижных игр на развитие разных физических качеств. Работа с учебной и методической литературой.


	10
	Индивидуальные задания
	семестр

	6
	Повышение уровня практической физкультурно – спортивной подготовленности.


	20
	Индивидуальные задания
	семестр
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