
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1. Цель учебной дисциплины (модуля) – сформировать необходимые теоретические 

знания и практические навыки по защите человека в техносфере от негативного 

воздействия меняющихся природных, техногенных и социальных условий, и как 

достигнуть комфортных условий жизнедеятельности.  

 

2. Требования к уровню освоения учебной дисциплины (модуля). 

 

Код и 

наименование 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Планируемые результаты 

обучения 

УК-8. Способен 

создавать и 

поддерживать в 

повседневной 

жизни и в 

профессиональной 

деятельности 

безопасные 

условия 

жизнедеятельности 

для сохранения 

природной среды, 

обеспечения 

устойчивого 

развития общества, 

в том числе при 

угрозе и 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций и 

военных 

конфликтов 

 

ИУК-8.1 Оценивает факторы 

риска, умеет обеспечивать 

личную безопасность и 

безопасность окружающих в 

повседневной жизни и в 

профессиональной деятельности 

ИУК-8.2 Знает и может 

применять методы защиты в 

чрезвычайных ситуациях и в 

условиях военных конфликтов, 

формирует культуру безопасного 

и ответственного поведения 

ИУК-8.3 Разъясняет правила 

поведения при возникновении 

чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов и 

демонстрирует владение 

приемами оказания первой 

помощи пострадавшим 

Знать: 
способы защиты персонала и 

населения от возможных 

последствий аварий, катастроф, 

стихийных бедствий; меры 

профилактики травматизма, 

инфекционных и 

неинфекционных заболеваний; 

основы медицинских знаний и 

здорового образа жизни 

Уметь: 
создавать безопасную среду 

обитания и образовательную 

среду; обеспечить охрану жизни 

и здоровья обучающихся и 

персонала, идентифицировать 

опасности; правильно оценить 

ситуацию при различных видах 

отравлений, термических 

состояниях, травмах и оказать 

доврачебную помощь 

Владеть: 
способами предупреждения 

инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, 

аварий, катастроф, стихийных 

бедствий; практическими 

приемами по оказанию 

доврачебной помощи, навыками 

здорового образа жизни 

 

3. Содержание учебной дисциплины (модуля). 
 

Раздел 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности. Российская 

система предупреждения и действий в чрезвычайных ситуациях. 

 Предмет и задачи дисциплины. Проблемы национальной и международной безопасности 

России. Опасные и вредные факторы среды обитания человека: физические, химические, 

биологические, психофизиологические. Принципы, методы и средства обеспечения 

безопасности деятельности. 



История образования Российской системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). Опасность, определение. Классификации опасностей. Риск, 

определение, виды. Чрезвычайная ситуация, определение, признаки, стадии, 

классификации. Очаг поражения. Поражающие факторы. Критерии ЧС. 

 

Раздел 2. Опасные ситуации. ЧС природного характера и защита населения от их 

последствий. Действия учителя при стихийных бедствиях. 

Стихийные бедствия, определение, классификация. Ураганы, бури, смерчи, волна холода и 

др. определение, основные характеристики. Оползни: естественные и искусственные 

причины.  Действия учителя до, во время и после стихийных бедствий. Наводнения, 

определение, виды, причины наводнений на реках Западной Сибири. Эпидемии, 

антропонозы и зоонозы. Экстренная профилактика эпидемий. Дезинфекционные 

мероприятия в районах стихийных бедствий и катастроф. Карантин.  

 

Раздел 3. Опасные ситуации. ЧС техногенного характера и защита населения от их 

последствий. Действия учителя при авариях, катастрофах, пожарах. 

Аварии и катастрофы. Пожары, горючие вещества, окислитель, источник зажигания. 

Особенности горения жидких, твердых и газообразных веществ. Лесной пожар. Основы 

пожарной безопасности. Средства тушения пожаров и их применение. Действия человека 

при пожаре. Радиационные аварии, доза радиации, ее виды. Аварии с выбросом 

химических веществ. Сильно действующие ядовитые вещества. Действия человека до, во 

время и после техногенных аварий. 

 

Раздел 4. Чрезвычайные ситуации социального характера. Криминогенная 

опасность. Зоны повышенной опасности. Опасности, возникающие в повседневной 

жизни.  

Классификация социальных опасностей. Виды социальных опасностей: шантаж, 

мошенничество, бандитизм, разбой, изнасилование, заложничество, террор, наркомания, 

алкоголизм, курение. 

Влияние на поведение человека его темперамента, сенситивности, тревожности. 

Психические состояния и расстройства. Основные виды неврозов, депрессии у 

подростков. Профилактика неврозов и депрессии. Толпа, психология толпы. Меры 

безопасности в толпе. Поведение человека в психотравмирующих ситуациях. Стресс. 

Концепция стресса Г.Селье. Стресс, связанный с учебой и работой. Профилактика стресса. 

Криминогенная опасность. Зоны повышенной опасности. Психология безопасности. 

Страх, паника: основные характеристики. Массовые беспорядки. Особые психические 

состояния людей. Производственные психические состояния. Синдром хронической 

усталости. Индивидуальные средства защиты от насилия. Психологические методы 

воздействия на человека. 

Общественная опасность экстремизма и терроризма. Террористические группировки: 

международные, в России. Виды террористических актов. Организация 

антитеррористических мероприятий по обеспечению безопасности в образовательном 

учреждении. Действия педагогического персонала и учащихся по снижению риска и 

смягчению последствий террористических актов. 

  

 

Рабочая программа учебной дисциплины составлена: 

Легостин С.А., к.м.н, доцент, доцент кафедры безопасности жизнедеятельности  

 

 
 


