
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

ПРАВОВЫЕ ОСНОВЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

 

1. Цель учебной дисциплины (модуля) – формирование необходимых теоретических знаний 

нормативно-правового регулирования в области физической культуры и спорта.  

 

2. Требования к уровню освоения учебной дисциплины (модуля). 

 

Код и 

наименование 

компетенции 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Планируемые результаты 

обучения 

ОПК-1  Способен 

осуществлять 

профессиональную 

деятельность в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми актами в 

сфере образования и 

нормами 

профессиональной 

этики 

ИОПК-1.1 Понимает и объясняет 

сущность приоритетных 

направлений развития 

образовательной системы 

Российской Федерации, законов и 

иных нормативных правовых актов, 

регламентирующих 

образовательную деятельность в 

Российской Федерации, 

нормативных документов по 

вопросам обучения и воспитания 

детей и молодежи, федеральных 

государственных образовательных 

стандартов дошкольного, 

начального общего, основного 

общего, среднего общего 

образования, профессионального 

образования, законодательства о 

правах ребенка, трудового 

законодательства 

ИОПК-1.2 Применяет в своей 

деятельности основные положения 

нормативно-правовых актов в сфере 

образования и правильно их 

применяет при решении 

практических задач 

профессиональной деятельности, с 

учетом норм профессиональной 

этики 

знать: 

-основные аспекты правового 

регулирования деятельности в 

сфере физической культуры и 

спорта 

уметь: 

-самостоятельно работать с 

юридической литературой, 

нормативными правовыми актами, 

применяющимися в сфере 

физической культуры и спорта 

владеть: 

-основной организационно-

правовой документацией, 

регламентирующей деятельность 

физкультурно-спортивных 

организаций (спортивных школ, 

центров спортивной подготовки, 

спортивных федераций, 

спортивных клубов и др.) 

различных форм собственности и 

ведомственной принадлежности. 

 

 

3. Содержание учебной дисциплины (модуля). 

 

Раздел 1. Теоретические основы правового регулирования в сфере физической культуры и 

спорта. 

Правовые нормы в системе социальных норм. Отличительные особенности норм права. Структура 

правовых норм.  

Основные понятия теории права: правоотношения (субъекты и объекты правоотношений, 

правоспособность и дееспособность, субъектное право и юридическая обязанность), отрасли 

права, система права, правовой статус физического или юридического лица, источники права. 

Виды правоотношений в сфере физической культуры и спорта.  

 



Раздел 2. Краткая история формирования отечественной нормативно-правовой базы в 

сфере физической культуры и спорта. 

Основные нормативные, правовые акты разных этапов развития физической культуры и спорта в 

России до 1917 г. Основные нормативные, правовые акты разных этапов развития физической 

культуры и спорта в СССР до 1991 г.  

Основные нормативные, правовые акты разных этапов развития физической культуры и спорта в 

Российской Федерации с 1991 г. до настоящего времени.  

 

Раздел 3. Современная нормативно-правовая база физической культуры и спорта в России. 

Основные виды юридических документов. Основные виды нормативных, правовых актов: законы, 

подзаконные акты.  

Понятие о нормативных договорах. Индивидуальные (ненормативные) акты. Иерархическая 

структура нормативных, правовых актов современной системы физической культуры и спорта в 

Российской Федерации.  

 

Раздел 4. Конституционные нормы в сфере физической культуры и спорта. 

Особенности норм конституционного права. Конституционные права человека и гражданина в 

области физической культуры и спорта. Физическая культура и спорт в Конституции Российской 

Федерации.  

Физическая культура и спорт в федеральных конституционных законах. Физическая культура и 

спорт в Конституциях зарубежных стран.  

 

Раздел 5. Федеральное законодательство в сфере физической культуры и спорта. 

Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации» как основа отраслевого законодательства в сфере физической культуры и спорта, его 

структура и основное содержание.   

Физическая культура и спорт в Законе Российской Федерации от 10.07.1992 № 3266 -1 «Об 

образовании». Федеральный закон от 19.05.1995 № 82-ФЗ «Об общественных объединениях» как 

основа деятельности общественных физкультурно-спортивных организаций (основные 

положения).   

Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации».  

 

Раздел 6. Законодательство в сфере физической культуры и спорта субъектов Российской 

Федерации. 

Физическая культура и спорт как предмет совместного ведения Российской Федерации и её 

субъектов. Основные принципы законотворческой деятельности субъектов Российской 

Федерации.  

Законы о физической культуре и спорте субъектов Российской Федерации на примере: Закона 

Томской области от 07.06.2010 № 94-ОЗ «О физической культуре и спорте в Томской области»; 

Закона Томской области от 13.12.2006 № 314-ОЗ «О предоставлении субсидий местным бюджетам 

на обеспечение условий для развития физической культуры и массового спорта».  

Законы о физической культуре и спорте субъектов Российской Федерации на примере: Закона 

Томской области от 07.06.2010 № 94-ОЗ «О физической культуре и спорте в Томской области»; 

Закона Томской области от 13.12.2006 № 314-ОЗ «О предоставлении субсидий местным бюджетам 

на обеспечение условий для развития физической культуры и массового спорта».  

 

Раздел 7. Правовой статус основных субъектов физической культуры и спорта в Российской 

Федерации. 

Правовой статус: государственных и муниципальных органов управления физической культурой и 

спортом (федерального, регионального, местного); Олимпийского комитета России; спортивных 

федераций и иных общественных объединений физкультурно-спортивной и оздоровительной 



направленности.  

Социально-правовой статус индивидуальных субъектов: спортсменов, педагогов по физической 

культуре, тренеров и организаторов физической культуры и спорта. 

Правовое положение коммерческих и некоммерческих организаций в сфере физической культуры 

и спорта.  

Правовой статус: Олимпийского комитета России; индивидуальных субъектов: спортсменов, 

педагогов по физической культуре, тренеров и организаторов физической культуры и спорта.  

 

Раздел 8. Правовое регулирование деятельности в сфере физической культуры и спорта. 

Нормативно-правовые основы лицензирования, аккредитации и аттестации в сфере физической 

культуры и спорта. Сертификация спортивных товаров. Договорные отношения в сфере 

физической культуры и спорта.  

Нормативно-правовые основы регулирования организации и проведения спортивных 

соревнований. Защита прав потребителей физкультурно-спортивных товаров и услуг.  

Нормативно-правовые основы регулирования организации и проведения спортивных 

соревнований. 

 

Раздел 9. Правовые основы международного физкультурно-спортивного движения. 

Нормативно-правовые акты международных организаций физической культуры и спорта: 

Олимпийская хартия; Международная хартия физического воспитания и спорта; Спортивная 

хартия Европы.  

Конвенция против применения допинга как основа антидопинговой политики в современном 

спорте.  

 

4. Учебно-методическое обеспечение учебной дисциплины (модуля). 

4.1. Литература по учебной дисциплине (модулю): 

 

1. Правовые и организационные основы государственного и муниципального управления : учебное 

пособие / С. Ю. Наумов, М. М. Мокеев, А. А. Подсумкова [и др.]. –  Москва : Форум, 2010. – 366 с. 

– URL: http://www.iprbookshop.ru/1210.html 

2. Киндяшова, А. С. Учебная программа по дисциплине «Нормативно-правовые основы 

управления образовательной организацией» / А. С. Киндяшова. –  Томск : Изд-во ТГПУ, 2017. – 20 

с. – URL: http://fulltext.tspu.edu.ru/LA/m2017-15.pdf 

3. Скоробогатов, А. В. Нормативно-правовое обеспечение образования : учебное пособие / А. В. 

Скоробогатов, Н. Р. Борисова. – Казань : Познание, 2014. – 288 с. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=257983 

 

4.2. Интернет-ресурсы по учебной дисциплине (модулю): 

1. Айбукс : электронно-библиотечная система. - URL: http://ibooks.ru 

2. Электронная библиотека НБ ТГПУ. - URL: https://libserv.tspu.edu.ru 

3. Лань : электронно-библиотечная система. - URL: http://e.lanbook.com  

4. IPR SMART : электронно-библиотечная система. - URL: http://iprbookshop.ru 

5. Оценочные и методические материалы для проведения промежуточной аттестации 

слушателей по учебной дисциплине (модулю). 

5.1. Вопросы для подготовки к промежуточной аттестации. 

1. Правовые нормы в системе социальных норм. Отличительные особенности норм права. 

Структура правовых норм. 

2. Основные понятия теории права: правоотношения, отрасли права, система права, правовой 

статус физического или юридического лица, источники права. Виды правоотношений в сфере 

физической культуры и спорта. 

http://www.iprbookshop.ru/1210.html
http://ibooks.ru/
http://e.lanbook.com/
http://iprbookshop.ru/


3. Основные нормативные, правовые акты разных этапов развития физической культуры и спорта 

в России до 1917 г. 

4. Основные нормативные, правовые акты разных этапов развития физической культуры и спорта 

в СССР до 1991 г. 

5. Основные нормативные, правовые акты разных этапов развития физической культуры и спорта 

в Российской Федерации с 1991 г. до настоящего времени. 

6. Основные виды юридических документов. Основные виды нормативных, правовых актов: 

законы, подзаконные акты. 

7. Понятие о нормативных договорах. Индивидуальные (ненормативные) акты. Иерархическая 

структура нормативных, правовых актов современной системы физической культуры и спорта в 

Российской Федерации. 

8. Особенности норм конституционного права. Конституционные права человека и гражданина в 

области физической культуры и спорта. 

9. Физическая культура и спорт в Конституции Российской Федерации. 

10. Физическая культура и спорт в федеральных конституционных законах.  

11. Физическая культура и спорт в Конституциях зарубежных стран. 

12. Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации». 

13. Физическая культура и спорт как предмет совместного ведения Российской Федерации и её 

субъектов. 

14. Основные принципы законотворческой деятельности субъектов Российской Федерации. 

15. Законы о физической культуре и спорте субъектов Российской Федерации (на примере). 

16. Правовой статус: государственных и муниципальных органов управления физической 

культурой и спортом (федерального, регионального, местного). 

17.  Правовой статус Олимпийского комитета России. 

18.  Правовой статус спортивных федераций и иных общественных объединений физкультурно-

спортивной и оздоровительной направленности. 

19. Социально-правовой статус индивидуальных субъектов: спортсменов, педагогов по 

физической культуре, тренеров и организаторов физической культуры и спорта. 

20. Правовое положение коммерческих и некоммерческих организаций в сфере физической 

культуры и спорта. 

21. Нормативно-правовые основы лицензирования, аккредитации и аттестации в сфере физической 

культуры и спорта.  

22. Сертификация спортивных товаров.  

23. Договорные отношения в сфере физической культуры и спорта. 

24. Нормативно-правовые основы регулирования организации и проведения спортивных 

соревнований.  

25. Защита прав потребителей физкультурно-спортивных товаров и услуг. 

26. Нормативно-правовые основы регулирования организации и проведения спортивных 

соревнований. 

27. Нормативно-правовые акты международных организаций физической культуры и спорта: 

Олимпийская хартия. 

28. Нормативно-правовые акты международных организаций физической культуры и спорта: 

Международная хартия физического воспитания и спорта.  

29. Нормативно-правовые акты международных организаций физической культуры и спорта: 

Спортивная хартия Европы. 

30. Конвенция против применения допинга как основа антидопинговой политики в современном 

спорте. 

 

Рабочая программа учебной дисциплины составлена: 

Вакурин А.Н., к.п.н., доцент кафедры теории и методики обучения физической культуре и спорту 


