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1.
Цели изучения дисциплины


Целью курса является формирование общих основ психологических знаний, необходимых для понимания и лучшего усвоения специальных разделов психологии, связанных с психолого-педагогической деятельностью; формирование целостного взгляда на становление психологии как науки, её фундаментальных отраслей; развитие понимания психологии как открытой саморазвивающейся системы.

Задачи курса:

(содержательные)

а) познакомить студентов с общими проблемами психологии и её отраслей (общая  

психология, психология развития и возрастная психология, социальная  

психология), предметом  изучения психологии, основными психологическими 

школами и направлениями;

б) дать знание об основных психологических явлениях: психологических 

процессах, психических свойствах психических состояниях; 

в) сформировать представление о различных теориях личности;

  г) раскрыть определяющие закономерности психического развития в его связи с 

  воспитанием и обучением, дать понимание важнейших этапов психического  

  развития, возрастных и индивидуальных особенностей психики человека;

  д) раскрыть закономерности общения и взаимодействия людей; психологические  

  характеристики социальных групп; становления личности в процессах 

  социализации и персонификации;

           (организационные)

е) обучить составлению конспектов учебного психологического материала;

ё) обучить написанию эссе-рассуждений;

ж) обучить составлению и представлению изучаемых материалов в виде доклада, 

реферата;

з) обучить ведению «Словаря психологических терминов»;

          (личностные)

и) развить у студентов умение анализировать психологическую литературу, 

изучать и правильно пользоваться психологическими терминами;

к) научить студентов оперировать основными психологическими понятиями; 

анализировать основные проблемы психологии; излагать своими словами 

основные положения психологических работ; принимать участие в дискуссиях, 

семинарах, обсуждениях рефератов и научных сообщений; выражать собственное 

мнение по определённой проблематике.

2.
Место учебной дисциплины в структуре основной образовательной программы

Дисциплина «Психология» в системе подготовки студентов 

  находится в  профессиональном цикле (базовая (общепрофессиональная) часть).    

  Данная дисциплина связана со следующими дисциплинами образовательной    

  программы: возрастная психология и психология развития, педагогическая 

  психология, социальная психология, история психологии.

3.
Требования к уровню освоения программы


В результате изучения дисциплины у студентов формируются следующие компетенции:

общекультурные (ОК):

способен и готов к: пониманию значения гуманистических ценностей для сохранения и развития современной цивилизации; совершенствованию и развитию общества на принципах гуманизма, свободы и демократии; пониманию современных концепций картины мира на основе сформированного мировоззрения; владению культурой научного мышления, обобщением, анализом и синтезом фактов и теоретических положений; использованию системы категорий и методов, необходимых для решения типовых задач в различных областях профессиональной практики; владению навыками анализа своей деятельности и умению применять методы эмоциональной и когнитивной регуляции (для оптимизации) собственной деятельности и психического состояния; позитивному восприятию другого человека, проявлению эмпатии, установлению доверительного контакта и диалога, убеждению и поддержке людей; 

овладению основными методами, способами и средствами получения, хранения, переработки информации;

профессиональные (ПК):

в общепрофессиональной деятельности (ОПК) способен и готов к: решению комплексных задач в сфере образования; применять основные методы исследования познавательных процессов; осуществлению стандартных базовых процедур оказания человеку психологической помощи; понимать высокую социальную значимость профессии, ответственно и качественно выполнять профессиональные задачи, соблюдая принципы профессиональной этики;

в психолого-педагогической деятельности (ПКСП):

способен и готов к: анализу психологических свойств и состояний человека, характеристик психических процессов, различных видов деятельности индивидов и групп;  выявлению и предупреждению отклонений в социальном и личностном статусе и развитии, в функционировании людей с ограниченными возможностями, а также профессиональных рисков в различных видах деятельности; выявление трудностей в обучении, нарушений и отклонений в психическом развитии, риска асоциального поведения, диагностика психических состояний, возникающих в процессе образовательной деятельности; формирование установок на гармоничное развитие, толерантности во взаимодействии с окружающим миром. 

4. Общая трудоемкость дисциплины _______ зачетных единиц и виды учебной работы

	Вид учебной работы


	Трудоёмкость

(в соответствии

с учебным планом)

(час)
	Распределение по семестрам

(в соответствии с учебным планом) (час)

	
	Всего
	1 семестр
	2 семестр
	3 семестр

	Аудиторные занятия
	216
	72
	72
	72

	Лекции
	108
	36
	36
	36

	Практические занятия 
	108
	36
	36
	36

	Семинары 
	-
	
	
	

	Лабораторные работы 
	-
	
	
	

	Другие виды аудиторных работ
	-
	
	
	

	Другие виды работ
	
	
	
	

	Самостоятельная работа
	216
	72
	72
	72

	Курсовой проект (работа)
	-
	
	
	

	Реферат
	
	
	
	

	Расчётно-графические работы
	-
	
	
	

	Формы текущего контроля
	Тест, опрос, доклад, реферат
	Тест, опрос, доклад, реферат
	Тест, опрос, доклад, реферат
	Тест, опрос, доклад, реферат

	Формы промежуточной аттестации в соответствии с учебным планом
	Экзамен – 1 сем.
	Экзамен
	Зачёт 
	Экзамен


5. Содержание учебной дисциплины

5.1. Разделы учебной дисциплины

	№
	Наименование раздела дисциплины
	Виды учебной работы (час)

	
	
	Лекции
	Практические

занятия
	СРС

	1. 
	Общая психология

1.1. Психология как наука

1.2. Основные психологические категории: психика, сознание, деятельность

1.3. Психология познавательных процессов

1.4. Психология личности
	10
	2
	32

	2. 
	Возрастная психология и психология развития. История возрастной психологии

2.1. Общие вопросы психологии развития и возрастной психологии

2.2. Особенности психического развития на разных этапах онтогенеза
	12
	6
	44

	3. 
	Социальная психология

3.1. Социальная психология как наука

3.2. Общение и деятельность

3.3. Феномены социальной психологии

3.4. Социализация         
	14
	10
	30

	Итого
	
	
	


5.2. Содержание разделов дисциплины


Раздел 1. Общая психология

Общие проблемы психологии.

Тема 1. Психология как наука.

Предмет и задачи общей психологии.

Структура психологии. Основные принципы (детерминизма, развития, системности) и категории общей психологии.

Методология и методы исследования в психологии, их взаимосвязь (наблюдение, эксперимент, опрос, тест, биографический, близнецовый методы, социометрия, метод моделирования). Классификация методов по Б. Г. Ананьеву (организационные методы, эмпирические, обработки данных, интерпретационные).

Тема 2. Психология в структуре наук.

Этапы развития психологии, как науки (психология как наука о душе; психология как наука о сознании; психология как наука о поведении; психология как наука о психике).

Основные психологические школы и направления: ассоцианизм, психоанализ, бихевиоризм, гештальтпсихология, когнитивная психология, гуманистическая психология.

Связь психологии с другими науками.

Тема 3. Естественно научные основы психологии.

Строение и функционирование центральной нервной системы человека (ЦНС и периферическая Н.С., эффективные и аффективные нервные волокна, строение нервных клеток, классификация рецепторов, анализатор и его строение).

Психика и мозг: принципы и общие механизмы связи (рефлекс, рефлекторная дуга, рефлекторное кольцо, учение И. П. Павлова о двух сигнальных системах, условные и безусловные рефлексы, их характеристика, возбуждение и торможение).

Тема 4. Зарождение и эволюция психики и поведения животных.

Проблема возникновения психики (основные функции психики, формы ее проявления, теории возникновения психики: антропопсихизма, биопсихизма, панпсихизма, нейропсихизма, концепция А. Н. Леонтьева).

Стадии развития психики и поведения животных (А. Н. Леонтьев выделяет три стадии развития психики: элементарная сенсорная психика, перцептивная психика, интеллектуальное поведение).

Сравнение психики животных и человека (речь, способность создавать и сохранять орудия, передача общественного опыта, эмоции, восприятие, память, мышление, мотивация поведения, законы развития психики животных и человека).

Тема 5. Происхождение и развитие сознания человека.

Происхождение сознания (гипотеза А. Н. Леонтьева о происхождении сознания).

Культурно-историческая концепция развития человека. Л. С. Выготский выделил три части: «Человек и природа», «Человек и его собственная психика», «Генетические аспекты».

Структура сознания и его основные характеристики (совокупность знаний об окружающем нас мире, различие субъекта и объекта, обеспечение целеполагающей деятельности, включение в состав сознания определенного отношения, способность сознания к коммуникации).

Неосознаваемые психические процессы. Ю. Б. Гиппенрейтер выделяет три класса неосознаваемых процессов: неосознаваемые механизмы сознательных действий (неосознаваемые автоматизмы, явления неосознаваемой установки, неосознаваемые сопровождения сознательных действий), неосознаваемые побудители сознательных действий, надсознательные процессы.

Тема 6. Проблема деятельности в психологии.

Общая психологическая характеристика деятельности. Понятие «деятельность». Основные характеристики деятельности: потребности (виды потребностей), мотивы (виды мотивов), цели деятельности, предмет деятельности.

Структура человеческой деятельности (действия, операция; средства, внешний и внутренний компоненты).

Основные виды деятельности: общение, игра, учение, труд.

Психология познавательных процессов.

Тема 7. Ощущение и восприятие.

Понятие об ощущениях, виды ощущений. Понятие «ощущение». Систематическая классификация основных видов ощущений: Проприоцептивные, интероцептивные, экстероцептивные (контактные, дистантные). Отдельные виды ощущений: осязание обоняние, вкусовые, слуховые, зрительные, кинестетические ощущения. Свойства и характеристики ощущений: качество, интенсивность, продолжительность, пространственная характеристика. Чувствительность: абсолютная (нижний абсолютный порог) чувствительность, чувствительность к различению, верхний абсолютный порог.

Сенсорная адаптация и взаимодействие ощущений. Понятие «адаптация». Виды адаптации: адаптация как полное исчезновение ощущения, притупление ощущения, повышение чувствительности. Виды взаимодействия ощущений: взаимодействие между ощущениями одного вида, - различных видов. Синестезия, сенсибилизация.

Характеристики восприятия. Понятие «восприятие». Физиологические основы восприятия. Отличие ощущения от восприятия. 

Свойства и виды восприятия. Свойства, характеризующие сущность восприятия: предметность, целостность, константность, иллюзия восприятия, осмысленность, избирательность, апперцепция. Свойства, определяющие продуктивность восприятия: объем, скорость, точность, надежность. Классификация восприятия, основанная на активной или иной анализаторной системе. 

Тема 8. Внимание.

Понятие о внимании. Физиологические механизмы внимания. Механизмы, осуществляющие фильтрацию раздражителей из среды (центральные, периферические). Закон индукции И. П. Павлова, концепции Гальперина, А. А. Ухтомского. Виды внимания (внешнее, внутреннее, произвольное, непроизвольное, послепроизвольное). Характеристика свойств внимания. Устойчивость, концентрация, распределение, переключаемость, объем, отвлекаемость, рассеянность: мнимая, подлинная.

Тема 9. Память.

Общая характеристика памяти. Исследование процессов памяти в психологии. Виды памяти. По характеру психической активности: двигательная, эмоциональная, образная, эйдетическая, словесно-логическая. По характеру целей: произвольная, непроизвольная. По продолжительности сохранения материала: мгновенная, кратковременная, промежуточная, долговременная. Оперативная память. Процессы и механизмы памяти. Запоминание, видя запоминания. Воспроизведение, формы воспроизведения. Сохранение и забывание.

Методы тренировки и совершенствования памяти.

Тема 10. Мышление.

Характеристика мышления, признаки мышления: обобщенное отражение, опосредованное познание. Основные виды мышления. По форме: наглядно-действенное, наглядно-образное, словесно-логическое. По характеру: теоретическое, практическое. По степени развернутости: дискурсивное, интуитивное. Творческое мышление. Формы мышления (понятие, суждение, умозаключение). Мыслительные операции: сравнение, анализ, синтез, абстракция, конкретизация, обобщение, классификация, систематизация, сериация. Мышление и речь, их взаимосвязь.

Тема 11. Воображение.

Характеристика воображения. Понятие «воображение». Функции воображения. Физиологические основы. Понятие «идеомоторный акт».

Виды воображения. Пассивное воображение: преднамеренное (грезы, утопия), непреднамеренное (сон, галлюцинация). Активное воображение: воссоздающее, антиципирующее, творческое. Мечта. Механизмы переработки представлений в воображаемые образы. Два этапа создания образов. Формы синтеза.

Психология личности.

Тема 12. Личность. Исследование личности в психологии.

Общее представление о личности. Соотношение понятий «индивид», «личность», «индивидуальность».

Подход к понятию «личность» в основных психологических школах. Понятие психологической защиты. Три этапа в исследовании личности. Классификация теорий личности. Исследование личности в психоанализе, гуманистической, отечественной психологии. Понятие «психологическая защита». Виды защиты: агрессия, замещение, отрицание, вытеснение, проекция, идентификация, рационализация, изоляция.

Тема 13. Структура личности. Самосознание.

Сознание и самосознание, их развитие и структура. Понятия «сознание», «самосознание». Функции самосознания. Структура самосознания: образ «Я», самоотношение, самооценка, уровень притязаний.

Образ «Я», его структура. Компоненты образа «Я», виды образа «Я». Понятие социальной роли и социального статуса.

Самооценка и уровень притязаний, их общая характеристика. Виды самооценки: по уровню, по внутренней структуре, адекватная, неадекватная.

Самоактуализация и самооценка, их роль в формировании структуры личности. Проблема жизненного пути личности. 

Тема 14. Индивидуально-типологические особенности личности.

Индивидуальные особенности человека. Типология личности, общая характеристика подходов к сознанию типологии. Понятие о темпераменте. Краткий обзор учений о темпераменте. Учение Гиппократа, типология Э. Кречмера, концепция темперамента У. Шелдона. Учение И. П. Павлова о темпераменте. Характеристика типов темперамента (холерик, сангвиник, флегматик, меланхолик).

Тема 15. Характер.

Понятие о характере. Связь темперамента и характера. Черты характера. Черты, проявляющиеся в деятельности, - по отношению к другим, - по отношению к самому себе, - по отношению к вещам. Типология личности. 

Тема 16. Способности.

Задатки и способности. Характеристика способностей. Качественная и количественная характеристика. Структура способностей. Способности и деятельности, общие и специальные способности, способности типология людей. Классификация способностей. Природные, специальные. Классификация уровней развития способностей. Задатки, способность, одаренность, гениальность.

Тема 17. Мотивация.

Направленность личности и мотивация деятельности. Понятие «направленность». Характеристики направленности. Психологические теории мотивации. Иерархия мотивов по А. Маслоу. Проблема мотивации и эмоций.

Тема 18. Воля.

Понятие о воли. Характеристика волевых действий. Функции воли.

Психологические теории воли. Структура волевого акта.

Тема 19. Эмоции.

Основные характеристики и функции эмоций. Психологические теории эмоций. Теория когнитивного диссонанса Фестингера, информационная концепция Симонова. Теории Кеннона, Хеббу. Физиологические основы эмоций.

Классификация эмоциональных состояний. Основные виды эмоциональных состояний (А. В. Петровский). Характеристика фундаментальных эмоций (К. Изард). Классификация эмоциональных переживаний (Б. И. Додонов). 

Раздел 2. Возрастная психология и психология развития.

История возрастной психологии

Общие вопросы психологии развития.

Тема 1. Психология развития как наука.

Объект и предмет психологии развития.

Факторы развития науки. Этапы психологии развития. 

Психология развития и другие науки. Общенаучные принципы исследования в психологии развития. Принцип системности в психологии развития. Принцип детерминизма в психологии развития. Принцип развития в возрастной психологии.

Тема 2. Основные понятия психологии развития и возрастной психологии.

Понятие развития в возрастной психологии. Показатели психического развития. Возраст как системное качество. 

Детерминанты психического развития. Биологические основы психики. Понятие среды в психологии развития.

Тема 3. Феноменология развития личности. Основные закономерности и динамика психического развития и формирования личности в онтогенезе.


Понятие «движущие силы психического развития», «факторы психического развития». Основные закономерности психического развития. Взаимосвязь развития и обучения, подход к проблеме соотношения обучения и развития, понятие «развивающее обучение». Взаимосвязь развития и деятельности, понятие «ведущий вид деятельности». Роль общения в процессе формирования психики, особенности общения с взрослыми и со сверстниками. Социальная ситуация развития и ее роль в процессе становления психики. Детство как социокультурный  феномен, особенности становления различных сфер психики в разных общественных и исторических  условиях.

Тема 4. Методы психологии развития.

Классификация методов психологии развития. Методологические основы психологического исследования и их реализация в возрастной психологии. Единство методологии, методов и методик исследования. Источник методов, используемых в возрастной психологии. Методы организации исследования. Эмпирические методы исследования. Методы обработки данных. Методы интерпретации данных.

Тема 5. Теории психического развития человека. Периодизация психического развития. 


Биогенетические теории психического развития (Э.Геккель, Ст.Холл). Подход к  проблеме психического развития детей различных психологических школах. Психоаналитическая теория психического развития (З.Фрейд, А.Фрейд, М.Кляйн). Эпигенетическая концепция психического развития Э.Эриксона. Теории социального научения (Э.Торндайк, Б.Скиннер, А.Бандура). Проблема развития в гештальт-психологии (М.Вертгеймер, К.Коффка). Теории  интеллектуального развития (Ж.Пиаже, Дж.Брунер). Теория развития морального сознания (Л.Колберг). Проблема возраста в работах Л.С.Выготского. Гипотеза о периодичности процессов психического развития (Д.Б.Эльконин). Проблемы психического развития в работах А.Н.Леонтьева, В.В.Давыдова. Теории психического развития А.В.Петровского, В.И.Слободчикова. Периодизация становления сознания В.Е.Клочко.

Особенности психического развития на разных этапах онтогенеза.

Тема 1. Психология раннего возраста.

Роль пренатального периода в психическом развитии младенца. Социальная ситуация развития новорожденного. Основные новообразования периода новорожденности. Социальная ситуация развития младенца. Ведущий вид деятельности ребенка 1 года жизни. Основные линии развития психики младенца. Кризис 1года жизни. Социальная ситуация развития ребенка раннего возраста, ведущий вид деятельности. Основные достижения в развитии психики ребенка раннего возраста. Кризис 3-х лет.

Тема 2. Психология детства.

Социальная ситуация развития в период  дошкольного детства. Ведущий вид деятельности дошкольника. Основные линии развития психики дошкольника. Кризис 7 лет. Проблема  психологической готовности ребенка к школе. Социальная ситуация развития в период младшего школьного возраста. Ведущий вид деятельности младшего школьника. Основные новообразования психики в период младшего школьного возраста. Кризис 11-13 лет.

Тема 3. Психология отрочества.

Физиологическая характеристика подросткового  возраста. Половое развитие и его взаимосвязь с психическим развитием. Особенности личности подростка. Общение со сверстниками и взрослыми в период отрочества. Основные психологические новообразования. Становление интеллектуальной сферы. Акцентуация характера и нарушение поведения в подростковый период. Психология «трудного подростка».

Тема 4. Психология юности.

Психологическая и физиологическая характеристика ранней юности. Развитие личности в юношеском возрасте. Когнитивное развитие.

Тема 5. Психология зрелого возраста.

Психологическая характеристика периода взрослости. Создание семьи как одна из основных задач периода ранней взрослости. Психологическое содержание кризиса 30 лет, его разрешение. Психологическое содержание кризиса середины жизни. Профессиональная деятельность в период взрослости.

Тема 6. Психология периода старения.

Психологическая характеристика периода старения. Типология старых людей. Кризис связанный с выходом на пенсию. Завершение полного жизненного цикла.

Раздел 3. Социальная психология

Общие вопросы социальной психологии

Тема 1. Социальная психология как наука

          Теоретические и прикладные задачи социальной психологии. Социальная психология и смежные дисциплины.

          Методы социальной психологии.

Тема 2. Общение и деятельность

         Общественные отношения и межличностные отношения. Общение в системе межличностных и общественных отношений. Единство общения и деятельности.

         Структура общения. Общение как обмен информации. Общение как взаимодействие. Общение как познание людьми друг друга. 

          Взаимодействие как организация совместной деятельности.

Тема 3. Феномены социальной психологии. Социальная психология групп

         Социальная перцепция. Каузальная атрибуция. Межличностная аттракция

Группа как социально-психологический феномен. Классификация групп. Большие и малые социальные группы. Групповые феномены (феномен группового давления, феномен конформизма, групповая сплочённость, социальная фасилитация, деиндивидуализация, групповая поляризация, влияние меньшинства). Стихийные группы и массовые движения. Социальные движения.

         Лидерство и руководство. Стиль лидерства.

         Феномены межгруппового взаимодействия. Психологическая теория коллектива.

         Этнопсихологические феномены. Психологические особенности этнических групп.

Тема 4. Проблема личности в социальной психологии. Социализация.

          Специфика социально-психологической проблематики личности.         

          Содержание процесса социализации. Стадии процесса социализации.

          Социальная установка и реальное поведение.

          Межличностный конфликт.

5.3. Лабораторный практикум

Не предусмотрен.

6. Учебно-методическое обеспечение дисциплины

6.1. Основная литература по дисциплине (раздел 1):

1. Маклаков, А. Г. Общая психология : Учебник для вузов. / А. Г. Маклаков. – СПб.: Питер, 2008. – 583 с.

2. Давыдов, В. В. Лекции по общей психологии : учебное пособие для студентов вузов / В. В. Давыдов. – 2-е изд. – М. : Академия, 2008. – 170 с.

3. Беляева, Л. А. Общая психология : учебное пособие / Л. А. Беляева. – Томск : изд-во ТГПУ, 2007. – 154 с.

Основная литература по дисциплине (раздел 2):

1. Мухина. В. С. Возрастная психология. Феноменология развития : учебник для студ. высш. учеб. заведений / В.С. Мухина. – 12-е изд., стер. – М. : Издательский центр «Академия», 2009. – 640 с.

2. Нартова-Бочавер, С. К. Введение в психологию развития : учеб. пособие / С. К. Нартова-Бочавер, А. В. Потапова.  – М. : Флинта, 2008. – 216 с.

3. Смирнова Е. О. Детская психология: Учебник для вузов. 3-е изд., перераб. – СПб. : Питер, 2009. – 304 с.

Основная литература по дисциплине (раздел 3):

1. Андреева, Г. М. Социальная психология. – 5-е издание / Г. М. Андреева – М. : Аспект Пресс,2007. – 363 с.

2. Майерс,  Д. Социальная психология. / Д. Майерс. – СПб. : Питер, 2008 – 794 с.

6.2. Дополнительная литература (раздел 1):

1. Айсмонтас, Б. Б. Общая психология : схемы / Б. Б. Айсмонтас. – М. : ВЛАДОС-ПРЕСС, 2003. – 287 с.

2. Бодалев, А. А. Психология личности / А. А. Бодалев. – М. : изд-во Московского университета, 1988. – 187 с.

3. Веккер, Л. М. Психика и единая теория психических процессов / Л. М. Веккер ; под ред. А. В. Либина. – М. : Смысл, 1998. – 685 с.

4. Выготский, Л. С. Психология развития человека. / Л. С.  Выготский. – М. :              Изд-во Смысл; Изд-во Эксмо, 2006. – 1136 с.

5. Гиппенрейтер, Ю. Б. Введение в общую психологию : курс лекций / Ю. Б. Гиппенрейтер. – М. : АСТ  : Астрель, 2009. – 352 с.

6. Дружинин, В. Н. Психология общих способностей : учебное пособие / В. Н. Дружинин. – 2-е изд. – СПб. : Питер, 1999. – 356 с.

7. Изард, К. Е. Психология эмоций / К. Е. Изард. – СПб. : Питер, 2000. – 460 с.

8. Немов, Р. С. Общая психология : краткий курс / Р. С. Немов. – СПб. : Питер, 2007. – 304 с.

9. Общая психология : в  7 т. / под ред. Б. С. Братуся. Том 1. Соколова Е. Е. Введение в психологию : учебник для студ. высш. учеб. Заведений. – 2-е изд.,  испр. И доп. – М. : Издательский центр «Академия», 2007. – 352 с.

10. Психология личности. Учебное пособие / под ред. Проф. П. Н. Ермакова, проф. В. А. Лабунской. – М. : Эксмо, 2007. – 653 с. 

Дополнительная литература (раздел 2):

1. Айдарова, Л. И. Мир детства: младший школьник / Л. И. Айдарова [и др.], сост. А. В. Захарова, В. И. Слободчиков. – М. : Педагогика, 1981. – 398 с.

2. Божович, Л. И. Избранные психологические труды: проблемы формирования личности / Л. И. Божович ; под ред. Д. И. Фельдштейна. – М. : Международная педагогическая академия, 1995. – 208 с.

3. Возрастная психология : учебник / под ред. А. К. Белоусовой. – Ростов      н/Д : Феникс, 2011. – 591 с.

4. Возрастная и педагогическая психология : хрестоматия ; ред.-сост. И. В. Дубровина, А. М. Прихожан, М. Зацепин : – М. : Академия, 2007. – 368 с.

5. Возрастная психология: детство, отрочество, юность: хрестоматия ; ред.-сост. В. С. Мухина, А. А. Хвостов. – М. : Академия. 2003, 1999. – 624 с.

6. Выготский, Л. С. Вопросы детской психологии / Л. С. Выготский. – СПб. : Союз, 1997. – 220 с.

7. Выготский, Л. С. Психология развития человека. / Л. С.  Выготский. –                  М. :  Изд-во Смысл; Изд-во Эксмо, 2006. – 1136 с.

8. Клочко, В. Е.  Самоорганизация в психологических системах: проблемы становления ментального пространства личности (введение в трансспективный анализ). – Томск: Томский государственный  университет, 2005. – 174 с.

9. Кулагина, И. В. Возрастная психология / И. В. Кулагина, В. Н. Колюцкий . – М. :  Юрайт, 2002. – 464 с.

10. Лисина, М. И. Общение, личность и психика ребенка / М. И. Лисина;              под ред. А. Г. Рузской. – М. : Институт практической психологии, 1997. – 383 с.

11. Личко, А. Е. Типы акцентуаций характера и психопатий у подростков  / А. Е. Личко. – М. : Апрель Пресс, 1999. – 186 с.

12. Обухова, Л. Ф. Возрастная психология. / Л. Ф. Обухова. – М., 1999

13. Поливанова, К. И. Психология возрастных кризисов. / К.И. Поливанова.  – М. : Академия, 2000

14. Райс, Ф. Психология подросткового и юношеского возраста. / Ф.             Райс. – СПб : Питер, 2000

15. Слободчиков, В. И., Исаев, Е. И. Основы психологической             антропологии. Психология развития человека : развитие субъективной реальности в онтогенезе. / В. И. Слободчиков, Е. И.Исаев. – М., 2000

16. Фельдштейн, Д. И. Проблемы возрастной и педагогической психологии:         избранные психологические труды / Д. И. Фельдштейн. – М. :            Издательство международной педагогической академии, 1995. – 366 с.

17. Фельдштейн, Д. И. Психология взросления. / Д. И. Фельдштейн. М., 2004

18. Эльконин, Д. Б. Психология игры / Д. Б. Эльконин. – 2-е изд. – М. :           ВЛАДОС, 1999. – 358 с.

19. Эльконин, Б. Д. Психология развития: учеб пособие для вузов / Б. Д.           Эльконин. – М. : Академия, 2001. – 141 с.

Дополнительная литература (раздел 3):

1. Андреева, Г. М. Психология социального познания. / Г. М. Андреева. – М. : Аспект Пресс, 2000

2. Андреева, Г. М. Зарубежная социальная психология ХХ столетия: Теоретические подходы. / Г. М. Андреева, Н. Н. Богомолова, Л. А. Петровская. –   М.: Аспект пресс, 2001

3. Аронсон, Э. Общественное животное. Введение в социальную психологию / пер. с англ. М. А. Кувальчука под ред. В. С. Магуна – М. : Аспект Пресс, 1999. – 517 с.

4. Белинская, Е. П. Социальная психология личности. / Е. П. Белинская, О. А. Тихомандрицкая. –  М.: Аспект Пресс, 2001

5. Бороздина, Г.В. Психология делового общения. / Г. В. Бороздина. –  М., 2007

6. Еникеев М. И. Общая и социальная психология. / М. И. Еникеев. –  М.: Изд-во НОРМА, 2002

7. Журавлев, А.Л. Социальная психология. / А. Л. Журавлев, В. А. Соснин, М. А. Красников. – М.: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2006

8. Каменская, Е.Н. Социальная психология: Конспект лекций. / Е. Н. Каменская. –  Ростов н/Д.: Феникс, 2007

9. Милграм, С. Эксперимент в социальной психологии. / С. Милграм. – СПб.: Питер, 2001

10. Росс, Л., Нисбетт, Р. Человек и ситуация. / Л. Росс, Р. Нисбетт. – М.: Аспект Пресс, 2000

11. Социальная психология: Практикум / под ред. Т.В. Фоломеевой. М.: Аспект Пресс, 2006

12. Социальная психология: Хрестоматия / сост. Е.П. Белинская, О.А. Тихомандрицкая. М.: Аспект Пресс, 1999

6.3. Средства обеспечения освоения дисциплины

Рабочая программа дисциплины, разработанная преподавателями кафедры дошкольного образования и логопедии. Интернет-ресурсы:  www.psychology.net.ru (Мир психологии); www.gumer.info/bibliotek_buks/.../_Index.php (Электронная библиотека психологии); www.psycheia.ru (Психология для студентов); www.psibook.com (Психология человека).

6.4.  Материально-техническое обеспечение дисциплины

Аудитории, учебная литература, медиатехника, наборы слайдов,  стимульный материал, тестовые задания, протоколы обследования.

7. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины

7.1. Методические рекомендации для преподавателя


В соответствии со спецификой данной дисциплины необходимо тщательно продумать лекционные и семинарские занятия, индивидуальные задания для самостоятельного изучения материала. Педагогу необходимо применять словесные методы – указания и пояснения, дискуссии; наглядные –  схемы, таблицы. Предусматривается проведение активных и интерактивных форм взаимодействия субъектов образовательного процесса (семинаров в диалоговом режиме, экспертных оценок, разборов конкретных ситуаций, психологических тренингов), встречи со специалистами, проведение мастер-классов. Сочетание аудиторной и внеаудиторной работы с целью формирования и развития профессиональных навыков обучающихся (например, проведение «полевых» наблюдений и обсуждение их результатов, организация и проведение конкретного исследования, и изложение его результатов). Проведение мониторинга становления личностных и профессиональных умений студентов (карты самооценивания, рефлексивные тексты, рейтинг).

7.2. Методические рекомендации для студентов

Рекомендуется сочетание организованных преподавателем и самостоятельных форм работы с учебным материалом. Освоение разных видов деятельности будущего педагога-психолога в моделируемых ситуациях с их последующим обсуждением в группе и ознакомление с работой специалиста в конкретной образовательной практике. Постановка индивидуальных образовательных задач, как в освоении учебного материала, так и в приобретении определенных умений (при организации учебного процесса, при решении образовательных задач). Ведение конспектов и собственного «Словаря психологических терминов, понятий», написание эссе-рассуждений с выражением собственного мнения по выбранной проблематике и аргументацией с использованием материала лекций, литературных источников.

7.2.1. Перечень примерных контрольных вопросов и заданий для самостоятельных работ к разделу 1:

1. Научное и житейское понимание психологических явлений.

2. Психология и педагогика: пути укрепления сотрудничества в решении задач обучения и воспитания детей.

3. Сознательное и бессознательное в психике и поведении человека.

4. Психологический анализ привычек людей.

5. Исследование роли ощущений в познавательной деятельности человека.

6. Исследование основных свойств внимания.

7. Изучение зависимости продуктивности запоминания от переживаемых чувств.

8. Исследование объема кратковременной памяти.

9. Индивидуальные различия памяти.

10. Исследование индивидуальных особенностей воображения.

11. Исследование творческого воображения.

12. Тесты и коэффициент интеллекта.

13. Средства развития мышления.

14. Исследование эмоциональных свойств и состояний личности.

15. Изучение основных свойств личности.

16. Сравнительный анализ различных определений личности.

17. Исследование умственных способностей.

18. Исследование акцентуации характера.

19. Исследование силы нервной системы. Типы темпераментов.

Перечень примерных контрольных вопросов и заданий для самостоятельных работ к разделу 2:

1. Охарактеризуйте методы исследования в психологии и их применение в возрастной психологии.

2. Охарактеризуйте метод срезов и формирующий метод.

3. Раскройте суть теории рекапитуляции.

4. Каков вклад в возрастную психологию А. Бине и В.Штерна?

5. Раскройте основные принципы теории Л.С. Выготского.

6. Какие понятия являются наиболее важными в теории Э. Эриксона?

7. На каких критериях основывается теория детского развития З. Фрейда?

8. Что нового в представление о периодизации психического развития внёс 

Л.С. Выготский?

9. Как взаимосвязаны социальная ситуация развития, ведущая деятельность, психологические новообразования?

10. Дайте характеристику возрастных периодов по Д.Б. Эльконину.

11. Охарактеризуйте интегральную периодизацию общего психического развития по В.И. Слободчикову.

12. Как различные психологические теории определяют содержание подросткового возраста?

13. Перечислите основные типы акцентуаций подросткового возраста.

14. Каковы критерии достижения взрослости как психологического возраста в различных концепциях психического развития?

15. Какие особенности перцептивной сферы и когнитивных функций можно выделить на этапе поздней зрелости и старости? 

16. Роль творчества в поздние годы жизни.

17. Сравнительный анализ эмпирических и теоретических представлений о периодизации психического развития.

18. Исторический анализ понятия «детство».

19.   Классификация и особенности различных сенситивных периодов в жизни ребенка.

20. Особенности формирования сенсорных и моторных схем в течение первого года жизни.

21. Пути ускорения развития движений у ребенка раннего возраста.

22. Условия успешного развития мотивации движения успехов у детей дошкольного возраста.

23. Пути максимального обеспечения психологической готовности ребенка к обучению в школе.

24. Влияние основных видов деятельности младших школьников на их интеллектуальное развитие.

25. Основные социальные институты и факты, влияющие на развитие личности ребенка.

26. Социально-психологические проблемы формирования мировоззрения у современных старшеклассников.

27. Противоречия развитие взаимоотношений у детей подросткового возраста.

28. Пути и средства формирования волевых качеств личности в подростковом возрасте.

29. Условия формирования профессиональной продуктивности в период зрелости.

30. Возможности личностного развития человека в позднем периоде жизни.

31. Условия поддержания высокого качества жизни в позднем возрасте.

Перечень примерных контрольных вопросов и заданий для самостоятельных работ к разделу 3:

1. Основные подходы к определению предмета психологии.

2. Становление и развитие социальной психологии.

3. Методология и методы социальной психологии.

4. Основные методы исследования и диагностики.

5. Статистические методы обработки и интерпретации данных.

6. Групповые методы терапии и коррекции

7. Консультирование – как метод социальной психологии.

8. Системное применение методов социальной психологии.

9. Проблемы и концепции в социальной психологии.

10. Общая характеристика общения как процесса. Компоненты и средства общения.

11. Коммуникативный компонент в структуре общения.

12. Интерактивный компонент структуры процесса общения.

13. Перцептивный компонент общения.

14. Личность как предмет социально-психологических исследований.

15. Понятие Я-концепции в социальной психологии.

16. Феноменология, структура и динамика личности.

17. Социализация и развитие личности.

18. Феноменология и понятие межличностных отношений.

19. Понятие группы в социальной психологии. Классификация групп.

20. Основные характеристики, классификация больших социальных групп. Нации, классы, этносы.

21. Общие проблемы малой группы в социальной психологии.

22. Личность в группе.

23. Понятие групповой динамики. Механизмы групповой динамики.

24. Эффекты группового влияния.

25. Феномен группового давления. Нормы и ценности малой группы.

26. Межличностные отношения. Феномен межличностной совместимости и межличностный конфликт.

27. Феномены заражения, внушения, подражания.

28. Психология совместной деятельности.

7.2.2. Примерная тематика рефератов к разделу 1:

1. Генотипически обусловленные психические и поведенческие свойства человека.

2. Мотивация и эмоции у человека и животных.

3. Проявление бессознательного в поведении, психических процессах, свойствах и состояниях человека.

4. Роль и виды ощущений у человека.

5. Законы и загадки зрительного восприятия человека.

6. Психологические теории внимания.

7. Индивидуальные особенности и нарушения памяти.

8. Факторы, определяющие развитие памяти у человека.

9. Методы и приемы эффективного запоминания.

10. Воображение и творчество.

11. Мечта и фантазия, как особый вид воображения.

12. Психология творческого мышления.

13. Проблема измерения мышления. Тесты и коэффициент интеллекта.

14. Соотношение речи и мышления.

15. Основные направления и пути развития воли.

16. Эмоции и человеческие взаимоотношения.

17. Любовь, как нравственное чувство.

18. Личность и индивидуальность: основные параметры различий.

19. Развитие сознания и самосознание личности.

20. Современные теории личности.

21. Неосознаваемые способы поведения личности.

22. Развитие способностей человека.

23. Природа индивидуальных различий в способностях людей.

24. Способности, одаренность и талант: взаимосвязь и различия в этих явлений.

25. Теоретические концепции типологии характеров.

Примерная тематика рефератов к разделу 2:

2. Эмоциональное развитие в онтогенезе.

3. Основные стадии развития личности в онтогенезе.

4. Свойства личности и самосознания на разных этапах онтогенеза.

5. Соотношение речи и мышления на разных этапах онтогенеза.

6. Развитие сознания и самосознание личности.

7. Детство как социокультурный феномен.

8. Генотипическое и средовое влияние на психическое развитие в различных научных психологических направлениях.

9. Межкультурные различия в социальном развитии ребенка.

10. Врожденные формы психики и поведения младенцев.

11. Особенности развития мышления у ребенка раннего возраста.

12. Особенности обучения и взаимоотношений детей дошкольного возраста.

13. Индивидуальные различия в адаптации детей к обучению в школе.

14. Развитие познавательных процессов детей в основных видах деятельности: игре, труде, учении.

15. Сензитивность подросткового  и раннего юношеского возраста для развития общих и специальных способностей.

16. Основные проблемы и противоречия личностного развития в подростковом возрасте.

17. Особенности межличностных взаимоотношений в подростковом возрасте.

18. Личностное самоопределение в ранней юности.

19. Понятие взросления, его исторические аспекты.

20. Психосоциальные аспекты взросления.

21. Психосоциальные конфликты в период взросления.

22. Зрелость и динамика психологического возраста.

23. Основные положения всевозростного развития.

24. Обучаемость взрослых в различные периоды зрелости.

25. Особенности аффективно-потребностной сферы пожилого человека.

26. Роль семьи в жизни старшего поколения.

Примерная тематика рефератов к разделу 3:

1. Социальная психология и человеческие ценности.

2. «Я» в социальном мире.

3. Социальные убеждения и суждения.

4. Поведение и установки.

5. Социальные роли.

6. Социальное доминирование.

7. Агрессия: причинение вреда другим.

8. Исследования конформизма.

9.  Влияние средств массовой информации.

10. Теории альтруизма.

11. Личностные влияния.

12. Межличностные отношения в детской группе.

13. Межличностный конфликт.

7.2.3. Вопросы к экзамену к разделу 1:

1. Предметы и задачи психологии.

2. Методы психологии (классификация методов по Ананьеву Б.Г.).

3. Отрасли психологии. Связь психологии с другими науками.

4. Основные исторические этапы развития психологии как науки.

5. Рефлекторная природа психики.

6. Функциональная организация мозга человека.

7. Проблема возникновения психики.

8. Стадии развития психики животных (концепция А.Н. Леонтьева).

9. Сравнение психики животных и человека.

10. Культурно-историческая концепция развития психики человека 

(Л.С. Выготский).

11. Гипотеза А.Н. Леонтьева о прохождении сознания человека.

12. Неосознаваемые психические процессы (классификация Ю.Б. Гиппенрейтер).

13. Теория бессознательного З. Фрейда (основные проявления бессознательного).

14. Основные характеристики и структура сознания.

15. Общая психологическая характеристика деятельности.

16. Строение человеческой деятельности (краткая характеристика основных компонентов).

17. Формирование навыков и умений как основных компонентов деятельности.

18. Основные виды деятельности: общение, игры, учение, труд.

19. Общее понятие об ощущении; виды ощущений.

20. Свойства и характеристика ощущений.

21. Сенсорная адаптация и взаимодействие ощущений.

22. Общая характеристика восприятия: отличие восприятий от ощущений.

23. Свойства и виды восприятия.

24. Общее понятие о внимании. Физиологические механизмы внимания.

25. Виды и свойства внимания.

26. Исследования памяти в психологии.

27. Основные виды памяти. Основные процессы памяти.

28. Общая характеристика мышления. Связь мышления и речи.

29. Основные виды мышления 

30. Основные формы мышления: понятие, суждение, умозаключение.

31. Основные мыслительные операции.

32. Общая характеристика воображения. Функции воображения.

33. Виды воображения.

34. Механизмы переработки представлений в воображаемые образы.

35. Психологические теории эмоций.

36. Физиологические основы эмоций.

37. Основные характеристики и функции эмоций.

38. Основные виды эмоциональных состояний (краткая характеристика).

39. Классификация эмоциональных переживаний (Б.И. Додонов).

40. Характеристика фундаментальных эмоций (К. Изард).

41. Понятие о воле; функции воли.

42. Структура волевого действия.

43. Физиологические основы воли.

44. Общее понятие о личности. Соотношение понятий «индивид», «субъект», «личность», «индивидуальность».

45. Основные теории личности.

46. Мотивационно-потребностная сфера личности.

47. Темперамент, как свойство личности. Типы темпераментов, их психологическая характеристика.

48. Краткий обзор учений о темпераменте (учение Гиппократа, типология Э. Кречмера, концепция темперамента У. Шелдона).

49. Учение И.П. Павлова о темпераменте.

50. Характер, как прижизненное образование. Понятие о чертах характера.

51. Типология характера. Понятие акцентуации характера (концепции К. Леонарда, А.Е. Личко).

52. Определение способностей по М.Б. Теплову. Классификация способностей.

53. Классификация уровней развития способностей: задатки, способность, одаренность, гениальность.

Вопросы к экзамену к разделу 2:

1. Предмет и задачи психологии развитии и возрастной психологии. Связь возрастной психологии с другими науками.

2. Методы психологии развития.

3. Основные этапы развития возрастной психологии как науки. 

4. Основные категории возрастной психологии.

5. Основные закономерности психического развития в онтогенезе.

6. Детерминированность психического развития: влияние наследственности и среды.

7. Воспитание и обучение как факторы психического развития.

8. Понятие возрастной периодизации психического развития. Характеристика 3 –х основных групп возрастных периодизаций.

9. Биогенетические теории психического развития (Э. Геккель, Ст. Холл, Гетчинсон).

10.  Теории социального научения (Э. Торндйк, Б. Скиннер, А. Бандура).

11.  Эпигенетическая концепция психического развития Э. Эриксона.

12.  Психоаналитическая теория психического развития (З. Фрейд, А. Фрейд).

13.  Теория интеллектуального развития (Ж. Пиаже, Дж. Брунер).

14.  Теория развития морального сознания (Л. Колберг).

15.  Культурно-историческая концепция развития психики человека 

     (Л.С.      Выготский).

16.  Проблема возраста в работах Л.С. Выготского.

17.  Гипотеза о периодичности процессов психического развития (Д.Б. Эльконин).

18.  Проблема психического развития в работах А.Н. Леонтьева, В.В. Давыдова. Роль пренатального периода в развитии психики ребенка.

19.  Своеобразие социальной ситуации новорожденного. Адаптационные       возможности новорожденного.

20.  Социальная ситуация развития младенца. Возрастные новообразования,       основные направления психического развития младенца.

21.  Характеристика кризиса 1 года жизни.

22.  Социальная ситуация развития ребенка раннего возраста. Основные        направления психического развития и возрастные новообразования в        раннем возрасте.

23.  Характеристика кризиса 3 –х лет.

24.  Социальная ситуация развития дошкольника. Основные направления       психического развития и возрастные новообразования в дошкольном       возрасте.

25.  Характеристика кризиса 7 лет. Проблема психологической готовности к         обучению в школе.

26.  Социальная ситуация развития младшего школьника. Основные  

       направления психического развития в младшем школьном возрасте.

27.  Характеристика кризиса 11 –13 лет.

28.  Социальная ситуация развития подростка. Взаимосвязь физического и        психического развития в подростковом возрасте.

29.  Особенности развития личности подростка. Подростковые реакции.

30.  Развитие интеллектуальной сферы в подростковом возрасте.

31.  Акцентуация характера и нарушение поведения у подростка (А.Е. Личко,       К.Леонгард).

32.  Социальная ситуация развития юношества. Общая психологическая        характеристика периода юношества.

33.  Когнитивное развитие в юношеском возрасте.

34.  Развитие личности в юношеском возрасте.

35.  Характеристика 17 лет.

36.  Социальная ситуация развития в молодости. Основные направления        психического развития в молодости.

37.  Характеристика кризиса 30 лет.

38.  Характеристика кризиса 40 лет.

39.  Профессиональная продуктивность в период зрелости.

40.  Создание семьи, взаимоотношения с детьми в период зрелости.

41.  Социальная ситуация развития в период поздней зрелости. Общая  

       психологическая характеристика поздней зрелости.

42.  Основные варианты развития в поздней зрелости.

Вопросы к экзамену к разделу 3:

1. Предмет социальной психологии.

2. Теоретические и прикладные задачи социальной психологии.

3. Основные методы социально-психологического исследования.

4. Условия и техника проведения социально-психологического исследования.

5. Социальная среда.

6. Субкультуры.

7. Социальные нормы.

8. Совместная деятельность как условие развития детского коллектива.

9. Социально-психологические особенности общения в дошкольном и школьном возрасте.

10. Общение и конфликты в группе.

11. Межличностный конфликт.

12. Структура межличностных отношений в группах детей и подростков.

13. Функции общения.

14. Группа как социально-психологический феномен.

15. Большие социальные группы. Малые группы.

16. Стадии и уровни развития группы.

17. Социальная перцепция.

18. Феномен казуальной атрибуции.

19. Групповые феномены (групповое давление, конформизм и др.)

20. Феномены межгруппового взаимодействия.

21. Феномен лидерства. Стиль лидерства.

22. Этнопсихология.

8. Формы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся

8.1.
Тематика рефератов, докладов, эссе к разделу 1:

1. Эссе: «Для чего мне необходимо изучать психологию?»

2. Доклады: «Основные направления научной мысли в истории психологии», «Психологические феномены».

3. Рефераты: «Воображение и его роль в педагогической деятельности», «Исследовательская позиция педагога-психолога, специалиста образовательного учреждения», «Человек и современный мир: психологические аспекты».

Тематика рефератов, докладов, эссе к разделу 2:

1. Эссе: «Для чего мне необходимо изучать психологию развития?», «Что такое эгоцентризм?», «В чём смысл управления средообразованием?»

2. Доклады: «Биологическое и социальное в человеке», «Достоинства и ограничения теорий психического развития».

3. Рефераты: «Роль семьи в становлении человека», «Исследовательская позиция педагога-психолога, специалиста образовательного учреждения», «Характеристика человека как живой, сложной, открытой, самоорганизующейся и саморазвивающейся системы».

Тематика рефератов, докладов, эссе к разделу 3:

1. Эссе: «Для чего необходимо изучать социальную психологию?», «Социальные феномены», «Семья как социокультурный феномен».

2. Доклады: «Процесс социализации индивида», «Феномен лидерства», «Исследования групповых феноменов».

3. Рефераты: «Развитие личности в изменяющейся среде», «Авторитет личности и влияние личности на групповые процессы», «Совмещённая психологическая система “ребёнок - взрослый”».

8.2. Вопросы и задания для самостоятельной работы к разделу 1:

1. Опишите круг явлений, которые изучались в психологии на протяжении её исторического пути. Что может быть общего между ними?

2. Кратко опишите возможные задачи отдельных групп отраслей психологии.

3. Раскройте возможные значения слов «субъективное» и «объективное» в психологии.

4. Каково возможное соотношение психологической науки и психологической практики?

5. Раскройте суть определения Аристотелем души как энтелехии тела.

6. Понаблюдайте за проявлениями неосознаваемых явлений в поведении людей и опишите их.

7. Проанализируйте сновидения свои и/или своих знакомых, сопоставьте жизненные факты и сценарии сновидений.

8. Понаблюдайте за собой в течение определенного промежутка времени: что входило в «поле внимания» (ясного сознания), а что в периферию сознания?

9. Попробуйте провести сеанс интроспекции по методу Титченера (не допуская «ошибок стимула»).

10. Опишите феноменологически «кусочек реальности».

11. Дайте описательную характеристику сознания как реальности. Каковы, на ваш взгляд, самые существенные черты сознания, отличающие его от иных форм психического отражения мира субъектом?

12. Кратко опишите возможную структуру личности (в широком смысле слова).

Вопросы и задания для самостоятельной работы к разделу 2:

1. Что такое эпигенез? В чём состоит сходство и отличие эпигенетической теории Э. Эриксона и классического психоанализа?

2. Что такое «ведущая деятельность», и какую роль играет она в психическом и личностном развитии ребенка?

3. Проанализируйте вклад Л.С. Выготского  в теорию психического развития.

4. Отнеситесь с точки зрения бихевиоризма и психоанализа к такому явлению: шестилетний ребёнок панически не переносит пришитых на его собственной одежде или одежде родителей пуговиц. Как можно было бы преодолеть это затруднение?

5. Почему отсутствие обратной связи от ребёнка к взрослому может привести к усилению дефектов психического развития?

6. Почему в определённый момент стереотипы начинают тормозить развитие? Каким образом они могут мешать творчеству? Приведите примеры.

Вопросы и задания для самостоятельной работы к разделу 3:

1. Опишите несколько социальных феноменов.

2. В чём проявляется социальное доминирование?

3. В чём суть феномена «фундаментальная ошибка атрибуции»?

4. Опишите гендерные различия и сходства.

5. Почему поступки влияют на установки?

6. Что такое «огрупплённое мышление»? 

7. В чём проявляются социальные неравенства?

8. Приведите примеры влияния средств массовой информации. 

8.3.
Вопросы для самопроверки, диалогов, обсуждений, дискуссий, экспертиз

к разделу 1:

1. Дайте определение объекта и предмета науки. Существует ли однозначный ответ на вопрос об объекте и предмете психологии на современном этапе её развития?

2. Какое место занимает психология в системе наук?

3. По каким основаниям можно развести научное и житейское психологическое познание? Чем обогащает психологическую науку житейское познание?

4. Что такое социокультурная и личностно-психологическая обусловленность научного творчества в психологии? Приведите примеры.

5. По каким критериям можно разделить используемые в психологии методы?

6. Как проявляется номотетический подход?

7. Приведите примеры конкретных исследований поведения в бихевиоризме и объясните их результаты с помощью введенных в бихевиоризме понятий.

8. Чем характеризуется понимание человека в классической гуманистической психологии?

9. В чем заключалось понимание Л.С. Выготским социокультурной обусловленности сознания?

10. Что такое высшая психическая функция?

11. Какие точки зрения на решение проблемы возникновения психики в эволюции вы знаете?

12. Что вы знаете о дискуссиях вокруг выделения стадии интеллекта в развитии психики в филогенезе?

13. Кратко охарактеризуйте особенности деятельности и психического отражения мира на стадиях элементарной сенсорной и перцептивной психики с учетом известных вам примеров.

14. Чем отличается орудийная деятельность человека от использования животными предметов как «средств»? Раскройте значимость языка как важнейшего «психологического орудия» в жизни человека.

15. Какие классификации бессознательных явлений и процессов в психологии вы знаете? Какие функции выполняют разные виды неосознаваемых процессов в деятельности человека?

16. Назовите известные вам точки зрения на содержание понятия «личность» в современной психологии.

17. Каковы возможные основания классификации психических процессов?

Вопросы для самопроверки, диалогов, обсуждений, дискуссий, экспертиз

к разделу 2:

1. Какие варианты возможны при переходе человека с одной стадии развития идентичности на другую?

2. Какое воздействие на развитие ребёнка (физическое, познавательное, психосоциальное) может оказать несоответствие ценностных установок в микро- и мезо- (экзо-, макро-) системах?

3. Что такое нормативный подход? Обладает ли он практической ценностью сегодня, и если да, то, как можно воспользоваться его преимуществами?

4. Как вы понимаете выражение «развитие субъектности»?

5. В каком возрасте у ребёнка появляется потребность в уважении взрослого?

6. Когда, по мнению В.И. Слободчикова, ребёнок осознаёт себя потенциальным автором собственной биографии, принимает персональную ответственность за своё будущее, уточняет границы идентичности внутри совместного бытия с другими людьми? Обоснуйте свой ответ.

7. Что означает фраза «становление “человеческого в человеке”»?

Вопросы для самопроверки, диалогов, обсуждений, дискуссий, экспертиз

к разделу 3:

1. Раскройте суть метода опроса.

2. Каковы наиболее эффективные тактики воспитания в семье?

3. Каковы самые важные социальные чувства?

4. Справедлива ли пословица «Рыбак рыбака видит издалека»?

5. Каковы формы межрасового сотрудничества?

6. Верно ли, что красота – не более чем субъективное понятие?

7. Есть ли связь между просмотром телепередач и поведением?

8. Каковы наиболее распространенные стереотипы общественного сознания?

9. Определите содержание понятий: коллектив, масса, толпа.

10. Припомните ваши состояния во время пребывания в семье, в школьном классе, в автобусе, на рынке и т.д. Опишите их.

11. Наполните смыслом понятие «коллективная душа».

8.4. Примеры  тестов

Тест № 1 по дисциплине «Общая психология» (к разделу 1)

  1. Психология как самостоятельная наука оформилась:

а) в 40-х гг.ХIХ в.

б) в 80-х гг.ХIХ в.

в) в 90-х гг. ХIХ в.

г) в начале ХХ в.

   2. Идея неразделимости души и живого тела и рассмотрения психологии

     как целостной системы знаний впервые была предложена:

а) Эпикуром

б) Демокритом

в) Аристотелем

г) Б.Спинозой

             3. Признание психологии как самостоятельной науки было связано с:

а) с созданием специальных научно-исследовательских учреждений

б) с развитием метода интроспекции

в) с развитием метода наблюдения

г) с выходом трактата Аристотеля «О душе»

   4. Психология как наука о сознании возникла в:

а) в ХV в.

б) в ХVI в.

в) в  ХVII в.

г) в ХVIII в.

              5. Психология как наука о поведении возникла в:

а) в  ХVII в.

б) в ХVIII в.

в) в  ХIХ в.

г) в ХХ в.

6. Определение психологии как науки о душе было дано в:

а) более трех тысяч лет тому назад

б) более двух тысяч лет тому назад

в) в  ХVI в.

г) в ХVII в.

7. Наличием души объяснялись все непонятные явления в жизни в жизни

     человека с точки зрения:

а) психологии души

б) психологии сознания 

в) поведенческой психологии 

г) психологии как отражательной деятельности мозга (психики)

8. Самой радикальной попыткой поставить психологию на

      естественнонаучную основу является:

а) психоанализ 

б) гештальтпсихология

в) бихевиоризм 

г) гуманистическая психология

     9. Психология – это наука о функциях сознания согласно:

а) функционализму 

б) структурализму

в) бихевиоризму

г) психоанализу

10. Какой мыслитель считал, что душа – это материальное вещество, 

     состоящее из атомов огня:

а) Платон и Сократ                                                  

б) Аристотель

в) Демокрит

г) Геродот

     11. В. Джемс принадлежит к исследователям:

а) функций сознания 

б) структур сознания

в) поведения

г) психической деятельности

12. Дж.Уотсон предложил изучать:

а) функции сознания 

б) структуры сознания

в) поведение

г) неосознаваемые процессы

               13. Представление о «потоке сознания» (движение сознания, непрерывное  

     изменение его содержаний и состояний), который подобен реке принадлежит:

а) В. Вундту 

б) В. Джемсу

в) Сократу и Платону 

г) Скиннеру

14. Особое направление в психологии, представители которого считали 

     ассоциацию единственным механизмом функционирования сознания и психики,   

     стремясь к строго детерминистскому способу объяснения всех психических       

     феноменов, называется:

а) гештальтпсихологией

б) ассоцианизмом 

в) психоанализом

г) интроспекцией

    15. Какие основные формы проявления бессознательного выделил З.Фрейд:

а) сновидения

б) ошибочные действия

в) явления неосознаваемой установки

г) невротические симптомы

   16. Э. Толмен предложил:

а) схему «стимул – реакция»

б) ввести термин «естественный эксперимент»

в) целостный подход

г) схему «стимул – какая-либо промежуточная переменная – реакция»

   17. Представителем гуманистической психологии является:

а) К. Левин

б) К. Роджерс

в) А. Маслоу

г) М. Вертгеймер

   18. Методология:

а) представляет собой результат процесса познания

б) определяет способы достижения и построения знания

в) является предметной поддержкой учебной деятельности

г) является процессом, в ходе которого возникают новые формы 

поведения и  деятельности

  19. Принцип, требующий рассматривать психические явления в 

постоянном изменении, движении, называется принципом:

а) детерминизма                   

б) развития  

в) перехода количественных изменений в качественные

г) объективизма

   

  20. Какому принципу психологии присуща линейная зависимость и взаимосвязь (все на все влияет):

а) принцип детерминизма  

б) принцип развития

в) принцип системности                                 

г) принцип объективности

  21. Какому научному принципу подходит данная характеристика:

«Целое не есть сумма частей, все элементы находятся во взаимосвязи»:

а) объективности

б) системности

в) единства сознания и деятельности

г) развития

  22. «Прямой онтологизм – непосредственное отнесение знаний к самой 

реальности; монотеоретизм – представление о том, что должна существовать 

единственная теория, истинно описывающая реальность; объективизм – 

предельная десубъективизированность знаний, устранение из теории всякого  

субъективного». К какому типу рациональности подходит данная 

характеристика:

а) классический

б) неклассический

в) постнеклассический

   23. Постнеклассический этап характеризуется:

а) Методологизм – понимание того, что содержание знания может быть во многом коррелятом самого же метода. Неклассическая рациональность допускает, что знания и реальность могут соотноситься непрямым, весьма сложным образом. Политеоретизм – возможность сосуществования нескольких альтернативных описаний реальности. Неустранимость субъекта – признание и изучение субъективных составляющих науки (методологические средства и возможности субъекта; кроме того, признание того, что научные знания могут относиться не к самому объекту, а к сложному комплексу субъектно-объектных взаимодействий).

б) Признание ограниченности научных знаний и сверхсложности реальности (мы обладаем лишь грубыми теоретическими моделями, недостаточно отражающими высокий уровень спонтанности и самоорганизации мира).

Требование учёта ценности параметров мира, т.к. даже малое вмешательство может приводить к катастрофам и разрушению сложившихся в мире состояний и систем.

в) Прямой онтологизм – непосредственное отнесение знаний к самой 

реальности; монотеоретизм – представление о том, что должна существовать 

единственная теория, истинно описывающая реальность; объективизм – 

предельная десубъективизированность знаний, устранение из теории 

всякого субъективного.

     24. Возрастная психология изучает:

а) закономерности усвоения человеком социального опыта в учебно-воспитательной деятельности, которая также опосредствована особыми орудиями (техникой) учения. Решает и задачи воспитания убеждений, формирования общественно значимых мотивов деятельности, что также требует соответствующих средств (техники воспитания).

б) закономерности этапов психического развития и формирования личности от рождения до старости; изучает возрастную динамику психических процессов, с учётом влияния на индивидуальное развитие человека культурно-исторических, этнических и социально-экономических условий; изучает дифференциально-психологические различия (половозрастные и типологические свойства).

в) изучает различия как между индивидами, так и между группами, а также причины и последствия этих различий. Основными методами являются тесты (индивидуальные, групповые, проективные).

      25. Краткое, стандартизированное психологическое исследование, в   

     результате которого делается попытка оценить тот или иной психический       

     процесс или личность в целом, – это:

     а) наблюдение                                        

     б) эксперимент                                       

в) тестирование

г) самонаблюдение

       26.  Длительное и систематическое наблюдение, изучение одних и тех же 

людей, позволяющее анализировать психическое развитие на различных этапах 

жизненного пути и на основе этого делать определенные выводы, принято   

называть:

а) пилотажным                                  

б) лонгитюдным                                

в) сравнительным

г) комплексным

       27. Активное вмешательство исследователя в деятельность испытуемого с целью создания условий, в которых выявляется психологический факт, называется:

а) наблюдением                                        

     б) экспериментом                                       

в) тестированием

г) моделированием

      28. По Б.Г. Ананьеву в психологии выделяются следующие группы методов:

а) объективные  и субъективные                                    

б) организационные; эмпирические; методы обработки данных; интерпретационные

в) основные; вспомогательные

г) житейские и научные

Примеры тестов по дисциплине «Психология развития и возрастная психология» (к разделу 2):

Тест 1. Некоторые тестовые задания.

1. Источниками знаний о психологии развития являются:

а) музыка, живопись, балет

б) эксперимент, наблюдение, беседа

в) собственный личный опыт, наука, искусство, религия

2. Предмет психологии развития – это: 

а) психика человека

б) развитие психических функций

в) закономерности психического развития человека на разных этапах онтогенеза

3. В психологию развития входит:

а) общая психология 

б) детская психология

в) психология индивидуальных различий

4. С какими науками больше взаимодействует психология развития:

а) с этологией, психологией управления, информатикой 

б) с психофизиологией, анатомией

в) с этологией, социальной психологией, психогенетикой, возрастной психофизиологией

5. Выберите из приведённого списка основные методологические принципы психологии развития:

а) принципы системности и доступности 

б) принципы индивидуализации и гуманности

в) принципы развития и детерминизма

6. Признаком сложной системы является:

а) сложное поведение

б) обладание структурой

в) отсутствие жёсткой связи между элементом и функцией

7. Выберите наиболее точное определение понятия «психическое развитие»:

а) необратимое, направленное, закономерное изменение материи и сознания

б) процесс тесно связанных количественных и качественных преобразований особей

в) последовательные, прогрессирующие, в целом необратимые количественные и качественные изменения психики живых существ

8. Развитие человека является:

а) преформированным 

б) непреформированным

в) сочетанием преформированности и непреформированности

9. Понятие нормативного кризиса включает в себя:

а) историческое событие, затрагивающее всю возрастную группу 

б) биологические и социальные изменения, происходящие в нормативном возрасте

в) последствия стрессового события (например, болезни или смерти родственника)

10. Назовите показатели развития психики:

а) появление новых элементов, перестройка связей, дифференциация

б) увеличение количества знаний, умений и навыков

в) изменение реакции на стандартные ситуации

11. Социальная ситуация развития – это: 

а) социальное новообразование, специфическое для данного возраста 

б) люди, окружающие ребёнка, и их отношение к нему

в) социальная среда, характерная для данного времени и общества

г) специфическое для данного возраста отношение между ребёнком и окружающей его социальной средой

12. Понятие среды в психологии развития включает в себя:

а) природную, культурную, социальную среду

б) микросистему, макросистему, мезосистему

в) предметную и знаково-символическую среду

г) систему взаимодействия человека и мира

Тест 2. Некоторые тестовые задания

1. Методы психологии развития:

а) представляют собой модификацию общенаучных и общепсихологических методов применительно к задачам психологии развития 

б) специфичны только для психологии развития и не могут использоваться за её пределами

2. Подбор методик исследования:

а) является частью исследования

б) задаёт достоверность выводов

в) все ответы верны

3. В возрастной психологии методы диагностики психического развития детей предполагают:

а) разработку инструкции, понятной детям

б) разработку методики установления контакта с детьми

в) разработку методики фиксирования результатов, методики проведения тестирования

г) все ответы верны

4. Качественные методы психологии развития – это: 

а) эксперимент, стандартизированное наблюдение

б) тест, формирующий эксперимент

в) пиктограмма, метод анализа продуктов деятельности

5. Виды близнецового метода:

а) метод приёмных детей, биографический метод

б) генеалогический метод, генограмма

в) метод контрольных близнецов

г) метод дизиготных близнецов

6. Проективные тесты направлены на:

а) целостное изучение личности 

б) психологическую интерпретацию результатов проекции

в) все ответы верны

7. Лонгитюдный метод:

а) является одним из основных методов исследования в психологии развития

б) применяется в общей психологии как основной

в) применяется в социальной психологии как основной

г) все ответы верны

8. Продольный метод исследует:

а) развитие одного и того же ребёнка на протяжении определённого времени

б) изменения различных признаков у определённой группы людей

в) исследование позволяет описать тонкие тенденции в развитии

г) все ответы верны 

9. Метод поперечных срезов предполагает:

а) установление различных признаков у людей разного возраста

б) особенности возрастного развития

в) все ответы верны

Тест 3. Некоторые тестовые задания.

1. Биогенетический закон обосновал:

а) Г. Гегель 

б) Э. Геккель

в) Л.С. Выготский

г) В. Вундт

2. Деятельность, с которой на данном этапе развития связано появление важнейших психических новообразований и в русле которой развиваются другие виды деятельности, называется: 

а) основной

б) ориентировочной

в) ведущей

г) исполнительной

3. З. Фрейд полагал, что Эдипов комплекс развивается на стадии:

а) оральной

б) анальной

в) фаллической

г) генитальной

4. «Расцвет» личности зависит от того, как человек справляется с каждым из восьми психосоциальных кризисов, через которые он проходит в своей жизни; согласно:

а) Э. Эриксону

б) К. Бюлеру

в) А. Валлону

г) А. Маслоу

5. Понятие «ведущая деятельность» выдвинуто:

а) Л. С. Выготским

б) Д. Б. Элькониным

в) А. Н. Леонтьевым

г) С. Л. Рубинштейном

6. В подростковом возрасте ведущей является деятельность:

а) предметно-манипулятивная

б) интимно-личностная

в) учебная

г) учебно-профессиональная

7. В младшем школьном возрасте ведущей является деятельность:

а) предметно-манипулятивная

б) сюжетно-ролевая

в) интимно-личностная

г) учебная

8. Рассматривая психическую структуру человека, З. Фрейд показал, что принципом удовольствия руководствуется:

а) «Оно»

б) «Я»

в) «Сверх-Я»

г) «Супер-Эго»

Тест 4. Некоторые тестовые задания.

1. Социальная ситуация развития в период новорождённости – это:

а) ситуация объективно необходимых отношений между ребёнком и взрослым

б) ситуация связи со взрослым (ситуация «мы»)

в) ситуация совместной деятельности

г) ситуация общения со взрослым

2. К концу первого года жизни у ребёнка формируется:

а) ассоциативная память

б) механическая память

в) опосредованная память

г) логическая память

3. Ведущей деятельностью на протяжении периода младенчества выступает:

а) эмоционально-непосредственное общение ребёнка и взрослого

б) игровая деятельность

в) предметная деятельность

г) учебная деятельность

4. Первым этапом развития потребности в общении ребёнка со взрослым является:

а) потребность во внимании и доброжелательности

б) потребность в сотрудничестве и соучастии взрослого

в) потребность в уважительном отношении взрослого

г) потребность во взаимопонимании и сопереживании со стороны взрослого

5. Сензитивным периодом для усвоения речи является возраст:

а) 3 – 10 лет

б) 1 – 8 лет

в) 2 – 3 года

г) 5 – 12 лет

6. Доминирующей функцией сознания в раннем возрасте является:

а) память

б) внимание

в) мышление

г) восприятие

7. Первым типом игры, появляющемся в раннем детстве, является:

а) игра-исследование

б) игра-конструирование

в) сюжетная игра

г) ролевая игра

8. Какой из перечисленных типов общения соответствует возрастному этапу от 3 до 5 лет?

а) ситуативно-личностное общение ребёнка со взрослым

б) ситуативно-деловое общение

в) внеситуативно-личностное общение

г) внеситуативно-познавательное общение

9. Основным мотивом в дошкольном возрасте является мотив:

а) достижения

б) одобрения

в) определения

г) соперничества

10. В каком периоде появляется иерархия мотивов?

а) в раннем школьном

б) в подростковом

в) в дошкольном

г) в юности


11. Основным новообразованием младшего школьного возраста является:

а) произвольность, внутренний план действия, рефлексия

б) иерархия мотивов

в) возникновение первичных представлений о себе

г) «комплекс взрослости»

12. Новообразование сознания, через которое подросток сравнивает себя с другими (взрослыми или сверстниками), находит образцы для усвоения, строит свои отношения с другими людьми, перестраивает свою деятельность, называется:

а) идентичность

б) чувство взрослости

в) пубертатный кризис

г) уход от близких отношений

12. Система обобщённых представлений человека о самом себе, система его установок относительно собственной личности называется:

а) самооценка

б) самосознание

в) Я-концепция

г) Я-образ

13. Представление об устойчивости пола и его сохранении, несмотря на внешние изменения, называется:

а) половой идентичностью

б) андрогенной идентичностью

в) постоянством пола

г) гендерными схемами

14. Под акцентуацией принято понимать:

а) пограничное состояние между нормой и патологией

б) заострение черт характера в норме

в) верны оба ответа

15. Важнейшее новообразование интеллектуальной сферы юноши – развитие:

а) воображения

б) конкретного мышления

в) теоретического мышления

г) логической памяти

16. Интенсивное развитие личности в юношеском возрасте проявляется в:

а) формировании мировоззрения

б) возникновении соподчинения мотивов

в) появлении первых этических норм

г) появлении чувства взрослости

          17. Установите правильную последовательность ведущих видов деятельности:

а) интимно-личностное общение

б) предметно-манипулятивная деятельность

в) непосредственно-эмоциональное общение

г) сюжетно-ролевая игра

д) учебная деятельность

г) учебно-профессиональная деятельность

          18. Основная задача развития, стоящая перед человеком на этапе ранней взрослости:

а) достижение идентичности

б) достижение близости

в) достижение генеративности

г) достижение целостности

19. Процесс, сопровождающий весь период профессиональной деятельности личности от возникновения профессиональных намерений до выхода из профессиональной деятельности и характеризующийся ориентировкой в профессии:

а) профессиональная пригодность

б) профессиональный отбор

в) профессиональное самоопределение

20. Наиболее продолжительный период онтогенеза, характеризующийся тенденцией к достижению наивысшего развития духовных, интеллектуальных и физических способностей личности – это:

а) зрелость

б) юность

в) старость

г) предпенсионный возраст

21. Изменения в эмоциональной сфере пожилых людей происходят вследствие:

а) истощения нервных процессов

б) постепенного ослабления контролирующей и тормозной функций коры головного мозга

в) переутомления

г) влияния личностных особенностей

Примеры тестов по дисциплине «Социальная психология» (к разделу 3):

Тест 1. Некоторые тестовые задания.

          1. Социальная психология изучает:

а) закономерности поведения и деятельности людей, обусловленные фактом их включения в группы, а также психологические характеристики самих групп

б) свойства и состояния личности или группы лиц, обусловливающие создание и восприятие художественных ценностей, а также влияние этих ценностей на жизнедеятельность отдельной личности и общества в целом

в) психологические компоненты политической жизни и деятельности людей, их настроения, мнения, чувства, ценностные ориентации и др. Эти психологические феномены формируются и проявляются на уровне политического сознания наций, классов, социальных групп, правительств, индивидов и реализуются в их конкретных политических действиях.

      2. В основные разделы социальной психологии входят: 

а) закономерности общения и взаимодействия людей

б) психологические характеристики социальных групп (больших и малых)

в) закономерности развития психики человека на разных этапах онтогенеза 

г) верны все ответы

                3. Что обозначает термин «идентификация»:

а) отождествление себя с другим, и выражает установленный эмпирический факт, что одним из самых простых способов понимания другого человека является уподобление себя ему

б) состояние сознания индивидуума, при котором его внимание сосредоточено на самом себе

в) тенденция, проявляющаяся в том, когда люди работают вместе с другими над достижением коллективной цели, они склонны прикладывать меньше усилий, чем когда трудятся ради достижения индивидуальной цели

            4. Какие положения раскрывают содержание принципа деятельности в социальной психологии:

а) понимание деятельности как совместной социальной деятельности людей, в ходе которой возникают совершенно особые связи, например коммуникативные
б) понимание в качестве субъекта деятельности не только индивида, но и группы, общества, т.е. введение идеи коллективного субъекта деятельности; это позволяет исследовать реальные социальные группы как определенные системы деятельности
в) при условии понимания группы как субъекта деятельности открывается возможность изучить все соответствующие атрибуты субъекта деятельности - потребности, мотивы, цели группы и т.д.
г) недопустимость сведения любого исследования лишь к эмпирическому описанию, к простой констатации актов индивидуальной деятельности вне определенного «социального контекста» - данной системы общественных отношений. Принцип деятельности превращается, таким образом, в своего рода норматив социально-психологического исследования, определяет исследовательскую стратегию. 

д) верны все ответы

               5. Социальная роль есть: 

а) фиксация определенного положения, которое занимает тот или иной индивид в системе общественных отношений. Более конкретно под ролью понимается «функция, нормативно одобренный образец поведения, ожидаемый от каждого, занимающего данную позицию»

б) оценка собственных способностей и суждений, основанная на сравнении себя с другими

в) мнение о личностных качествах какой-либо группы людей.

Тест 2. Некоторые тестовые задания.

          1. Конформизм – это:

а) воспринимаемая несовместимость действий или целей

б) изменение поведения или убеждений вследствие реального или воображаемого давления группы

в) процесс, посредством которого определённые члены группы мотивируют остальных и направляют действия всего коллектива

         2. Феномен выученной беспомощности был исследован и описан:

а) М. Селигманом

б) А.Н. Леонтьевым

в) Э. Лангер и Д. Роден

г) Б. Шварцем

          3. Склонность к необъективной оценке собственной группы – это:

а) гендерная роль

б) внутригрупповая пристрастность

в) доверие к источнику информации

г) дуалистическая система установок

            4. Степень восприятия людьми собственной жизни как результата их личных усилий и действий или стечения обстоятельств и внешних факторов называется:

а) локусом контроля

б) конформизмом

в) огруплённым мышлением

г) посредничеством

            5. Этноцентризм – это:

а) убеждённость в превосходстве собственной этнической группы и культуры и – как следствие этой убеждённости – пренебрежительное отношение к другим этническим группам и культурам

б) эмоциональное восприятие чужих переживаний

в) ответы человека на вопрос «Кто я?»

             6. Суть теории атрибуции в следующем: 

а) это теория, согласно которой неуверенность в собственных установках заставляет нас смотреть на себя «со стороны» глазами окружающих: мы присматриваемся к своему поведению и к обстоятельствам, в которых оно проявляется

б) это теория, согласно которой мы приобретаем навыки социального поведения под влиянием наказаний и вознаграждений, наблюдая за окружающими и подражая им

в) совокупность представлений о том, как люди объясняют поведение окружающих, в частности, приписывают ли они его причины внутренним диспозициям (личностным качествам, мотивам или установкам) или внешним, ситуативным обстоятельствам

8.5. Перечень вопросов для промежуточной аттестации (к экзамену) 

(к разделу 1):

1. Общее представление об объекте и предмете психологии, проблема предмета психологии в современной науке. 

2. Житейская и научная психология. Общее представление о научной психологии как исторически развивающейся системе знаний и способов его получения.

3. Этапы становления психологии как науки.

4. Программы построения психологии как самостоятельной науки (В.Вундта и Ф.Брентано).

5. Гештальтпсихология: общая характеристика направления.

6. Психоанализ: общая характеристика направления.

7. Бихевиоризм: общая характеристика направления.

8. Гуманистическая психология: общая характеристика направления.

9. Основные научные принципы общей психологии.

10. Методология и методы психологии. Взаимосвязь методологии, методов и частных исследовательских методик.

11. Общая характеристика основных методов психологического исследования.

12. Место психологии в системе наук. Взаимосвязь психологии и других наук.

13. Отрасли психологии.

14. Эволюционное развитие психики.

15. Основные отличия психики человека от психики животных, их обусловленность качественными различиями между деятельностью человека и деятельностью животных.

16. Понятие о сознании. Необходимость возникновения сознания в антропогенезе. Общественно-исторический опыт, формы его сохранения и воспроизведения. 

17. Структура сознания, уровни сознания. Сознание и самосознание.

18. Культурно-исторический подход в психологии (Л.С.Выготский). Историческое развитие познавательных процессов в работах А.Р.Лурии.

19. Деятельностный подход в психологии (С.Л.Рубинштейн, А.Н.Леонтьев). Общее строение деятельности человека. 

20. Характеристика основных видов деятельности.

21. Ведущая деятельность и психологический возраст.

22. Общее понятие об ощущении и восприятии.

23. Классификация ощущений, их свойства и методы исследования.

24. Понятие о восприятии. Свойства восприятия.

25. Понятие внимания. Виды внимания.

26. Понятие памяти. Основные процессы, виды и типы памяти.

27. Понятие мышления. Виды и типы мышления.

28. Основные формы мышления.

29. Понятие воображения. Виды и функции воображения.

30. Мотивы и потребности, их роль в регуляции деятельности.

31. Виды мотивов, сознательные и бессознательные мотивы.

32. Понятие установки (Д.Н.Узнадзе).

33. Эмоциональные состояния, их характеристика.

34. Роль аффектов, эмоций, чувств, настроения в регуляции активности человека.

35. Понятие о воли, структура волевого акта.

36. Задатки и способности.

37. Понятие темперамента. Виды темперамента.

38. Характер. Понятие об акцентуации характера.

39. Понятия: индивид, индивидуальность, личность, субъект, человек.

40. Подход к понятию «личность» в основных психологических школах.

Перечень вопросов для промежуточной аттестации (к экзамену) 

(к разделу 2):

1. Предмет возрастной психологии.

2. Понятие развития в возрастной психологии (биогенетический, социогенетический подходы)

3. Источники, движущие силы и условия психического развития.

4. Взаимосвязь обучения, воспитания и развития в онтогенезе.

5. Периодизация возрастного развития (различные подходы).

6. Понятие сензитивности. Основные сензитивные периоды детства.

7. Понятие кризиса возрастного развития, его основные характеристики. Основные кризисы в онтогенезе.

8. Понятие возраста. Онтогенез. Филогенез.

9. Основные структурные компоненты возраста: социальная ситуация развития, психологические новообразования, ведущие виды деятельности.

10. Кризис 3-х лет.

11. Кризис 7 лет.

12. Кризис подросткового возраста.

13. Кризис середины жизни.

14. Психическое развитие ребёнка в младенчестве.

15.  Психическое развитие ребёнка в раннем детстве.

16. Познавательное развитие дошкольника.

17. Личностное развитие дошкольника.

18. Развитие общения в онтогенезе (в системах «ребёнок - ребёнок», «ребёнок - взрослый»).

19. Психологическая готовность ребёнка к школе.

20. Варианты неблагополучного развития ребёнка.

21. Познавательное развитие младшего школьника.

22. Развитие личности младшего школьника.

23. Основные новообразования младшего школьного возраста.

24. Особенности когнитивного и личностного развития в подростковом возрасте. 

25. Психическое развитие старшего подростка.

26. Специфика социальной ситуации развития подростков.

27. Непосредственное эмоциональное общение, его основные характеристики.

28. Предметно-манипулятивная деятельность,  её основные характеристики.

29. Игра, её развитие, основные характеристики.

30. Учебная деятельность, её специфика в младшем школьном возрасте.

31. Интимно-личностное общение, его основные характеристики.

32. Учебно-профессиональная деятельность, её основные характеристики.

33. Социальная ситуация развития юношества.

34. Профессионально-учебная деятельность как ведущая деятельность периода.

35. Основные новообразования юношеского возраста.

36. Общая характеристика зрелого возраста.

37. Кризисы середины жизни.

38. Проблема поиска смысла жизни в зрелости.

39. Изменение социальной ситуации в связи с уходом от профессиональной деятельности.

40. Психология старости.

          Перечень вопросов для промежуточной аттестации (к экзамену) 

(к разделу 3):

1. Социальная психология в системе научного знания. Объект, предмет и задачи социальной психологии

2. Этапы становления социальной психологии как науки. Первые исторические формы социально-психологического знания: психология народов, психология масс, теория инстинктов социального поведения

3. Теоретические ориентации современной социальной психологии: необихевиоризм (Н. Миллер, Д. Доллард, А. Бандура, Д. Хоманс)

4. Теоретические ориентации современной социальной психологии: психоаналитическая ориентация (В. Байон, В. Беннис, Г. Шепард, В. Шутц)

5. Теоретические ориентации современной социальной психологии: когнитивное направление (Ф. Хайдер, Т. Ньюком, Л. Фестингер, Ч. Осгуд, П. Таненбаум)

6. Теоретические ориентации современной социальной психологии: символический интеракционизм (Дж. Г. Мид, Ч. Кули, И. Гофман, Г. Гарфинкель)

7. Зарождение и развитие социальной психологии в России. Деятельностный подход к исследованию социально-психологических явлений

8. Общественные и межличностные отношения. Общение как социальная связь

9. Определение понятия, виды, структура и функции общения в парадигме деятельностного подхода

10. Коммуникативная сторона общения

11. Перцептивная сторона общения

12. Стили общения. Вербальное и невербальное общение

13. Специфика делового общения

14. Понятие конфликта и его социальная роль. Классификация конфликтов

15. Смещение восприятия участников конфликта и изменение восприятия

16. Поведенческие стратегии в конфликтных ситуациях

17. Методы конструктивного решения конфликтов: психология примирения

18. Проблема социального восприятия и социального познания

19. Атрибутивные процессы. Теория каузальной атрибуции Г. Келли. Ошибки атрибуции

20. Социальная установка (аттитюд): структура и функции

21. Поведение как следствие установки. Психология самоубеждения. Утверждение становится убеждением. Феномен «Нога в дверях».

22. Самопрезентация как источник формирования установок на самовосприятие.

23. Самовосприятие и самоатрибуция

24. Изменение установок как механизм преодоления когнитивного диссонанса. Диссонанс после принятия решения

25. Социальные стереотипы

26. Психология социальных сообществ. Классификации групп

27. Малая группа: типология, структура, условия образования, уровни развития

28. Большие социальные группы и их классификация

29. Массовые психические явления: общественное мнение, массовое настроение, слухи, традиции, паника

30. Групповые нормы. Групповая совместимость и сплочённость

31. Групповые эффекты: психофизиологический эффект, групповая идентичность, социальная фасилитация и ингибиция, социальная леность

32. Групповые эффекты: деиндивидуализация, огруппление мышления, синергия, влияние меньшинства 

33. Групповые эффекты: подражание, эффект бумеранга, «Мы» и Они», ожидание поддержки

34. Понятие лидерства. Теоретические подходы к исследованию лидерства

35. Ситуационные теории лидерства

36. Типологии лидерства и классификации лидеров

37. Понятие социализации. Сферы социализации: деятельность, общение, самосознание

38. Факторы и стадии социализации личности

39. Культура и СМИ как агенты социального влияния

40. Семья и воспитательно-образовательные учреждения как институты социализации

41. Понятие и структурные компоненты Я-концепции

42. Социальная идентичность

43. Методы социально-психологического исследования

44. Гендер и гендерные стереотипы: роли мужчины и женщины в социальном мире

45. Аффилиация, аттракция и близкие отношения

46. Агрессия: понятие, теории, факторы влияния, факторы снижения агрессии 

47. Конформизм: классические эксперименты, ситуационные и личностные факторы, провоцирующие конформизм, проблема сопротивления социальному давлению

48. Альтруизм (просоциальное поведение): психология социального обмена, ситуационные и личностные влияния на оказание помощи, адресаты оказания помощи, факторы усиления оказания помощи 

8.6. Темы для написания курсовой работы

Не предусмотрено рабочим планом

8.7.
Формы контроля самостоятельной работы

      Контроль осуществляется в виде:

 - опросов;

 - контрольных работ;

 - проверки письменных домашних заданий;

 - проверки написанного эссе;

 - проверки и оценки подготовленных докладов, рефератов, выступлений

· работа с рейтингом студента по различным видам образовательной деятельности.
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