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1. Цели изучения дисциплины

Наиболее общая цель дисциплины – помочь студентам усвоить фундаментальные знания по психологии развития человека и факторах его обуславливающих, необходимые учителю начальных классов для осуществления своей профессиональной деятельности; освоение теоретических основ психологии: основных принципов и категорий психологии развития; обеспечение целостного овладения учебным материалом в условиях вузовской подготовки для успешного развития компетенций профессиональной деятельности в соответствии с ФГОС ВПО. 

Дисциплина «Психология развития» формирует общекультурные компетенции: способностью изучать объекты и процессы с точки зрения анализа социоэкономических и культурно-исторических условий их происхождения (ОК-1); владеть методологией культурно-исторического и деятельностного подходов (ОК-2); владеть практическими способами поиска научной и профессиональной информации с использованием современных компьютерных средств, сетевых технологий, баз данных и знаний (ОК-3); способностью принимать участие в профессиональных дискуссиях и обсуждениях, логически аргументируя свою точку зрения, создавать научные тексты по заданной логической структуре (ОК-4).  

Дисциплина «Психология развития» формирует профессиональные компетенции (ОПК-1, ОПК-2, ОПК-5, ПК-11): способность выстраивать взаимодействие и образовательный процесс с учетом закономерностей психического развития человека и зоны ближайшего развития учащихся (ОПК-1); умение использовать научно-обоснованные методы и технологии в психолого-педагогической деятельности; владение современными технологиями организации сбора, обработки данных и их интерпретации (ОПК-2); способность проектировать и осуществлять диагностическую работу, необходимую в его профессиональной деятельности (ОПК-5); готовность применять активные методы обучения в психолого-педагогической деятельности (ОПК-9). 

В психолого-педагогическом сопровождении дошкольного, общего, дополнительного и профессионального образования (ПКПП): готовность использовать инновационные обучающие технологии с учетом задач каждого возрастного этапа (ПКПП-5); способность разрабатывать рекомендации субъектам образования по вопросам развития и обучения ребенка (ПКПП-6); формирование общекультурных, профессиональных и общепрофессиональных компетенций, необходимых для выполнения конкретных видов профессиональной деятельности: изучение и обеспечение оптимальных условий всестороннего психического, социокультурного развития детей разных возрастов, в том числе в области психолого-педагогического сопровождения младших школьников. 

2. Место учебной дисциплины (модуля) в структуре основной образовательной программы

Дисциплина "Психология развития» относится к вариативной части Федерального компонента М. 2. В. 00; тесно связана с последующими разделами ООП , в частности - М.З.  «практика и научно-исследовательская работа», а также с дисциплинами «Формирование психологически комфортной и безопасной образовательной среды» и «Организация профессиональной деятельности психолого-педагогического направления».  

Дисциплина «Психология развития» тесно связана с предшествующими курсами общенаучного цикла (базовая часть): в том числе с курсом «философия образования и науки». В результате изучения которой формируются следующие компетенции, необходимые для изучения дисциплины «Психология развития». Обучающийся должен: 

Знать - историю культуры, науки и философские принципы познания; закономерности поведения и развития личности в поликультурной среде;

уметь - логично и грамотно формулировать и высказывать свои мысли,  аргументировать  свою точку зрения, применять этические нормы в организации профессиональной деятельности, оценивать особенности социальной и культурной среды в реальной ситуации развития; 

Владеть - методологией культурно-исторического и деятельностного подходов; способами организации и оптимизации познавательной и исследовательской деятельности. 

Дисциплина ориентирована на подготовку специалистов, имеющих фундаментальное педагогическое образование и способных применять полученные теоретические знания непосредственно в своей профессиональной деятельности.

Для освоения курса «Психология развития» необходимо также элементарное знание курса «Общая психология». 

Предлагаемая дисциплина дает базовые знания по психологии, необходимые любому учителю начальной школы. Курс обеспечивает формирование как общепсихологических представлений, так и непосредственно профессиональных компетенций: уметь учитывать закономерности развития личности при построении учебного процесса. Кроме того, знание курса «Психология развития» необходимо для освоения дисциплин «Формирование психологически комфортной и безопасной образовательной среды» и «Организация профессиональной деятельности психолого-педагогического направления», для успешного прохождения педагогических практик.

3. Требования к уровню освоения программы

В результате изучения учебной дисциплины «Психология развития»  формируются следующие компетенции, указанные в ФГОС ВПО: 

- способность выстраивать взаимодействие и образовательный процесс с учетом закономерностей психического развития человека и зоны ближайшего развития учащихся (ОПК-1);

- умение использовать научно-обоснованные методы и технологии в психолого-педагогической деятельности, владение современными технологиями организации сбора, обработки данных и их интерпретации (ОПК-2);

- умение организовывать междисциплинарное и межведомственное
взаимодействие специалистов для решения задач в области психолого-
педагогической деятельности с целью формирования системы позитивных
межличностных отношений, психологического климата и организационной культуры в образовательном учреждении (ОПК-4);

- владение современными технологиями проектирования и организации научного исследования в своей профессиональной деятельности на основе комплексного подхода к решению проблем профессиональной деятельности (ОПК-6).

В результате изучения дисциплины «Психология развития» обучающийся должен знать:

 - феноменологию и закономерности развития человека в разные возрастные периоды и закономерности психической регуляции поведения; способы определения индивидуальных траекторий развития личности; способы исследования и оценки показателей интеллектуального, нравственного и волевого развития ребёнка; методологию и методы оценки особенностей и степени социальной напряженности в отношениях ребёнка с окружающей социальной и образовательной средой; способы коррекции проблем развития личности на разных возрастных этапах. 

Уметь – осуществлять коррекцию проблем развития личности на разных возрастных этапах; оценивать текущее состояние, ресурс и потенциал развития учащегося и разрабатывать научно-обоснованные методы повышения их эффективности с учётом возрастных критериев и норм; апробировать и применять научно обоснованные техники психологических и педагогических обследований (мониторинг, наблюдение, анкетирование, опрос, глубинные интервью, беседу, комплексные  и   проективные  тесты, приемы развития и др.);  организовывать междисциплинарное и межведомственное взаимодействие специалистов в решении задач психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса, в преодолении индивидуальных трудностей; применять полученные знания на практике (при разработке уроков, во время педагогической практики).

Владеть – научной терминологией в сфере психологии, способностью рефлексировать проблемы развития личности и  проектировать способы преодоления трудностей становления личности; владеть способами психолого-педагогического сопровождения ребёнка, его поддержки, компенсации; создания тренинговых программ, направленных на формирование системы позитивных межличностных отношений, психологического климата как в семье так и в образовательном учреждении; владение методами организации сбора (индивидуальной, групповой, массовой) профессионально важной информации, обработки данных и их интерпретации; принципами и навыками проектирования и организации исследования (обследования) в профессиональной области; современными методами профессиональной диагностики, консультирования, коррекции и профилактики; методами активного обучения; современными (в том числе, организационными и управленческими) методами и техникой психологических и педагогических обследований, исследований и разработок.


4. Общая трудоемкость дисциплины (модуля) - _4_ зачетные единицы и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Трудоемкость (в соответствии с учебным планом)

(час)
	Распределение по семестрам (в соответствии с учебным планом)

(час)

	
	Всего

144
	№ семестра
	№ семестра
	№ семестра

	Аудиторные занятия
	36
	1
	
	

	Лекции
	
	
	
	

	Практические занятия 
	36
	36
	
	

	Семинары 
	
	
	
	

	Лабораторные работы 
	
	
	
	

	Другие виды аудиторных работ
	
	
	
	

	Другие виды работ
	
	
	
	

	Самостоятельная работа
	108
	108
	
	

	Курсовой проект (работа)
	
	
	
	

	Реферат
	
	
	
	

	Расчётно-графические работы
	
	
	
	

	Формы текущего контроля
	Экзамен
	Экзамен
	
	

	Формы промежуточной аттестации в соответствии с учебным планом
	
	
	
	



5. Содержание учебной дисциплины (модуля)

5.1. Разделы учебной дисциплины

	№п/п
	Наименование раздела дисциплины (темы)
	Виды учебной работы (час)

(в соответствии с учебным планом)

	
	
	лекции
	Практические (семинары)
	Лабор.  работы
	самостоятельные

	1.
	Предмет психологии развития, ее становление в XIX-XX вв
	
	4
	
	10

	2.
	Основные методологические положения психологии развития
	
	4
	
	10

	3.
	Возрастная психофизиология: определение области исследования
	
	4
	
	10

	4.
	Созревание головного мозга и психическое развитие
	
	4
	
	10

	5.
	Психофизиологическая характеристика отдельных

периодов онтогенеза
	
	4
	
	10

	6.
	Психогенетика развития: определение области исследований 
	
	4
	
	10

	7.
	Особенности психического развития в онтогенезе  
	
	4
	
	10

	8.
	Особенности психического развития в поздний период жизни  
	
	4
	
	10

	9.
	Особенности психического развития в периоды возрастных кризисов 
	
	4
	
	10

	10.
	Этнопсихология развития ребенка 
	
	
	
	10

	11.
	Функциональное развитие и его взаимосвязь с обучением
	
	
	
	8



5.2. Содержание разделов дисциплины

1.Предмет психологии развития, ее становление в XIX-XX вв.

1.1 .Предмет и методы психологии развития  

1.2. Выделение психологии развития в самостоятельную

область психологии

1.3. Формирование психологии развития в XIX-XX вв

Подход к проблеме развития в основных психологических направлениях

2.Основные методологические положения психологии развития

2.1. Принцип развития в психологии 

2.2. Категории психологии и их связь с разными сторонами

психического развития  

2.3. Факторы, определяющие развитие психики

2.4. Соотношение эволюционного и революционного путей
развития психики

2.5. Проблема генетической периодизации 

2.6. Механизмы развития и защиты 

3.Возрастная психофизиология: определение области исследования 

3.1. Что такое созревание  

3.2. Возрастная норма

3.3. Периодизация развития

3.4. Преемственность процессов созревания

3.5. Пластичность и сензитивность ЦНС в онтогенезе 

3.6. Критические и сензитивные периоды развития 

3.7. Оценка эффектов возраста

3.8. Электрофизиологические методы исследования динамики  психического развития

Возрастные изменения вызванных потенциалов

3.9. Основные типы эмпирических исследований в возрастной психофизиологии  4.Созревание головного мозга и психическое развитие

4.1. Развитие нервной системы в эмбриогенезе

4.1. Развитие нервной системы в эмбриогенезе

4.2. Развитие основных блоков головного мозга

в постнатальном онтогенезе

4.3. Созревание мозга как условие психического развития

5. Психофизиологическая характеристика отдельных

периодов онтогенеза

5.1.Пренатальный период развития

5.2.Постнатальный период онтогенеза

5.3.Младенчество

5.4.Дошкольный возраст

5.5.Младший школьный возраст

5.6.Подростковый возраст

5.7.Период взрослости

5.8.Поздний период онтогенеза

6. Психогенетика развития: определение области исследований   

6.1. Представления об онтогенезе в генетике развития. Нормативное и индивидуальное в развитии психологических признаков

6.2. Стабильность психологических признаков в онтогенезе 

6.3. Понятия, методы и модели психогенетики развития 

6.4. Генотип и среда в развитии когнитивных функций  

6.5. Генотип и среда в развитии темперамента и личности   

6.6. Взаимодействие генотипа и среды в развитии 

7. Особенности психического развития в онтогенезе  

7.1. Период новорожденности и младенчества 

7.2. Ранний возраст 

7.3. Дошкольный возраст  

7.4. Младший школьный возраст 

7.5. Подростковый и юношеский возраст 

7.6. Период зрелости  

8. Особенности психического развития в поздний период жизни  

8.1. Общая характеристика позднего периода жизни   

8.2. Изменение когнитивных функций при старении 

8.3. Проблема социализации и социально-психологической адаптации 

8.4. пожилых людей  

8.5. Особенности развития личности в позднем возрасте 

8.5.Психологическая работа с пожилыми людьми 

9. Особенности психического развития в периоды возрастных

кризисов 

9.1. Определение возраста в культурно-исторической теории 

9.2. Определение возраста в теории деятельности 

9.3. Основные положения концепции возрастных кризисов

в отечественной психологии  

9.4. Развитие концепции о критических периодах в отечественной
психологии 

9.5. Представление об акте развития 

9.6. Общий анализ возрастных новообразований  

9.7. Двухтактность формирования новообразования  

9.8. Содержание критического возраста: субъективация способности 

9.9. Механизм субъективации. Проба 

9.10. Переход в новый возраст 

9.11. Социальная ситуация развития в кризисе  

9.12. Структура возрастного кризиса 

10. Этнопсихология развития ребенка 

10.1. Инкультурация и развитие 

10.2. Влияние культуры на развитие индивида 

10.3. Межкультурные различия в социальном развитии ребенка   

10.4. Переход в мир взрослых 

11. Функциональное развитие и его взаимосвязь с обучением 

11.1. Функциональная периодизация, ее общая характеристика 

11.2. Взаимосвязь обучения и развития 

11.3. Теория планомерно-поэтапного формирования умственных
действий

11.4.Теория учебной деятельности


5.3. Лабораторный практикум - не предусмотрен


6. Учебно-методическое обеспечение дисциплины



6.1. Основная литература по дисциплине: 

1. Крайг, Г. Психология развития / Г. Крайг, Д. Бокум. - Спб. :  Питер, 2006. – 940 с .

4. Психология развития : учеб.-метод. пособие для вузов / Сост. : С. Б. Нарзулаев и [др.]. – Томск : Полиграфическая фирма «STAR», 2005. - 144 с.

2. Елисеев, О. П. Практикум по психологии личности / О. П. Елисеев. - СПб. : Питер, 2007. – 512 с .

3. Хухлаева, О. В. Психология развития: молодость, зрелость, старость : учебное пособие  для вузов / О. В. Хухлаева.- М. : Академия, 2006. – 202 с.



6.2. Дополнительная литература: 

1. Выготский, Л. С. Психология развития человека / Л. С. Выготский, 2003.

2. Волков, Б. С. Задачи и упражнения по детской психологии. М. : 1991.

3. Миллер, С. Психология развития: методы исследования / Миллер Скотт, 2002.

4. Митина, Л. М. Психология развития и здоровья педагога педагога: выбор стратегии проф. жизнедеятельности / Л. М. Митина, 2005.

5. Нарзулаев, С. Б. Психология развития: учебно-методическое пособие для вузов / С. Б. Нарзулаев. – Томск: STAR, 2005. - 125 с.

6. Никольская, О. Л. Экспериментальная психология. Экспериментальное изучение интеллектуального развития младших школьников (Комплекс психодиагностических методик): учебно-методическое пособие / О. Л. Никольская. – Томск  : ТГПУ, 2009. - 65 с .

7. Психология развития / Т. М. Марютина, Т. Г. Стефаненко, К. И. Поливанова. – М. : Академия, 2001. – 352 с .

8. Субботина, Л. Г. Психолого-педагогическое сопровождение развития личности учащихся в образовательном процессе : монография / Л. Г. Субботина. – Томск :  Издательство Томского государственного педагогического университета, 2008. – 152 с.

9. Психология развития / учебное пособие  для вузов. (Хрестоматия), 2001.

10. Эльконин, Б. Д. Психология развития : учебное пособие для студ. высш. учеб. заведений / Б. Д. Эльконин. - М. : Издательский центр «Академия», 2001. – 144 с.  

6.3. Средства обеспечения освоения дисциплины

1. 1. Российская национальная библиотека [Электронный ресурс]. – Электрон. дан. – М., 2000 - . – Режим доступа:    http://www.nlr.ru:8101/
2. 2. Научная библиотека МГУ им. М. В. Ломоносова [Электронный ресурс].  – Электрон. дан. – М., 2000 - . – Режим доступа:  http://www.lib.msu.su/
3. 3. Научная библиотека национального исследовательского Томского государственного университета [Электронный ресурс]. – Электрон. дан. – Томск, 1998 – . – Режим доступа: http://www.lib.tsu.ru.

4. Web – магазин www.piter.com (Елисеев О.П. Практикум по психологии личности. ISBN 5-94723-288-X)

6.4.  Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)

	№

п/п
	Наименование раздела 

(темы) учебной 

дисциплины (модуля)
	Наименование 

материалов обучения, 

пакетов программного 

обеспечения
	Наименование технических и аудиовизуальных средств, используемых с целью демонстрации материалов

	1
	Основные методологические положения психологии развития 
	Эл. презентация
	мультимедиа

	2
	Созревание головного мозга 
	Эл. презентация
	мультимедиа


7. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины.


7.1. Методические рекомендации (материалы) преподавателю 

При изучении курса «Психология развития» используются:

- семинары в диалоговом режиме;

- дискуссии, проблемное изложение лекционного материала;

- деловые и ролевые игры;

- разбор конкретных ситуаций;

- внеаудиторная работа с целью формирования и развития профессиональных навыков обучающихся;

- лекции-диалоги, вовлекающие студентов в процесс «открытия знания», активизирующие уже имеющиеся знания из предыдущих курсов;

- лекции - презентации;

- «совместные» лекции, во время которых студенты дополняют лекционный материал небольшими подготовленными дома выступлениями по отдельным вопросам темы;

- практические занятия «Я – консультант-психолог», которые разрабатывают и ведут сами студенты (группа из 2 -3 человека);

- коллективные формы работы, позволяющие формировать партнерские взаимоотношения,  умение создавать «общий продукт».

Удельный вес занятий, проводимых в интерактивных формах, составляет 30% аудиторных занятий.


7.2. Методические рекомендации для студентов

Для усвоения курса необходимо выполнять различные виды самостоятельной работы:

- чтение обязательной и дополнительной литературы;

- поиск и изучение дополнительных материалов в Интернет-сети.

- подготовка выступлений на практических занятиях;

- подготовка электронных презентаций;

- написание рефератов  (объем не более 10 страниц текста А4, кегль14, интервал – 1,5);

- подготовка докладов на студенческую научно-практическую конференцию; 

- домашние письменные задания (составление отчетных работ в виде таблиц, решения практических ситуаций, задач, ответы на вопросы);

- контрольные работы. 


8. Формы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.


8.1. Тематика рефератов (докладов, эссе);

1. Деятельность – ядро психологического поля человека. Человек как субъект деятельности.

2. Человек как индивид. Человек как личность.

3. Метапсихологические категории профессионального развития.

4. Программы развития личности: тренинг внутренней мотивации.

5. Организация и содержание психологического консультирования в системе психолого-педагогического сопровождения ребёнка с нарушениями в развитии.

6. Особенности психолого-педагогического изучения младших школьников.

Комплексный подход к изучению детей в ходе психолого-педагогической диагностики.

7. Продуктивное действие как единица развития (Б.Д. Эльконин).

8. Построение собственной «рабочей» концепции развивающейся личности (О.П. Елисеев).

9. Закономерности психологической активности человека. Способы её изучения (О.П. Елисеев).

10. Принцип развития в исследовании и самопознании личности (О.П. Елисеев).

11. Технология комплексного изучения личности на основе объединения ее индивидных, индивидуальных, объектных и субъектных свойств (О.П. Елисеев).

8.2. Вопросы  и задания для самостоятельной работы, в том числе групповой самостоятельной работы обучающихся:

1. Сенситивные периоды в развитии личности

2. Психическое здоровье и развитие личности

3. Невротическое развитие личности

4. Особенности и компоненты «Я» - концепции личности

5. Роль личностно-ориентированного, индивидуального подхода при взаимодействии с другими

6. Теоретические основы практической психодиагностики

7. Психодиагностика темперамента и характера, интеллектуальной и познавательной сферы, межличностных отношений

8. Психологические требования к личности педагога начальных классов

9. Развитие личности в детских группах и коллективах

10. Понятие «педагогическая поддержка» в контексте психолого-педагогического сопровождения учащихся

11. Деятельность психологической службы по психолого-педагогическому сопровождению учащихся

12. Построение урока и организация учебной деятельности на основе анализа индивидуальных различий в мышлении учащихся младшего школьного возраста

13. Мониторинг изучения интеллектуального развития школьника

14. Реализация психолого-педагогического сопровождения на основе анализа индивидуальных особенностей личности – характера, темперамента, интересов младшего школьника


8.3. Вопросы для самопроверки, диалогов, обсуждений, дискуссий, экспертиз


8.4. Примеры тестов 


8.5. Перечень вопросов для промежуточной аттестации (к экзамену, зачету)

1. Чем отличается предмет психологии развития от предмета общей психологии?

2. В чем своеобразие методов психологии развития?

3. Что явилось причиной выделения психологии развития в самостоятельную область психологического знания?

4. В чем значение эволюционной теории Дарвина для психологии развития?

5. Какие методы объективного исследования процесса развития психики были разработаны в начале XX в.?

6. В чем основные достоинства педологии, обеспечившие ее широкое распространение в начале XX столетия?

7. Как Э. Клапаред определял главные направления исследований в психологии развития?

8. В чем, по мнению Д. М. Болдуина, заключается влияние социального окружения на процесс формирования психики детей?

9. Каковы основные положения теории персонализма Штерна?

10. Какие этапы психического развития были открыты К. Бюлером?

11. В чем, по мнению Ш. Бюлер, заключаются основные особенности подросткового возраста?

12. Какие основные принципы определили подход к развитию психики в психоанализе?

13. В чем заключается психическое развитие с точки зрения гештальтпсихологии?

14. Какова роль научения в развитии психики в теории бихевиоризма?

15. Какова роль интеллекта в процессе становления психики в теории Пиаже?

16. В чем особенности подхода к психическому развитию в гуманистической психологии?

17. Каковы основные положения психологии развития в отечественной науке?

18. В чем разница между ростом и развитием?

19. Что такое преформированное и непреформированное развитие?

20. Каковы основные принципы и категории психологии развития?

21. Какие виды детерминизма выделяют в психологии?

22. Каковы две основные формы развития психики?

23. Какие стороны развития психики можно выделить?

24. Какие трансформации претерпела категория образа в психологии

развития?

25. Как развивается деятельность в онтогенезе?

26. В чем роль общения в развитии психики?

27. Какие подходы к исследованию личности существуют в психологии

 развития?

28. В чем роль переживаний в процессе становления психики?

29. Каким образом изменяются мотивы и потребности в онтогенезе?

30. Какие факторы влияют на развитие психики?

31. Чем различаются эволюционный и революционный пути развития?

32. Какие факторы являются основой психологических периодизаций?

33. Как различаются возрастные и функциональные периодизации?

34. В чем роль механизмов психологической защиты?        

35. Какие существуют механизмы развития?

36. В чем заключаются основные принципы системогенеза?

37. Каковы морфологические критерии созревания центральной нервной

системы?

38. По каким физиологическим показателям можно судить о созревании

коры больших полушарий?

39. Какие преимущества дает миелинизация нервных волокон?

40. Почему некоторые из врожденных безусловных рефлексов к концу

первого года жизни исчезают?

41. Как влияет обогащение среды на морфологическое и поведенческое

развитие животных?

42. В чем заключается проблема прерывности-непрерывности развития?

43. Что такое индивидуальный темп и индивидуальная траектория развития?

44. Как соотносятся эпохальная и индивидуальная акселерация?

45. Проблема психолого-педагогического сопровождения учащихся в воспитательно-образовательном процессе

46. Каковы составляющие психологической готовности к школе?

47. Как изменяется познавательная мотивация в младшем школьном возрасте?

48. Как влияет стиль общения учителя на психическое состояние первоклассника?

49. Какие изменения происходят в отношении к взрослым и сверстникам в подростковом возрасте?

50. Какова роль подросткового возраста в формировании личностной  и социальной идентичности?

51. В чем состоит психологическое содержание чувства взрослости?

52. Как изменяется временная перспектива в юности?

53. Что характеризует период психологической зрелости?

8.6.  Темы для написания курсовой работы (не предусмотрено рабочим планом)

8.7. Формы контроля самостоятельной работы.

- контрольные работы;

- рефераты;

- электронные презентации по темам рефератов докладов, эссе;

- выступления на практических занятиях;

- самостоятельная разработка и проведение фрагментов учебных занятий по проблемам развития на разных возрастных этапах (младенчество, детство, юность, взрослость, поздняя взрослость).

Рабочая программа учебной дисциплины составлена в соответствии с учебным планом, федеральным государственным образовательным стандартом высшего профессионального образования по направлению подготовки - 050400 Психолого-педагогическое образование (магистерская программа).


Рабочая программа учебной дисциплины (модуля) составлена: 
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