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ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ

ДПП В.00 Профилактика ВИЧ/СПИДа в учреждениях образования

(указывается наименование и шифр дисциплины в соответствии с ГОС и учебным планом)

1.Цель и задачи дисциплины.

Дисциплина «Профилактика ВИЧ/СПИДа в учебных заведениях» имеет своей целью рассмотрение практических аспектов планирования и организации профилактических мероприятий по ВИЧ/СПИДу. А также приобретение студентами практических навыков проведения подобных программ и мероприятий в школах.

Задачи дисциплины:

Познакомиться, с общими вопросами валеологии.

Рассмотреть общие вопросы медико-социально-педагогической профилактики ВИЧ/СПИДа.

Рассмотреть общие медицинские и социальные аспекты проблемы ВИЧ/СПИДа. 

Рассмотреть методические аспекты проведения профилактических мероприятий    среди различных возрастных категорий школьников. 

Отработать практические навыки разработки и проведения программ по   профилактики ВИЧ/СПИДа.

2. Требования к уровню освоении содержании дисциплины.

Освоение студентами содержания  курса   «Профилактика   ВИЧ/СПИДа в учебных заведениях» должно обеспечивать реализацию следующих требований:

· знание общих вопросов валеологии;

· понимание актуальности проведения профилактических программ по  ВИЧ/СПИДу в учебных заведениях;

· знание общих медицинские, социальных и психологических аспектов проблемы ВИЧ/СПИДа;

· умение адекватно выбирать формы и методы проведения профилактических мероприятии по ВИЧ/СПИДу с различными возрастными категориями школьников;

· умение разрабатывать и эффективно реализовывать программы по профилактике ВИЧ/СПИДа в учебных заведениях.

3. Объем и виды учебной работы.

	Вид учебной деятельности
	Всего часов
	Семестр3

	Общая трудоёмкость дисциплины
	200
	200

	Аудиторные занятия
	12
	12

	Лекции
	12
	12

	Практические занятия (ПЗ)
	-
	-

	Семинары (С)
	-
	-

	Лабораторные работы (ЛР)
	-
	-

	И (или) другие виды аудиторных занятий
	-
	-

	Самостоятельная работа
	188
	188

	Курсовая работа
	-
	-

	Расчетно-графические работы
	-
	-


	Реферат
	-
	-

	И (или) другие виды самостоятельной работы
	-
	-

	Вид итогового контроля 
	Зачет 3 сем.


	Зачет 3 сем.


4. Содержание дисциплины.

4.1 Разделы дисциплины и виды занятий.

	№
	Раздел дисциплины
	Лекции
	Практические занятия
	СРС

	1
	Введение
	2
	-
	8

	2
	Информация о ВИЧ/СПИДе
	4
	-
	70

	3
	Упражнения и игры для тренингов
	4
	-
	70

	4
	Планы профилактических семинаров - тренингов
	2
	-
	40

	
	Всего часов
	12
	-
	188


4.2 Содержание разделов дисциплины.

РАЗДЕЛ 1 Введение (2 час.).

Тема 1 Что такое тренинг (2 час.). 

Оптимальный размер группы. Правила группы. Продолжительность тренингов. Позиция и навыки  тренера. Методы работы с группой. Оценка эффективности тренинга.

РАЗДЕЛ 2 Информация о ВИЧ/СПИДе (4 час.).

Тема 2. ВИЧ- инфекция и СПИД (4 час.). 

Откуда появился ВИЧ, как можно заразиться/не заразиться ВИЧ. Защита от ВИЧ-инфекции. 

РАЗДЕЛ 3 Упражнения и игры для тренингов (4 час.).

Тема 3 Общие игры для тренингов (2 час.).

Игры на знакомство. Игры на сплочение. Упражнения для разбивки группы на несколько подгрупп. Ритуалы завершения групповой работы. Коммуникативные игры. 

Тема 4 Тематические игры и упражнения (2 час.).

Игры и упражнения к теме ВИЧ/СПИД. Игры направленные на формирование навыков ответственного поведения. Игры и упражнения к теме «дискриминация»

РАЗДЕЛ 4 Планы профилактических семинаров – тренингов (2 час.).

Тема 5 Профилактические семинары-тренинги (2 час.).

Семинар на 1,5 часа. 1- дневный семинар. 3 – дневный семинар.

5. Лабораторный практикум.

Не предусмотрен.

6.Учебно - методическое обеспечение дисциплины.

6.1. Рекомендуемая литература.

а) основная:

1 Профилактика ВИЧ-инфекции и наркомании среди подростков и молодежи : Методическое пособие. – Томск, 2004. – 209 с. 

2 Я хочу провести тренинг : Пособие для начинающего  тренера, работающего в области профилактики ВИЧ/СПИД, наркозависимости  и инфекций передающихся половым путем. – Новосибирск, 2005. – 167 с. 

б) дополнительная:

1 Акция для молодежи. Руководство по работе с молодежью в области профилактики СПИД – М. : Российское Общество Красного Креста, 1994. – 257 с.

2 Андреева, Т. Интернет и профилактика наркотических проблем / Т. Андреева. – Казань, 1991. – 90 с.

3 Армстронг, С. СПИД : образы эпидемии / С. Армстронг. – Женева, 1994. - 127 с.

4 Абоаги-Квартенг, Т. Борьба с ВИЧ - инфекцией в рамках сообществ. Пособие по средствам профилактики и борьбы с ВИЧ - инфекцией  / Т. Абоаги-Квартенг. –  М., 1997. – 89 с.

5 Брайен, Дж. Серьезный разговор. Наркотики / Дж. Брайен. – М., 1998. – 155 с.

6 Брайант-Моул, К. Серьезный разговор. СПИД / К. Брайант-Моул. – М., 1998. – 133 с.

7 Кобякова, Т. Г. Первичная профилактика нарко-алкогольной зависимости : концепция программы организации и развития подросткового добровольного движения / Т. Г. Кобякова. – Кемерово, 1999. - 306 с.

8 Николаева, Д. В. Уроки профилактики наркомании в школе : Пособие для учителя / Д. В. Николаева. - М., 2000. - 89 с. 

9 Профилактика наркоманий и токсикомании у подростков. – Кемерово : Социальный центр молодежи Кузбасса, 1997. - 105 с.

10 Сирота, Н. А. Профилактика наркомании и алкоголизма в подростково-молодежной среде : Методическое пособие / Н. А. Сирота. – М., 2000. – 254 с.

6.2. Средства обеспечения освоения дисциплины.

Рабочая программа по данному курсу, составленные преподавателями кафедры социальной педагогики ТГПУ.

7. Материально - техническое обеспечение дисциплины.

Телевизор, видеомагнитофон, раздаточный материал (тесты, ситуационные задачи).

8. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины.

8.1. Методические рекомендации преподавателю

Основные формы организации обучения: проведение лекций (в виде традиционных и проблемных лекций); различные формы самостоятельной работы студентов, промежуточные аттестации студентов (в виде контрольных работ и тестирования), консультации, зачет.

Самостоятельная работа студента предполагает различные формы индивидуальной учебной деятельности: конспектирование научной литературы, сбор и анализ практического материала в СМИ, проектирование, выполнение тематических и творческих заданий и пр. Выбор форм и видов самостоятельной работы определяется индивидуально-личностным подходом к обучению совместно преподавателем и студентом.

8.2. Методические указания для студентов

Вопросы к зачету

1. Общая характеристика программ по профилактике социально-значимых заболеваний.

2. Уровни профилактики: первичная, вторичная и третичная.

3. Стадии планирования профилактической программы.

4. Принципы построения профилактических программ.

5. Критерии оценки эффективности профилактических программ.

6. История эпидемии ВИЧ/СПИДа в России и за рубежом.

7. Медицинские аспекты проблемы ВИЧ-инфекции.

8. Пути передачи и пути профилактики ВИЧ-инфекции.

9. Особенности профилактики ВИЧ-инфекции среди различных возрастных групп.

10. Правовые аспекты профилактики ВИЧ-инфекции. Дискриминация. Толерантное отношение.

11. Формы и методы профилактической работы.

12. Социально-психологический тренинг в профилактике ВИЧ-инфекции и наркомании.

13. «Пирамида познания» и ее использование в разработке профилактических программ.

14. Этапы профилактического тренинга. Их цели и содержание.

15. Особенности групповой динамики на профилактическом тренинге.

16. Аутрич-работа в профилактике. Ее принципы и особенности.

17. Информационные кампании по пропаганде здорового образа жизни. Стадии планирования информационных кампаний.

18. Социальная реклама в пропаганде здорового образа жизни. Особенности.

Темы рефератов

1. Клинки дружественные к молодежи.

2. Информационные кампании по пропаганде здорового образа жизни.

3. Социально-психологический тренинг в профилактике ВИЧ-инфекции среди подростков

4. Акции по пропаганде здорового образа жизни в летних лагерях отдыха.

Программа составлена для студентов заочной формы обучения по специальности 031300 – «Социальная педагогика».
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     В рабочую программу учебной дисциплины  вносятся следующие дополнения 

6.1. Рекомендуемая литература

б) дополнительная

1 Томский областной благотворительный общественный Фонд «Сибирь-СПИД-помощь» // [Электронный ресурс] : – Режим доступа : http://www.aids.tomsk.ru.

2 Просветительский центр «ИНФО-Плюс» // [Электронный ресурс] : – Режим доступа : http://www.aids.ru.
3 Информационный портал Фонда «Шаги» // [Электронный ресурс] : – Режим доступа : http://www.hiv-aids.ru.

4 Городская целевая комплексная программа «АнтиВич/СПИД» // [Электронный ресурс] : – Режим доступа : http://www.spid.ru.
5 Фонд социального развития и охраны здоровья «Фокус-медиа» // [Электронный ресурс] : – Режим доступа : http://www.focus-media.ru.

6 СПИД Фонд Восток Запад // [Электронный ресурс] : – Режим доступа: http://www.afew.org.
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