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Аннотация

Дисциплина «Практикум по формированию моторных функций» осваивается студентами профиля «Психологическое сопровождение образования лиц с проблемами в развитии» по дневной форме обучения – в 4 семестре. Дисциплина входит в состав федерального компонента. Целью дисциплины является  теоретическое ознакомление студентов с формированием моторных функций у детей, а также достижение практического овладения умениями и навыками, необходимыми в области их исследования и формировании при проведении коррекционно-развивающей работы.

1. Основными задачами дисциплины являются: Обеспечить усвоение студентами теоретико-методических и практических основ формирования моторных функций;

2. Организовать целенаправленную практическую деятельность студентов по изучению моторных функций у детей, созданию содержательных и структурных моделей (схем) обследования, анализу его результатов;

3. Обеспечить условия для овладения студентами методиками коррекционно-развивающей  работы по формированию моторных функций  у детей с нарушениями в развитии;

4. Формировать у студентов рефлексивную деятельность, предполагающую овладение действиями самоанализа факторов и условий организации и проведения обследования (фрагментов обследования);

5. Способствовать практическому применению полученных знаний.

Составные компоненты комплекса: рабочая программа для студентов очной формы обучения; примерная тематика лекционных занятий;

В содержании данной дисциплины учитываются межпредметные связи с такими дисциплинами как «Анатомия и физиология человека» и «Основы коррекционной педагогики и психологии».

УМК составлен в соответствии с ГОС ВПО 2010г. По специальности 540613 «Психологическое сопровождение образования лиц с проблемами в развитии»

1.Цель и задачи дисциплины

Цель: теоретически ознакомить студентов с формированием моторных функций у детей, а также добиться практического овладения умениями и навыками, необходимыми в области их исследования и формировании при проведении коррекционно-развивающей работы.

Задачи:

1.Обеспечить усвоение студентами теоретико-методических и практических основ формирования моторных функций;

2.Организовать целенаправленную практическую деятельность студентов по изучению моторных функций у детей, созданию содержательных и структурных моделей (схем) обследования, анализу его результатов;

3.Обеспечить условия для овладения студентами методиками коррекционно-развивающей  работы по формированию моторных функций  у детей с нарушениями в развитии;

4.Формировать у студентов рефлексивную деятельность, предполагающую овладение действиями самоанализа факторов и условий организации и проведения обследования (фрагментов обследования);

5.Способствовать практическому применению полученных знаний.

Изучение дисциплины способствует решению следующих типовых задач:

в области коррекционно-развивающей деятельности: 

— коррекционное обучение детей и подростков с нарушениями в развитии; 

— реализация личностно-ориентированного подхода к образованию и воспитанию детей с нарушениями в развитии; 

— осуществление профилактики нарушений в моторной сфере ребенка; 

в области диагностико-аналитической деятельности: 

— проведение обследования моторных функций у детей; 

— составление заключения о проведенном обследовании; 

в области учебно-воспитательной деятельности: 

— планирование и проведение учебных занятий с учетом специфики тем и разделов программы и в соответствии с учебным планом; 

— использование современных и наиболее адекватных приемов, методов и средств обучения; 

— использование технических средств обучения, информационных и компьютерных технологий; 

в области научно-методической деятельности: 

— выполнение научно-методической работы, участие в работе научно-методических объединений; 

в области консультативной деятельности: 

— консультирование детей с отклонениями в  развитии, их родителей и педагогов по проблемам обучения и развития; 

— проведение профилактической работы, направленной на предупреждение нарушений в моторной сфере. 

Требования к усвоению дисциплины

Студент, изучивший дисциплину, должен 

Знать:

· Особенности формирования моторных функций у детей в норме и при нарушениях в развитии;

· содержание, планирование и проведение обследования различных направлений обследования моторных функций; 

· методики формирования и развития моторных функций.

уметь: 

· использовать комплексы приемов обследования общей моторики, тонкой моторики рук, артикуляционной моторики;

· применять методические приемы по развитию и формированию общей моторики, тонкой моторики, артикуляционной моторики и психомоторики.

владеть навыками: 

· заполнения протокола обследования моторных функций; 

· анализа материалов обследования; 

· адекватного выбора методического материала

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:

Общекультурные компетенции:

· – способен к социальному взаимодействию, сотрудничеству и разрешению конфликтов в социальной и профессиональной сферах, к толерантности, социальной мобильности (ОК-1)

    Общепрофессиональные компетенции: 

·         - способность осознавать социальную значимость своей будущей профессии, обладать высокой мотивацией к выполнению профессиональной деятельности, способность к эмпатии, корректному и адекватному восприятию лиц с ОВЗ (ОП-1);

·        - способность учитывать в своей профессиональной деятельности современные тенденции развития компьютерных, информационных и телекоммуникационных технологий (ОП-3).

Профессиональные компетенции в области коррекционно-педагогической деятельности: 

·        - готовность к организации коррекционно-развивающей среды, ее методическому обеспечению и проведению коррекционно-компенсаторной работы в сферах образования, здравоохранения и социальной защиты с целью успешной социализации лиц с ОВЗ (ПК-2)

·       - способность к осуществлению коррекционно-педагогической деятельности в условиях как специальных (коррекционных), так и общеобразовательных учреждений с целью реализации интегративных моделей образования (ПК-3);

Профессиональные компетенции в области исследовательской  деятельности: 

·         - готовность к сбору, анализу и систематизации информации в сфере

профессиональной деятельности (ПК-12);

Профессиональные компетенции в области культурно-просветительской  деятельности:

·    - готов  к  формированию  общей  культуры лиц с ограниченными возможностями здоровья и к взаимодействию с учреждениями культуры по реализации просветительской  работы  с  лицами  с  ОВЗ  и  их семьями (ПК-13),

2. Объем дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы
Всего часов
Семестры



4

Общая трудоемкость дисциплины
58
58

Аудиторные занятия
38
38

Лекции
-
-

Практические занятия (ПЗ)
38
38

Семинары (С)
-
-

Лабораторные работы (ЛР)
-
-

И (или) другие виды аудиторных занятий
-
-

Самостоятельная работа 
20
20

Курсовой проект (работа)
-
-

Расчетно-графические работы
-
-

Реферат
-
-

И (или) другие виды самостоятельной работы
-
-

Вид итогового контроля(зачет,экзамен)
Зачет- 4 сем.
зачет

Зачетные единицы

2

3. Содержание дисциплины

3.1. Разделы дисциплины и виды занятий

№

п/п
Разделы дисциплины
Л
ПР
СР

1
Формирование моторных функций в онтогенезе и у детей с ограниченными возможностями здоровья.

4
2

2
Методики изучения моторных функций у детей.

10
4

3
Проведение фрагментов обследования моторных функций у детей дошкольного и младшего школьного возраста.

6
4

4
Основные направления и методические рекомендации по формированию общей моторики у детей в процессе коррекционно-педагогического воздействия.

4
2

5
Основные направления и методические рекомендации по формированию артикуляционной моторики у детей в процессе коррекционно-педагогического воздействия.

4
2

6
Основные направления и методические рекомендации по формированию мелкой пальцевой моторики у детей в процессе коррекционно-педагогического воздействия.

4
2

7
Основные направления и методические рекомендации по формированию психомоторных функций у детей в процессе коррекционно-педагогического воздействия.

4
2

8
Взаимосвязь развития моторных функций и высших психических функций детей.

2
2


Всего

38
20

4. Лабораторный практикум

Не предусмотрен

5. Учебно-методическое обеспечение дисциплины

5.1. Рекомендуемая литература

а) основная :

1 Волкова, Г. А. Методика психолого-логопедического обследования детей с нарушениями речи. Вопросы дифференциальной диагностики : учебно-методическое пособие. – СПб. : Детство-Пресс, 2003 – 144 с.

2 Логопедическая ритмика : учебник для вузов / Г. А. Волкова. – М. : ВЛАДОС, 2003. – 269 с. 

3 Логопедия : учебник для вузов / Л. С. Волкова, Р. И. Лалаева, Е. М. Мастюкова [и др.] ; под ред. Л. С. Волковой. – 5-е изд., перераб. и доп. - М. : ВЛАДОС, 2004. – 703 с.

б) дополнительная:

1 Архипова, Е. Ф. Стертая дизартрия у детей : учебное пособие для студентов вузов / Е. Ф. Архипова. – М. : АСТ : Астрель : ХРАНИТЕЛЬ, 2006. – 319, [1] с. – илл. (Высшая школа).

2 Архипова, Е. Ф. Логопедическая работа с детьми раннего возраста учебное пособие. – М. : АСТ Астрель, 2006. – 222 с. – илл. (Высшая школа). 

3 Белякова, Л. И. Сравнительный анализ состояния двигательных и речедвигательных функций у заикающихся школьников // Дефектология / Л. И. Белякова, И. Кумала. – 1981. – № 1.

4 Бернштейн, Н. А. О построении движений / Н. А. Бернштейн. – М., 1947.

5 Бернштейн, Н. А. Очерки по физиологии движений и физиологии активности / Н. А. Бернштейн. – М. : Медицина, 1966. 

6 Грибова, О. Е. Технология организации логопедического обследования : методическое пособие / О. Е. Грибова. – М. : Айрис-Пресс, 2005. – 96 с. – (Библиотека логопеда-практика)

7 Журба, Л. Т. Психомоторное развитие детей первого года жизни / Л. Т. Журба, Е. М. Мастюкова. – М., 1981. 

8 Илюк, М. А. Речевая карта для обследования ребенка дошкольного возраста с общим недоразвитием речи / М. А. Илюк, Г. А. Волкова. – СПб. : КАРО, 2004. – 40 с.

9 Комплексная методика психомоторной коррекции / под ред. А. В. Семенович. – М., 1998.

10 Методы обследования речи детей : пособие по диагностике речевых нарушений / под общ. ред. проф. Г. В. Чиркиной. – М. : Аркти, 2003. 

11 Озерецкий, Н. И. Шкала исследования моторной одаренности по методу проф. Н.И. Озерецкого / Н. И. Озерецкий. - М., 1930. 

12 Семенович, А. В. Нейропсихологическая диагностика и коррекция в детском возрасте : учеб. пособие / А. В. Семенович. – М., 2002.

13 Хрестоматия по логопедии (извлечения и тексты) : учеб. пособие для ст. высш. и сред. спец. педагогических заведений / под ред. Л. С. Волковой и В. И. Селиверстова. – М. : Владос, 1997.

5.2. Средства обеспечения освоения дисциплины

Рабочая программа, разработанная преподавателем кафедры ДОиЛ. 

6. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Для обеспечения данной дисциплины необходимы: аудитории; различные технические средства обучения: аудио-, видеоаппаратура; наглядные пособия.

7. Методические рекомендации для студентов 

7.1 Перечень контрольных вопросов и заданий 

для самостоятельной работы

1. Отбор и структурирование материала для обследования: 

а) общей моторики, 

б) тонкой моторики рук, 

в) мимики лица и моторики артикуляционного аппарата. 

2. Составление протоколов обследования по различным разделам. 

3. Выбор и обоснование критериев анализа экспериментальной продукции, полученной входе обследования. 

4. Обобщение результатов обследования моторных функций.

5.Подбор упражнений для формирования общей моторики.

6.Подбор упражнений для формирования мелкой пальцевой моторики.

7.Подбор упражнений для формирования артикуляционной моторики.

8.Подбор упражнений для развития графомоторых навыков. 

7.2.2. Примерный перечень рефератов и курсовых работ

Не предусмотрен.

7.2.3. Примерный перечень вопросов к зачету

1. Этапы обследования моторных функций. Краткая характеристика. 

2. Принципы обследования моторных функций у детей. 

3. Содержательная и методическая характеристика обследования общей моторики. 

· Задания для выявления состояния моторики детей 2-х лет и 3-го года жизни

· Задания для выявления состояния моторики детей 3-х лет и 4-го года жизни

· Задания для выявления состояния моторики детей 4-х лет и 5-го года жизни

· Задания для выявления состояния моторики детей 5 лет и 6-го года жизни

· Задания для выявления состояния моторики детей 6 лет и 7-го года жизни

· Обследование общей произвольной моторики. 

· Исследование ориентации в сторонах собственного тела и тела, сидящего напротив.

· Исследование дифференциации пространственных понятий. 

4. Содержательная и методическая характеристика обследования тонкой моторики рук. 

· Исследование зрительно-пространственной ориентации движения (проба Хэда). 

· Исследование развития кинестетической основы движений руки. 

· Исследование оптико-кинестетической организации движений («праксис позы). 

· Определение конструктивного праксиса. 

· Выявление синкинезий. 

· Исследование кинетической основы движений руки. 

· Исследование пространственного восприятия. 

· Исследование зрительно-моторной координации (графические пробы). 

· Монометрический тест. 

· Исследование скорости движений (начертание вертикальных Линий). 

5. Содержательная и методическая характеристика обследования мимики лица и моторики артикуляционного аппарата. 

· обследование кинестетического орального (артикуляционного) праксиса; 

· обследование кинетического орального праксиса; 

· обследование динамической координации артикуляционных движений; 

· обследование мимической мускулатуры; 

· обследование мышечного тонуса языка и наличия патологической симптоматики. 

6. Содержательная и методическая характеристика исследования  психомоторных функций

· Двигательная память, переключаемость движений, самоконтроль при выполнении двигательных проб.

· Произвольное торможение движений.

· Статическая координация движений.

· Динамическая координация движений.

· Внимание.

· Координация движений.

· Переключаемость движений

· Наличие или отсутствие движения

· Пространственная организация движения.

7. Анализ и оценка результатов обследования моторных функций (на примере 1—2-х разделов). 

8. Формулировка выводов и составление заключения по результатам обследования моторных функций. 

9. Разработка фрагментов протоколов обследования моторных функций. 

10. Связь нарушений моторных функций и речи у детей с дизартрией. 

11. Методические приемы по формированию общей моторики

12. Методические приемы по формированию артикуляционной моторики.

13. Методические приемы по формированию мелкой, пальцевой моторики.

14. Взаимосвязь моторных функций и других высших психических функций.
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