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1. Цели изучения дисциплины


Целью курса является формирование общих основ психологических

знаний, необходимых для понимания и лучшего усвоения специальных разделов психологии, связанных с профессиональной деятельностью; формирование целостного взгляда на становление психологии как науки, развитие понимания психологии как открытой саморазвивающейся системы, развитие понимания человека в мире, внутреннего мира человека и человека как открытой сложной, самоорганизующейся системы.

Задачи курса:

а) познакомить студентов с общими проблемами психологии, предметом  

изучения психологии, основными психологическими школами и направлениями;

б) дать знание об основных психологических явлениях: психологических 

процессах, психических свойствах психических состояниях;

в) сформировать представление о различных теориях личности;

г) развить у студентов умение анализировать психологическую литературу, 

изучать и правильно пользоваться психологическими терминами;

д) научить студентов оперировать основными психологическими понятиями; 

анализировать основные проблемы психологии; излагать своими словами 

основные положения психологических работ; принимать участие в дискуссиях, 

семинарах, обсуждениях рефератов и научных сообщений.

2.
Место учебной дисциплины в структуре основной образовательной программы

Дисциплина «Общая психология» в системе подготовки студентов   находится в  профессиональном цикле (базовая (общепрофессиональная) часть). Данная дисциплина связана со следующими дисциплинами образовательной  программы: возрастная психология и психология развития, педагогическая психология, социальная психология, экспериментальная психология, история психологии.

3.
Требования к уровню освоения программы


В результате изучения дисциплины студент должен:

знать:

значения гуманистических ценностей для сохранения и развития современной цивилизации; совершенствование и развитие общества на принципах гуманизма, свободы и демократии; 

владеть: навыками анализа своей деятельности 

уметь: применять методы эмоциональной и когнитивной регуляции (для оптимизации) собственной деятельности и психического состояния; позитивному восприятию другого человека, проявлению эмпатии, установлению доверительного контакта и диалога, убеждению и поддержке людей; 

4. Общая трудоемкость дисциплины  зачетных единиц и виды учебной работы

Вид учебной работы
Трудоемкость 

(в соответствии с учебным планом) (час)
Распределение по семестрам 

(в соответствии с учебным планом) (час)


Всего 96 ч.
1 семестр

Аудиторные занятия
72
72

Лекции
36
36

Практические занятия 
18
18

Семинары 
18
18

Лабораторные работы 
-
-

Другие виды аудиторных работ
-
-

Другие виды работ



Самостоятельная работа
26
26

Курсовой проект (работа)
-
-

Реферат
6
6

Расчётно-графические работы
-
-

Формы текущего контроля
+
+

Формы промежуточной аттестации в соответствии с учебным планом
Экзамен – 1 сем.
Экзамен

5. Содержание учебной дисциплины

5.1. Разделы учебной дисциплины

№
Наименование раздела дисциплины
Виды учебной работы (час)



Лекции
Практические

занятия
СРС

1. 
Психология как наука
10
2
32

2. 
Основные психологические категории: психика, сознание, деятельность




3. 
Психология познавательных процессов
12
6
44

4. 
Психология личности
14
10
30

5. 
Индивидуально-типологические особенности личности




6. 
Эмоционально-волевая сфера личности




Итого
36
18
106

5.2. Содержание разделов дисциплины

Раздел 1. Психология как наука.


Тема 1. Психология как наука. Общие проблемы психологии.

Что такое наука. Основные факторы развития науки. Этапы развития науки (донаучный, естественнонаучный, гуманитарный). Основные черты научного знания. Типы рациональности (классический, неклассический, постнеклассический). 

Психология как наука. Объект и предмет психологии. Трудности определения предмета психологической науки. Психологическая феноменология. Житейское и научное психологическое знание.

Структура психологии. Общие принципы научно-психологического познания (детерминизма, развития, системности). Естественно-научная и гуманитарная стратегии в психологии. 

          Тема 2. Психология в структуре наук.

Этапы развития психологии как науки (психология как наука о душе; психология как наука о сознании; психология как наука о поведении; психология как наука о психике; психология как наука о человеке).

Развитие представлений о предмете психологии. Основные психологические школы и направления: ассоцианизм, психоанализ, бихевиоризм, гештальтпсихология, когнитивная психология, гуманистическая психология.

Место психологии в системе наук. Связь психологии с другими науками. Отрасли психологии.

          Тема 3. Психологическое исследование (методология, методы, методики).

Методология и методы исследования в психологии, их взаимосвязь (наблюдение, эксперимент, опрос, тест, биографический, близнецовый методы, социометрия, метод моделирования). Классификация методов по Б. Г. Ананьеву (организационные методы, эмпирические, обработки данных, интерпретационные).

Раздел 2. Основные психологические категории: психика, сознание, деятельность.

           Тема 1. Зарождение и эволюция психики и поведения животных.

Проблема возникновения психики (основные функции психики, формы ее проявления, теории возникновения психики: антропопсихизма, биопсихизма, панпсихизма, нейропсихизма, концепция А. Н. Леонтьева).

Стадии развития психики и поведения животных (три стадии развития психики по А.Н. Леонтьеву: элементарная сенсорная психика, перцептивная психика, интеллектуальное поведение).

Сравнение психики животных и человека (речь, способность создавать и сохранять орудия, передача общественного опыта, эмоции, восприятие, память, мышление, мотивация поведения, законы развития психики животных и человека).

          Тема 2. Происхождение и развитие сознания человека.

Происхождение сознания (гипотеза А. Н. Леонтьева о происхождении сознания).

Культурно-историческая концепция развития человека Л. С. Выготского. Структура сознания и его основные характеристики. 

Бессознательное в психике человека. Неосознаваемые психические процессы.

Теория психологических систем. Периодизация сознания по В.Е. Клочко: предметное, смысловое, ценностное.

           Тема 3. Проблема деятельности в психологии.

    Общая психологическая характеристика деятельности. Понятие «деятельность». Основные характеристики деятельности: потребности (виды потребностей), мотивы (виды мотивов), цели деятельности, предмет деятельности.

   Структура человеческой деятельности (действия, операция; средства, внешний и внутренний компоненты).

    Основные виды деятельности: общение, игра, учение, труд.

Раздел 3. Психология познавательных процессов.

            Тема 1. Сенсорно-перцептивные процессы. Ощущение и восприятие.

    Понятие об ощущениях, виды ощущений. Значение ощущений в жизни человека. Классификация основных видов ощущений: проприоцептивные, интероцептивные, экстероцептивные (контактные, дистантные). Отдельные виды ощущений: осязание обоняние, вкусовые, слуховые, зрительные, кинестетические ощущения. Свойства и характеристики ощущений: качество, интенсивность, продолжительность, пространственная характеристика. Чувствительность: абсолютная (нижний абсолютный порог) чувствительность, чувствительность к различению, верхний абсолютный порог.

         Сенсорная адаптация и взаимодействие ощущений. Понятие «адаптация». Виды адаптации: адаптация как полное исчезновение ощущения, притупление ощущения, повышение чувствительности. Виды взаимодействия ощущений: взаимодействие между ощущениями одного вида, различных видов. Синестезия, сенсибилизация.

Характеристики восприятия. Понятие «восприятие». Физиологические основы восприятия. Свойства, характеризующие сущность восприятия: предметность, целостность, константность, иллюзия восприятия, осмысленность, избирательность, апперцепция. Свойства, определяющие продуктивность восприятия: объем, скорость, точность, надежность. Классификация восприятия, основанная на активной или иной анализаторной системе. 

         Тема 2. Психология памяти и внимания.

Понятие о внимании. Свойства внимания: устойчивость, переключаемость, объём, сосредоточенность, распределение. Функции внимания: активизация, обеспечение избирательности познавательных процессов, контроль деятельности. Виды внимания: природное и социально обусловленное, непосредственное и опосредованное, непроизвольное, произвольное и послепроизвольное, чувственное и интеллектуальное внимание. Связь внимания с аффективным состоянием и волей человека. Развитие внимания.

Общая характеристика памяти. Значение памяти в жизни и деятельности человека, в обучении, воспитании, общении с людьми. Процессы памяти: запоминание, сохранение, воспроизведение, забывание. 

Виды памяти. По характеру психической активности: двигательная, эмоциональная, образная, эйдетическая, словесно-логическая. По характеру целей: произвольная, непроизвольная. По продолжительности сохранения материала: мгновенная, кратковременная, промежуточная, долговременная. Оперативная память. Методы тренировки и совершенствования памяти.

         Тема 3. Мышление и речь.

Мышление как процесс активного, творческого познания и преобразования действительности. Основные виды мышления. Теоретическое и практическое мышление. Наглядно-действенное, наглядно-образное, словесно-логическое. По характеру: теоретическое, практическое. Дискурсивное и интуитивное. Репродуктивное и творческое мышление. Формы мышления (понятие, суждение, умозаключение). Мыслительные операции: сравнение, анализ, синтез, абстракция, конкретизация, обобщение, классификация, систематизация, сериация. Мышление как рефлексия. 

Мышление и речь, их взаимосвязь.

Речь и её функции. Значение речи в жизни человека. Речь как средство общения и обобщения. Виды речи, их функции. Значение слова как единицы мышления и речи. 

         Тема 4. Воображение.

Характеристика воображения. Понятие о воображении. Функции воображения: активизация наглядно-образного мышления, управление эмоциями и потребностями, произвольная регуляция познавательных процессов, создание и реализация внутреннего плана действий, программирование поведения, управление физиологическими состояниями. Физиологические основы. 

Виды воображения: активное, пассивное, репродуктивное и творческое. Пассивное воображение: преднамеренное (грезы, утопия), непреднамеренное (сон, галлюцинация). Активное воображение: воссоздающее, антиципирующее, творческое. Мечта. Механизмы переработки представлений в воображаемые образы. Два этапа создания образов. Формы синтеза.

Раздел 4. Психология человека.

          Тема 1. Личность. Исследование личности в психологии.

Общее представление о личности. Соотношение понятий «индивид», «личность», «индивидуальность».

Подход к понятию «личность» в основных психологических школах. 

Тема 2. Структура личности. Самосознание. Самоактуализация.

Сознание и самосознание, их развитие и структура. Понятия «сознание», «самосознание». Функции самосознания. Структура самосознания: образ «Я», самоотношение, самооценка, уровень притязаний.

Образ «Я», его структура. Компоненты образа «Я», виды образа «Я». Самооценка и уровень притязаний, их общая характеристика. Виды самооценки: по уровню, по внутренней структуре, адекватная, неадекватная.

Самоактуализация личности. Проблема жизненного пути личности. 

Раздел 5. Индивидуально-типологические особенности личности.

         Тема 1. Индивидуальные особенности человека. Понятие о темпераменте Характеристика типов темперамента (холерик, сангвиник, флегматик, меланхолик). Свойства темперамента: активность, темп, продуктивность, возбудимость, тормозимость, переключаемость. Темперамент и индивидуальный стиль деятельности. 

Понятие о характере. Характер как система устойчивых черт личности. Связь темперамента и характера. Черты характера. Факторы формирования характера: подражание и стили обращения взрослых с ребёнком в раннем детстве. Сензитивный период для становления основных черт характера.

Тема 2. Способности.

Характеристика способностей. Способности и деятельности, общие и специальные способности, способности типология людей. Задатки, способность, одаренность, гениальность.

Тема 3. Мотивация.

Направленность личности и мотивация деятельности. Понятие «направленность». 

Раздел 6. Эмоционально-волевая сфера личности. 


Тема 1. Эмоции. Общая характеристика эмоций и чувств. Понятие об эмоциях. Фундаментальные эмоции. Значение эмоций в жизни человека. Функции эмоций: коммуникативная, регулятивная, сигнальная, мотивационная, оценочная, стимулирующая, защитная.  Классификация эмоций. Эмоциональные состояния: настроение, аффект, страсть, стресс, фрустрация. 

Эмоциональное регулирование.

Тема 2. Воля. Волевое поведение личности. Воля и её основные признаки. Значение воли в жизни человека, в организации и регуляции его деятельности и общения. Первичные волевые качества: сила воли, настойчивость, выдержка. Вторичные волевые качества: решительность, смелость, самообладание, уверенность. Третичные волевые качества: ответственность, дисциплинированность, обязательность, принципиальность, деловитость, инициативность. Природа волевого действия. Развитие воли у человека.

     5.3. Лабораторный практикум

Не предусмотрен.
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6.1. Основная литература по дисциплине:
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Веккер, Л. М. Психика и единая теория психических процессов / Л. М. Веккер ; под ред. А. В. Либина. – М. : Смысл, 1998. – 685 с.
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6
Гиппенрейтер, Ю. Б. Введение в общую психологию : курс лекций / Ю. Б. Гиппенрейтер. – М. : АСТ  : Астрель, 2009. – 352 с.

7
Дружинин, В. Н. Психология общих способностей : учебное пособие / В. Н. Дружинин. – 2-е изд. – СПб. : Питер, 1999. – 356 с.

8
Изард, К. Е. Психология эмоций / К. Е. Изард. – СПб. : Питер, 2000. – 460 с.

9
Немов, Р. С. Общая психология : краткий курс / Р. С. Немов. – СПб. : Питер, 2007. – 304 с.

10
Общая психология : в  7 т. / под ред. Б. С. Братуся. Том 1. Соколова Е. Е. Введение в психологию : учебник для студ. высш. учеб. Заведений. – 2-е изд.,  испр. И доп. – М. : Издательский центр «Академия», 2007. – 352 с.

11 Психология личности. Учебное пособие / под ред. Проф. П. Н. Ермакова, проф. В. А. Лабунской. – М. : Эксмо, 2007. – 653 с. 

6.3. Средства обеспечения освоения дисциплины 

Рабочая программа дисциплины, разработанная преподавателями кафедры дошкольного образования и логопедии. Интернет-ресурсы: www.psychology.net.ru (Мир психологии); www.gumer.info/bibliotek_buks/.../_Index.php (Электронная библиотека психологии); www.psycheia.ru (Психология для студентов); www.psibook.com (Психология человека).

6.4.  Материально-техническое обеспечение дисциплины

Аудитории, учебная литература, медиатехника, наборы слайдов, тесты.

7. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины

7.1. Методические рекомендации для преподавателя


В соответствии со спецификой данной дисциплины необходимо тщательно продумать лекционные и семинарские занятия, индивидуальные задания для самостоятельного изучения материала. Педагогу необходимо применять словесные методы – указания и пояснения, дискуссии; наглядные –  схемы, таблицы. Предусматривается проведение активных и интерактивных форм взаимодействия субъектов образовательного процесса (семинаров в диалоговом режиме, экспертных оценок, разборов конкретных ситуаций, психологических тренингов), встречи со специалистами, проведение мастер-классов. Сочетание аудиторной и внеаудиторной работы с целью формирования и развития профессиональных навыков обучающихся (проведение «полевых» наблюдений и обсуждение их результатов, организация и проведение конкретного исследования, и изложение его результатов). Вовлечение студентов в практику организации своей образовательной деятельности (составление конспектов, составление совместных выступлений, составление тестовых заданий, выполнение тестовых заданий в групповом режиме с обсуждением материала, аргументацией выбора ответа и пр.). Проведение мониторинга становления личностных и профессиональных умений студентов (самооценка своего состояния на занятии: вовлеченность, заинтересованность, активность, понимание материала; оценка групповой работы; написание рефлексивных текстов о становлении своего понимания психологии, о собственных трудностях в познании науки и преодолении их; о себе как об открытой, сложной, саморазвивающейся и самоорганизующейся системе).

7.2. Методические рекомендации для студентов

Рекомендуется сочетание организованных преподавателем и самостоятельных форм работы с учебным материалом. Освоение разных видов деятельности будущего специалиста в моделируемых ситуациях с их последующим обсуждением в группе и ознакомление с работой специалиста в конкретной образовательной практике. Постановка индивидуальных образовательных задач как в освоении учебного материала, так и в приобретении определенных умений (при организации учебного процесса, при решении образовательных задач).

7.2.1. Перечень примерных контрольных вопросов и заданий для самостоятельных работ

1. Научное и житейское понимание психологических явлений.

2. Психология и педагогика: пути укрепления сотрудничества в решении задач обучения и воспитания детей.

3. Сознательное и бессознательное в психике и поведении человека.

4. Психологический анализ привычек людей.

5. Исследование роли ощущений в познавательной деятельности человека.

6. Исследование основных свойств внимания.

7. Изучение зависимости продуктивности запоминания от переживаемых чувств.

8. Исследование объема кратковременной памяти.

9. Индивидуальные различия памяти.

10. Исследование индивидуальных особенностей воображения.

11. Исследование творческого воображения.

12. Тесты и коэффициент интеллекта.

13. Средства развития мышления.

14. Исследование эмоциональных свойств и состояний личности.

15. Изучение основных свойств личности.

16. Сравнительный анализ различных определений личности.

17. Исследование умственных способностей.

18. Исследование акцентуации характера.

19. Определение типа темперамента.

20. Психологические теории воли.

7.2.2. Примерная тематика рефератов

1. Генотипически обусловленные психические и поведенческие свойства человека.

2. Мотивация и эмоции у человека и животных.

3. Проявление бессознательного в поведении, психических процессах, свойствах и состояниях человека.

4. Роль и виды ощущений у человека.

5. Законы и загадки зрительного восприятия человека.

6. Психологические теории внимания.

7. Индивидуальные особенности и нарушения памяти.

8. Факторы, определяющие развитие памяти у человека.

9. Методы и приемы эффективного запоминания.

10. Воображение и творчество.

11. Мечта и фантазия, как особый вид воображения.

12. Психология творческого мышления.

13. Проблема измерения мышления. Тесты и коэффициент интеллекта.

14. Соотношение речи и мышления.

15. Основные направления и пути развития воли.

16. Эмоции и человеческие взаимоотношения.

17. Любовь, как нравственное чувство.

18. Личность и индивидуальность: основные параметры различий.

19. Развитие сознания и самосознание личности.

20. Современные теории личности.

21. Неосознаваемые способы поведения личности.

22. Развитие способностей человека.

23. Природа индивидуальных различий в способностях людей.

24. Способности, одаренность и талант: взаимосвязь и различия в этих явлений.

25. Теоретические концепции типологии характеров.

26. Взаимосвязь характера с другими личностными свойствами человека.

27. Темперамент и индивидуальный стиль деятельности.

28. Проявление психологических свойств темперамента в познавательных процессах.

29. Зависимость стиля общения от свойств темперамента.

7.2.3. Вопросы к экзамену

1. Предметы и задачи психологии.

2. Методы психологии (классификация методов по Ананьеву Б.Г.).

3. Отрасли психологии. Связь психологии с другими науками.

4. Основные исторические этапы развития психологии как науки.

5. Рефлекторная природа психики.

6. Функциональная организация мозга человека.

7. Проблема возникновения психики.

8. Стадии развития психики животных (концепция А.Н. Леонтьева).

9. Сравнение психики животных и человека.

10. Культурно-историческая концепция развития психики человека (Л.С. Выготский).

11. Гипотеза А.Н. Леонтьева о прохождении сознания человека.

12. Неосознаваемые психические процессы (классификация Ю.Б. Гиппенрейтер).

13. Теория бессознательного З. Фрейда (основные проявления бессознательного).

14. Основные характеристики и структура сознания.

15. Общая психологическая характеристика деятельности.

16. Строение человеческой деятельности (краткая характеристика основных компонентов).

17. Формирование навыков и умений как основных компонентов деятельности.

18. Основные виды деятельности: общение, игры, учение, труд.

19. Общее понятие об ощущении; виды ощущений.

20. Свойства и характеристика ощущений.

21. Сенсорная адаптация и взаимодействие ощущений.

22. Общая характеристика восприятия: отличие восприятий от ощущений.

23. Свойства и виды восприятия.

24. Общее понятие о внимании. Физиологические механизмы внимания.

25. Виды внимания.

26. Свойства внимания.

27. Исследования памяти в психологии.

28. Основные виды памяти.

29. Основные процессы памяти.

30. Общая характеристика мышления. Связь мышления и речи.

31. Основные виды мышления (классификация мышления по форме; по степени развернутости).

32. Основные виды мышления (классификация мышления по характеру; по степени новизны).

33. Основные формы мышления: понятие, суждение, умозаключение.

34. Основные мыслительные операции.

35. Общая характеристика воображения. Функции воображения.

36. Виды воображения.

37. Механизмы переработки представлений в воображаемые образы.

38. Психологические теории эмоций.

39. Физиологические основы эмоций.

40. Основные характеристики и функции эмоций.

41. Основные виды эмоциональных состояний (краткая характеристика).

42. Классификация эмоциональных переживаний (Б.И. Додонов).

43. Характеристика фундаментальных эмоций (К. Изард).

44. Понятие о воле; функции воли.

45. Структура волевого действия.

46. Физиологические основы воли.

47. Общее понятие о личности. Соотношение понятий «индивид», «субъект», «личность», «индивидуальность».

48. Основные теории личности.

49. Мотивационно-потребностная сфера личности.

50. Темперамент, как свойство личности. Типы темпераментов, их психологическая характеристика.

51. Краткий обзор учений о темпераменте (учение Гиппократа, типология Э. Кречмера, концепция темперамента У. Шелдона).

52. Учение И.П. Павлова о темпераменте.

53. Характер, как прижизненное образование. Понятие о чертах характера.

54. Типология характера. Понятие акцентуации характера (концепции К. Леонарда, А.Е. Личко).

55. Определение способностей по М.Б. Теплову. Классификация способностей.

56. Классификация уровней развития способностей: задатки, способность, одаренность, гениальность.

8. Формы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся

8.1.
Тематика рефератов, докладов, эссе

1. Эссе «Для чего мне необходимо изучать психологию?», «Моё понимание о себе как об открытой, сложной, саморазвивающейся и самоорганизующейся системе».

2. Доклады: «Основные направления научной мысли в истории психологии», «Психологические феномены».

3. Рефераты: «Воображение и его роль в педагогической деятельности», 

«Исследовательская позиция педагога-психолога, специалиста образовательного учреждения», «Человек и современный мир: психологические аспекты», 

8.2. Вопросы и задания для самостоятельной работы

1. Опишите круг явлений, которые изучались в психологии на протяжении ее исторического пути. Что может быть общего между ними?

2. Кратко опишите возможные задачи отдельных групп отраслей психологии.

3. Раскройте возможные значения слов «субъективное» и «объективное» в психологии.

4. Каково возможное соотношение психологической науки и психологической практики?

5. Раскройте суть определения Аристотелем души как энтелехии тела.

6. Понаблюдайте за проявлениями неосознаваемых явлений в поведении людей и опишите их.

7. Проанализируйте сновидения свои и/или своих знакомых, сопоставьте жизненные факты и сценарии сновидений.

8. Понаблюдайте за собой в течение определенного промежутка времени: что входило в «поле внимания» (ясного сознания), а что в периферию сознания?

9. Попробуйте провести сеанс интроспекции по методу Титченера (не допуская «ошибок стимула»).

10. Опишите феноменологически «кусочек реальности».

11. Дайте описательную характеристику сознания как реальности. Каковы, на ваш взгляд, самые существенные черты сознания, отличающие его от иных форм психического отражения мира субъектом?

12. Кратко опишите возможную структуру личности (в широком смысле слова).

8.3.
Вопросы для самопроверки, диалогов, обсуждений, дискуссий, экспертиз

1. Дайте определение объекта и предмета науки. Существует ли однозначный ответ на вопрос об объекте и предмете психологии на современном этапе её развития?

2. Какое место занимает психология в системе наук?

3. По каким основаниям можно развести научное и житейское психологическое познание? Чем обогащает психологическую науку житейское познание?

4. Что такое социокультурная и личностно-психологическая обусловленность научного творчества в психологии? Приведите примеры.

5. По каким критериям можно разделить используемые в психологии методы?

6. Как проявляется номотетический подход?

7. Приведите примеры конкретных исследований поведения в бихевиоризме и объясните их результаты с помощью введенных в бихевиоризме понятий.

8. Чем характеризуется понимание человека в классической гуманистической психологии?

9. В чем заключалось понимание Л.С. Выготским социокультурной обусловленности сознания?

10. Что такое высшая психическая функция?

11. Какие точки зрения на решение проблемы возникновения психики в эволюции вы знаете?

12. Что вы знаете о дискуссиях вокруг выделения стадии интеллекта в развитии психики в филогенезе?

13. Кратко охарактеризуйте особенности деятельности и психического отражения мира на стадиях элементарной сенсорной и перцептивной психики с учетом известных вам примеров.

14. Чем отличается орудийная деятельность человека от использования животными предметов как «средств»? Раскройте значимость языка как важнейшего «психологического орудия» в жизни человека.

15. Какие классификации бессознательных явлений и процессов в психологии вы знаете? Какие функции выполняют разные виды неосознаваемых процессов в деятельности человека?

16. Назовите известные вам точки зрения на содержание понятия «личность» в современной психологии.

17. Что такое «ведущая деятельность», и какую роль играет она в психическом и личностном развитии ребенка?

18. Каковы возможные основания классификации психических процессов?

8.4. Примеры тестов

Тест № 1 

1. Психология как самостоятельная наука оформилась:

а) в 40-х гг.ХIХ в.

б) в 80-х гг.ХIХ в.

в) в 90-х гг. ХIХ в.

г) в начале ХХ в.

2. Идея неразделимости души и живого тела и рассмотрения психологии как целостной системы знаний впервые была предложена:

а) Эпикуром

б) Демокритом

в) Аристотелем

г) Б.Спинозой

3. Признание психологии как самостоятельной науки было связано с:

а) с созданием специальных научно-исследовательских учреждений

б) с развитием метода интроспекции

в) с развитием метода наблюдения

г) с выходом трактата Аристотеля «О душе»

4. Психология как наука о сознании возникла в:

а) в ХV в.

б) в ХVI в.

в) в  ХVII в.

г) в ХVIII в.

5. Психология как наука о поведении возникла:

а) в  ХVII в.

б) в ХVIII в.

в) в  ХIХ в.

г) в ХХ в.

6. Определение психологии как науки о душе было дано:

а) более трех тысяч лет тому назад

б) более двух тысяч лет тому назад

в) в  ХVI в.

г) в ХVII в.

7. Наличием души объяснялись все непонятные явления в жизни в жизни человека с точки зрения:

а) психологии души

б) психологии сознания 

в) поведенческой психологии 

г) психологии как отражательной деятельности мозга (психики)

8. Самой радикальной попыткой поставить психологию на естественнонаучную основу является:

а) психоанализ 

б) гештальтпсихология

в) бихевиоризм 

г) гуманистическая психология

9. Психология – это наука о функциях сознания согласно:

а) функционализму 

б) структурализму

в) бихевиоризму

г) психоанализу

10. Какой мыслитель считал, что душа – это материальное вещество, состоящее 

из атомов огня:

а) Платон и Сократ                                                  

б) Аристотель

в) Демокрит

г) Геродот

11.  В. Джемс принадлежит к исследователям:

а) функций сознания 

б) структур сознания

в) поведения

г) психической деятельности

12. Дж.Уотсон предложил изучать:

а) функции сознания 

б) структуры сознания

в) поведение

г) неосознаваемые процессы

13.  Э. Титченер является учеником:

а) З. Фрейда 

б) В. Вундта 

в) Дж. Уотсона

г) Л.С. Выготского

14. Представление о «потоке сознания» (движение сознания, непрерывное изменение его содержаний и состояний), который подобен реке принадлежит:

а) В. Вундту 

б) В. Джемсу

в) Сократу и Платону 

г) Скиннеру

15. Особое направление в психологии, представители которого считали

ассоциацию единственным механизмом функционирования сознания и психики, стремясь к строго детерминистскому способу объяснения всех психических феноменов, называется:

а) гештальтпсихологией

б) ассоцианизмом 

в) психоанализом

г) интроспекцией

16. Какой ученый предложил альтернативную программе В.Вундта программу построения психологии как самостоятельной науки:

а) Г.В. Лейбниц

б) В. Кёлер

в) Ф. Брентано

г) К. Роджерс

17. Отметьте примеры автоматических (неосознаваемых) актов:

а) мигание

б) прием пищи

в) ходьба

г) разговор

18. К неосознаваемым процессам относятся:

а) неосознаваемые автоматизмы

б) целеполагание

в) явления неосознаваемой установки

г) неосознаваемые сопровождения сознательных действий

19. Какие основные формы проявления бессознательного выделил З.Фрейд:

а) сновидения

б) ошибочные действия

в) явления неосознаваемой установки

г) невротические симптомы

20. Э. Толмен предложил:

а) схему «стимул – реакция»

б) ввести термин «естественный эксперимент»

в) целостный подход

г) схему «стимул – какая-либо промежуточная переменная – реакция»

21. Представителем гуманистической психологии является:

а) К. Левин

б) К. Роджерс

в) А. Маслоу

г) М. Вертгеймер

22. Методология:

а) представляет собой результат процесса познания

б) определяет способы достижения и построения знания

в) является предметной поддержкой учебной деятельности

г) является процессом, в ходе которого возникают новые формы 

поведения и  деятельности

23. Принцип, требующий рассматривать психические явления в постоянном 

изменении, движении, называется принципом:

а) детерминизма                   

б) развития  

в) перехода количественных изменений в качественные

г) объективизма

    24. Какому принципу психологии присуща линейная зависимость и взаимосвязь (всё на всё влияет):

а) принцип детерминизма  

б) принцип развития

в) принцип системности                                 

г) принцип объективности

25. Какому научному принципу подходит данная характеристика:

«Целое не есть сумма частей, все элементы находятся во взаимосвязи»:

а) объективности

б) системности

в) единства сознания и деятельности

г) развития

26. Что такое наука:

а) наука – это область познания, основанная на доказательствах

б) наука – это область познания, основанная на созерцании явлений

в) наука – это область познания, основанная на изучении разнообразных 

текстов

27. Каковы факторы развития науки:

а) экономический, политический, личностный

б) социальный, предметно-логический, личностно-психологический

в) производственный, финансовый, человеческий

28. Гуманитарный этап в развитии науки характеризуется:

а) познанием единичных закономерностей

б) случайные единичные явления, как правило, исключаются из анализа и    

объясняются  ошибкой измерения

в) наличием герменевтического подхода

г) научные методы на этом этапе отсутствуют, знания не обобщены и не 

достоверны

29. Этапы в развитии науки:

а) донаучный, псевдонаучный, научный

б) необъективный, объективный

в) донаучный, естественнонаучный, гуманитарный

30. «Прямой онтологизм – непосредственное отнесение знаний к самой 

реальности; монотеоретизм – представление о том, что должна существовать 

единственная теория, истинно описывающая реальность; объективизм – 

предельная десубъективизированность знаний, устранение из теории всякого  

субъективного». К какому типу рациональности подходит данная 

характеристика:

а) классический

б) неклассический

в) постнеклассический

31. Постнеклассический этап характеризуется:

а) Методологизм – понимание того, что содержание знания может быть во многом коррелятом самого же метода. Неклассическая рациональность допускает, что знания и реальность могут соотноситься непрямым, весьма сложным образом. Политеоретизм – возможность сосуществования нескольких альтернативных описаний реальности. Неустранимость субъекта – признание и изучение субъективных составляющих науки (методологические средства и возможности субъекта; кроме того, признание того, что научные знания могут относиться не к самому объекту, а к сложному комплексу субъектно-объектных взаимодействий).

б) Признание ограниченности научных знаний и сверхсложности реальности (мы обладаем лишь грубыми теоретическими моделями, недостаточно отражающими высокий уровень спонтанности и самоорганизации мира).

Требование учёта ценности параметров мира, т.к. даже малое вмешательство может приводить к катастрофам и разрушению сложившихся в мире состояний и систем.

в) Прямой онтологизм – непосредственное отнесение знаний к самой 

реальности; монотеоретизм – представление о том, что должна существовать 

единственная теория, истинно описывающая реальность; объективизм – 

предельная десубъективизированность знаний, устранение из теории 

всякого субъективного.

32. Что характеризует научное знание:

а) знания конкретны, ситуативны, обобщение минимально, осуществляется на 

допонятийном  уровне (или в форме «житейских понятий»)

б) передача знаний возможна путём присвоения накопленного на протяжении 

всей истории психологии в различных концепциях научно-психологического опыта

в) отчётливо выражено стремление к рациональному, осознанному, 

объективному познанию с рефлексией используемых при этом средств

г) знания представлены в обобщённой и абстрактной форме, в пределе 

выражено стремление к строгим научным понятиям.

33. Инженерная психология изучает:

а) изучает психологические особенности трудовой деятельности человека 

разных профессий

б) изучает закономерности поведения и деятельности людей, обусловленные 

фактом их включения в группы, а также психологические характеристики самих 

групп

в) изучает соответствующие особенности деятельности человека-оператора 

(главным образом, процессы информационного взаимодействия в системе 

«человек – машина»)

34. Возрастная психология изучает:

а) закономерности усвоения человеком социального опыта в учебно-воспитательной деятельности, которая также опосредствована особыми орудиями (техникой) учения. Решает и задачи воспитания убеждений, формирования общественно значимых мотивов деятельности, что также требует соответствующих средств (техники воспитания).

б) закономерности этапов психического развития и формирования личности от рождения до старости; изучает возрастную динамику психических процессов, с учётом влияния на индивидуальное развитие человека культурно-исторических, этнических и социально-экономических условий; изучает дифференциально-психологические различия (половозрастные и типологические свойства).

в) изучает различия как между индивидами, так и между группами, а также причины и последствия этих различий. Основными методами являются тесты (индивидуальные, групповые, проективные).

35. К какой психологической отрасли подходит данное определение «Изучает на конкретно-историческом материале процессы становления и развития психологии как науки, механизмы научного творчества в психологии, причины и закономерности возникновения и распада научных школ. Осуществляет рефлексию психологической науки, обобщение    результатов и достижений конкретных психологических дисциплин с  целью определения перспектив развития психологической науки в целом»:

а) этнопсихология

б) история психологии 

в) психология искусства

г) историческая психология

36. Краткое, стандартизированное психологическое исследование, в результате 

которого делается попытка оценить тот или иной психический процесс или 

личность в целом, – это:

     а) наблюдение                                        

     б) эксперимент                                       

в) тестирование

г) самонаблюдение

37.  Длительное и систематическое наблюдение, изучение одних и тех же 

людей, позволяющее анализировать психическое развитие на различных этапах 

жизненного пути и на основе этого делать определенные выводы, принято 

называть:

а) пилотажным                                  

б) лонгитюдным                                

в) сравнительным

г) комплексным

38. Какой вид опроса применяется в тех случаях, когда необходимо вести 

наблюдение за реакциями и поведением испытуемого. Этот вид опроса 

позволяет глубже проникнуть в психологию человека. Данный вариант опроса 

требует больше времени для проведения, а также наличия специальной 

подготовки у исследователя:

а) письменный                                        

     б) свободный                                       

в) устный

г) стандартный

39. Активное вмешательство исследователя в деятельность испытуемого с целью создания условий, в которых выявляется психологический факт, называется:

а) наблюдением                                        

     б) экспериментом                                       

в) тестированием

г) моделированием

40. К вспомогательным методам относятся:

а) анализ продуктов деятельности                                    

     б) эксперимент                                       

в) близнецовый метод

г) анкетирование

41. По Б.Г. Ананьеву в психологии выделяются следующие группы методов:

а) объективные  и субъективные                                    

б) организационные; эмпирические; методы обработки данных; интерпретационные

в) основные; вспомогательные

г) житейские и научные

42. К психодиагностическим методам относят:

а) наблюдение и эксперимент                                        

     б) тесты, анкеты, опросники, социометрия, интервью, беседа                                       

в) сравнительный метод

г) анализ материалов

43. Психология изучает:

а) психическую деятельность человека (процессы, состояния, явления)                              б) поведение и сознание                                       

в) человека, внутренний мир человека и человека в мире

г) человека в информационном сообществе

44. В естественнонаучной психологии преобладает:

а) принцип элементаризма 

     б) объяснение 

в) целостный подход 

г) понимание

8.5. Перечень вопросов для промежуточной аттестации (к экзамену)

1. Общее представление об объекте и предмете психологии, проблема предмета психологии в современной науке. 

2. Житейская и научная психология. Общее представление о научной психологии как исторически развивающейся системе знаний и способов его получения.

3. Этапы становления психологии как науки.

4. Программы построения психологии как самостоятельной науки (В.Вундта и Ф.Брентано).

5. Гештальтпсихология: общая характеристика направления.

6. Психоанализ: общая характеристика направления.

7. Бихевиоризм: общая характеристика направления.

8. Гуманистическая психология: общая характеристика направления.

9. Основные научные принципы общей психологии.

10. Методология и методы психологии. Взаимосвязь методологии, методов и частных исследовательских методик.

11. Общая характеристика основных методов психологического исследования.

12. Место психологии в системе наук. Взаимосвязь психологии и других наук.

13. Отрасли психологии.

14. Эволюционное развитие психики.

15. Основные отличия психики человека от психики животных, их обусловленность качественными различиями между деятельностью человека и деятельностью животных.

16. Понятие о сознании. Необходимость возникновения сознания в антропогенезе. Общественно-исторический опыт, формы его сохранения и воспроизведения. 

17. Структура сознания, уровни сознания. Сознание и самосознание.

18. Культурно--исторический подход в психологии (Л.С.Выготский). Историческое развитие познавательных процессов в работах А.Р.Лурии.

19. Деятельностный подход в психологии (С.Л.Рубинштейн, А.Н.Леонтьев). Общее строение деятельности человека. 

20. Характеристика основных видов деятельности.

21. Ведущая деятельность и психологический возраст.

22. Общее понятие об ощущении и восприятии.

23. Классификация ощущений, их свойства и методы исследования.

24. Понятие о восприятии. Свойства восприятия.

25. Понятие внимания. Виды внимания.

26. Понятие памяти. Основные процессы, виды и типы памяти.

27. Понятие мышления. Виды и типы мышления.

28. Основные формы мышления.

29. Понятие воображения. Виды и функции воображения.

30. Мотивы и потребности, их роль в регуляции деятельности.

31. Виды мотивов, сознательные и бессознательные мотивы.

32. Понятие установки (Д.Н.Узнадзе).

33. Эмоциональные состояния, их характеристика.

34. Роль аффектов, эмоций, чувств, настроения в регуляции активности человека.

35. Понятие о воли, структура волевого акта.

36. Задатки и способности.

37. Понятие темперамента. Виды темперамента.

38. Характер. Понятие об акцентуации характера.

39. Понятия: индивид, индивидуальность, личность, субъект, человек.

40.Подход к понятию «личность» в основных психологических школах.

8.6. Темы для написания курсовой работы

Не предусмотрено рабочим планом

8.7.
Формы контроля самостоятельной работы

Контроль осуществляется в виде:

-  опросов;

-  контрольных работ;

 -  проверки письменных домашних заданий;

 -  проверки написанного эссе;

 -  проверки и оценки подготовленных докладов, рефератов, выступлений;

 - работа с рейтингом студента по различным видам образовательной деятельности.
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