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1. Цели и задачи дисциплины

Цель дисциплины –  раскрыть определяющие закономерности психического развития в его связи с воспитанием и обучением, дать понимание важнейших этапов психического развития, возрастных и индивидуальных особенностей психики человека.

Задачи:

1. выявить общие закономерности развития, жизни, деятельности и угасания человека в плане его психической активности;

2. показать закономерности проявлений и переживаний человека в обыденной жизни на разных возрастных этапах;

3. формирование сознательного творческого подхода к усвоению теоретических основ возрастной психологии;

4. создание базы для понимания других отраслей психологической и педагогической науки, рассматривающей проблемы детства;

5. формирование у студентов устойчивого интереса к психологическим занятиям и умение их применить в практической деятельности по обучению и воспитанию.

2.
Место учебной дисциплины в структуре основной образовательной программы

Дисциплина «Психология развития и возрастная психология» изучается с дисциплиной «Общая психология». Содержание дисциплины требует знания основ психолого-педагогической деятельности, других дисциплин учебной подготовки бакалавра психологии. Данная дисциплина связана со следующими дисциплинами образовательной программы: педагогическая психология, социальная психология, история психологии.

3.
Требования к уровню освоения программы

При освоении содержания дисциплины студенты должны проявить:

- знание современных направлений возрастной психологии и психологии развития;

- знание подходов к рассмотрению проблемы развития в различных зарубежных и отечественных психологических теориях; итогов теоретического и экспериментального анализа;

- понимание феноменологии развития личности и знание современных представлений о содержании основных категорий;

- понимание возрастной психологии как междисциплинарной, интегрированной науки о человеческом развитии;

- умение видеть развитие человека в перспективе жизненного пути, образованного взаимодействием физического, психического и социального;

- знание конфликтов, задач развития на каждой возрастной стадии, умение рассматривать её одновременно и как самостоятельный период науки, и как фаза перехода в непрерывном движении человека по жизненному пути;

- умение применять теоретические знания в педагогической практике, видеть уровень психического развития ребенка, его особенности, находить оптимальные условия для формирования у него устойчивых свойств личности.

4. Общая трудоемкость дисциплины 4 зачетных единиц и виды учебной работы

Вид учебной работы
Трудоемкость 

(в соответствии с учебным планом) (час)
Распределение по семестрам 

(в соответствии с учебным планом) (час)


Всего 144
3 семестр

Аудиторные занятия
72
72

Лекции
36
36

Практические занятия 
36
36

Семинары 
-
-

Лабораторные работы 
-
-

Другие виды аудиторных работ
-
-

Другие виды работ
72
72

Самостоятельная работа
72
72

Курсовой проект (работа)
-
-

Реферат
+
+

Расчётно-графические работы
-
-

Формы текущего контроля
+
+

Формы промежуточной аттестации в соответствии с учебным планом
Экзамен – 3 сем.
Экзамен

5. Содержание учебной дисциплины

5.1. Разделы учебной дисциплины

№
Наименование раздела дисциплины
Виды учебной работы (час)



Лекции
Практические

занятия
СРС

1
Общие вопросы психологии развития и возрастной психологии
18
18
30

1.1
Психология развития как наука
4
2
4

1.2
Основные понятия психологии развития и возрастной психологии


2
4
6

1.3
Феноменология развития личности. Основные закономерности и динамика психического развития и формирования личности в онтогенезе
4
4
6

1.4
Методы психологии развития и возрастной психологии
4
4
6

1.5
Теории психического развития человека, периодизация психического развития
4
4
8

2
Особенности психического развития на разных этапах онтогенеза
18
18
42

2.1
Психология раннего детства
4
3
7

2.2
Психология детства
6
3
7

2.3
Психология отрочества
2
3
7

2.4
Психология юности
2
3
7

2.5
Психология зрелого возраста
2
3
7

2.6
Психология периода старения
2
3
7


Итого
36
36
72

5.2. Содержание разделов дисциплины

Раздел 1. Общие вопросы психологии развития.

Тема 1. Психология развития как наука.

Объект и предмет психологии развития.

Факторы развития науки. Этапы психологии развития. 

Психология развития и другие науки. Общенаучные принципы исследования в психологии развития. Принцип системности в психологии развития. Принцип детерминизма в психологии развития. Принцип развития в возрастной психологии.

Тема 2. Основные понятия психологии развития и возрастной психологии.

Понятие развития в возрастной психологии. Показатели психического развития. Возраст как системное качество. 

Детерминанты психического развития. Биологические основы психики. Понятие среды в психологии развития.

Тема 3. Феноменология развития личности. Основные закономерности и динамика психического развития и формирования личности в онтогенезе.


Понятие «движущие силы психического развития», «факторы психического развития». Основные закономерности психического развития. Взаимосвязь развития и обучения, подход к проблеме соотношения обучения и развития, понятие «развивающее обучение». Взаимосвязь развития и деятельности, понятие «ведущий вид деятельности». Роль общения в процессе формирования психики, особенности общения с взрослыми и со сверстниками. Социальная ситуация развития и ее роль в процессе становления психики. Детство как социокультурный  феномен, особенности становления различных сфер психики в разных общественных и исторических  условиях.

Тема 4. Методы психологии развития.

Классификация методов психологии развития. Методологические основы психологического исследования и их реализация в возрастной психологии. Единство методологии, методов и методик исследования. Источник методов, используемых в возрастной психологии. Методы организации исследования. Эмпирические методы исследования. Методы обработки данных. Методы интерпретации данных.

Тема 5. Теории психического развития человека. Периодизация психического развития. 


Биогенетические теории психического развития (Э.Геккель, Ст.Холл). Подход к  проблеме психического развития детей различных психологических школах. Психоаналитическая теория психического развития (З.Фрейд, А.Фрейд, М.Кляйн). Эпигенетическая концепция психического развития Э.Эриксона. Теории социального научения (Э.Торндайк, Б.Скиннер, А.Бандура). Проблема развития в гештальт-психологии (М.Вертгеймер, К.Коффка). Теории  интеллектуального развития (Ж.Пиаже, Дж.Брунер). Теория развития морального сознания (Л.Колберг). Проблема возраста в работах Л.С.Выготского. Гипотеза о периодичности процессов психического развития (Д.Б.Эльконин). Проблемы психического развития в работах А.Н.Леонтьева, В.В.Давыдова. Теории психического развития А.В.Петровского, В.И.Слободчикова. Периодизация становления сознания В.Е.Клочко.

Раздел 2. Особенности психического развития на разных этапах онтогенеза.

Тема 1. Психология раннего возраста.

Роль прентального периода в психическом развитии младенца. Социальная ситуация развития новорожденного. Основные новообразования периода новорожденности. Социальная ситуация развития младенца. Ведущий вид деятельности ребенка 1 года жизни. Основные линии развития психики младенца. Кризис 1года жизни. Социальная ситуация развития ребенка раннего возраста, ведущий вид деятельности. Основные достижения в развитии психики ребенка раннего возраста. Кризис 3-х лет.

Тема 2. Психология детства.

Социальная ситуация развития в период  дошкольного детства. Ведущий вид деятельности дошкольника. Основные линии развития психики дошкольника. Кризис 7 лет. Проблема  психологической готовности ребенка к школе. Социальная ситуация развития в период младшего школьного возраста. Ведущий вид деятельности младшего школьника. Основные новообразования психики в период младшего школьного возраста. Кризис 11-13 лет.

Тема 3. Психология отрочества.

Физиологическая характеристика подросткового  возраста. Половое развитие и его взаимосвязь с психическим развитием. Особенности личности подростка. Общение со сверстниками и взрослыми в период отрочества. Основные психологические новообразования. Становление интеллектуальной сферы. Акцентуация характера и нарушение поведения в подростковый период. Психология «трудного подростка».

Тема 4. Психология юности.

Психологическая и физиологическая характеристика ранней юности. Развитие личности в юношеском возрасте. Когнитивное развитие.

Тема 5. Психология зрелого возраста.

Психологическая характеристика периода взрослости. Создание семьи как одна из основных задач периода ранней взрослости. Психологическое содержание кризиса 30 лет, его разрешение. Психологическое содержание кризиса середины жизни. Профессиональная деятельность в период взрослости.

Тема 6. Психология периода старения.

Психологическая характеристика периода старения. Типология старых людей. Кризис связанный с выходом на пенсию. Завершение полного жизненного цикла.

5.3. Лабораторный практикум

Не предусмотрен.

6. Учебно-методическое обеспечение дисциплины

6.1. Основная литература по дисциплине:

1. Мухина, В. С. Возрастная психология. Феноменология развития : учебник для студ. высш. учеб. заведений / В.С. Мухина. – 12-е изд., стер. – М. : Издательский центр «Академия», 2009. – 640 с.

2. Нартова-Бочавер, С. К. Введение в психологию развития : учеб. пособие / С. К. Нартова-Бочавер, А. В. Потапова.  – М. : Флинта, 2008. – 216 с.

3. Смирнова Е. О. Детская психология: Учебник для вузов. 3-е изд., перераб. – СПб. : Питер, 2009. – 304 с.

6.2. Дополнительная литература:

1. Айдарова, Л. И. Мир детства : младший школьник / Л. И. Айдарова [и др.], сост. А. В. Захарова, В. И. Слободчиков. – М. : Педагогика, 1981. – 398 с.

2. Божович, Л. И. Избранные психологические труды: проблемы формирования личности / Л. И. Божович ; под ред. Д. И. Фельдштейна. – М. : Международная педагогическая академия, 1995. – 208 с.

3. Возрастная психология : учебник / под ред. А. К. Белоусовой. – Ростов    н /Д : Феникс, 2011. – 591 с.

4. Возрастная и педагогическая психология : хрестоматия ; ред. - сост. И. В. Дубровина, А. М. Прихожан, М. Зацепин : – М. : Академия, 2007. – 368 с.

5. Возрастная психология : детство, отрочество, юность : хрестоматия ; ред.-сост. В. С. Мухина, А. А. Хвостов. – М. : Академия. 2003, 1999. – 624 с.

6. Выготский, Л. С. Вопросы детской психологии / Л. С. Выготский. – СПб. : Союз, 1997. – 220 с.

7. Выготский, Л. С. Психология развития человека. / Л. С.  Выготский. –                  М. :  Изд-во Смысл ; Изд-во Эксмо, 2006. – 1136 с.

8. Клочко, В.  Е.  Самоорганизация в психологических системах:                проблемы становления ментального пространства личности (введение                в трансспективный анализ). – Томск : Томский государственный               университет, 2005. – 174 с.

9. Кулагина, И. В. Возрастная психология / И. В. Кулагина, В. Н.              Колюцкий . – М. :  Юрайт, 2002. – 464 с.

10. Лисина, М. И. Общение , личность и психика ребенка / М. И. Лисина ;              под ред. А. Г. Рузской. – М. : Институт практической психологии, 1997. – 383 с.

11. Личко, А. Е. Типы акцентуаций характера и психопатий у подростков  / А. Е. Личко. – М. : Апрель Пресс, 1999. – 186 с.

12. Обухова, Л. Ф. Возрастная психология / Л. Ф. Обухова. – М., 1999

13. Поливанова, К. И. Психология возрастных кризисов. / К. И. Поливанова.  – М. : Академия, 2000

14. Райс, Ф. Психология подросткового и юношеского возраста. / Ф.             Райс. – СПб : Питер, 2000

15. Слободчиков, В. И., Исаев, Е. И. Основы психологической             антропологии. Психология развития человека : развитие субъективной реальности в онтогенезе. / В. И. Слободчиков, Е. И.Исаев. – М., 2000

16. Фельдштейн, Д. И. Проблемы возрастной и педагогической психологии :         избранные психологические труды / Д. И. Фельдштейн. – М. :            Издательство международной педагогической академии, 1995. – 366 с.

17. Фельдштейн, Д. И. Психология взросления / Д. И. Фельдштейн. М., 2004

18. Эльконин, Д. Б. Психология игры / Д. Б. Эльконин. – 2-е изд. – М. :           ВЛАДОС, 1999. – 358 с.

19. Эльконин, Б. Д. Психология развития : учеб пособие для вузов / Б. Д.           Эльконин. – М. : Академия, 2001. – 141 с.

6.3. Средства обеспечения освоения дисциплины

Рабочая программа дисциплины, разработанная преподавателями кафедры дошкольного образования и логопедии. Интернет-ресурсы:  www.psychology.net.ru (Мир психологии); www.gumer.info/bibliotek_buks/.../_Index.php (Электронная библиотека психологии); www.psycheia.ru (Психология для студентов); www.psibook.com (Психология человека).

6.4.  Материально-техническое обеспечение дисциплины

Аудитории, учебная литература, медиатехника, наборы слайдов, стимульный материал, тестовые задания, протоколы обследования.

7. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины

7.1. Методические рекомендации для преподавателя

Основные формы организации обучения: проведение лекций (в виде традиционных и проблемных лекций); практических / семинарских занятий (в виде коллективных форм  обсуждения, круглых столов, деловых игр, мозговых штурмов, работы по микрогруппам – решение проблемных ситуаций, моделирование, презентации проектов), различные формы самостоятельной работы студентов, промежуточные аттестации студентов (в виде контрольных работ и тестирования), консультации, экзамен. 

Самостоятельная работа студента предполагает различные формы индивидуальной учебной деятельности: конспектирование научной и учебно-методической литературы, сбор и анализ практического материала, ведение словаря и методической папки педагога, проектирование, выполнение тематических творческих заданий и пр. Выбор форм и видов самостоятельной работы определяются индивидуально-личностным и компетентностным подходом к обучению совместно преподавателем и студентом.

7.2. Методические рекомендации для студентов

Рекомендуется сочетание организованных преподавателем и самостоятельных форм работы с учебным материалом. Освоение разных видов деятельности будущего педагога-психолога в моделируемых ситуациях с их последующим обсуждением в группе и ознакомление с работой специалиста в конкретной образовательной практике. Постановка индивидуальных образовательных задач как в освоении учебного материала, так и в приобретении определенных умений (при организации учебного процесса, при решении образовательных задач).

7.2.1. Перечень примерных контрольных вопросов и заданий для самостоятельных работ

1. Охарактеризуйте методы исследования в психологии и их применение в  психологии развития.

2. Охарактеризуйте метод срезов и формирующий метод.

Какие особенности семейного окружения выявляются в связи с диагностикой детей?

3. Раскройте суть теории рекапитуляции.

4. Каков вклад в возрастную психологию А. Бине и В.Штерна?

5. Раскройте основные принципы теории Л.С. Выготского.

6. Какие понятия являются наиболее важными в теории Э. Эриксона?

7. На каких критериях основывается теория детского развития З. Фрейда?

8. Что нового в представление о периодизации психического развития внёс Л.С. Выготский?

9. Как взаимосвязаны социальная ситуация развития, ведущая деятельность, психологические новообразования?

10. Дайте характеристику возрастных периодов по Д.Б. Эльконину.

11. Охарактеризуйте интегральную периодизацию общего психического развития по В.И. Слободчикову.

12. Как различные психологические теории определяют содержание подросткового возраста?

13. Перечислите основные типы акцентуаций подросткового возраста.

14. Каковы критерии достижения взрослости как психологического возраста в различных концепциях психического развития?

15. Какие особенности перцептивной сферы и когнитивных функций можно выделить на этапе поздней зрелости и старости? 

16. Роль творчества в поздние годы жизни.

17. Сравнительный анализ эмпирических и теоретических представлений о периодизации психического развития.

18. Исторический анализ понятия «детство».

19.   Классификация и особенности различных сенситивных периодов в жизни ребенка.

20. Особенности формирования сенсорных и моторных схем в течение первого года жизни.

21. Пути ускорения развития движений у ребенка раннего возраста.

22. Условия успешного развития мотивации движения успехов у детей дошкольного возраста.

23. Пути максимального обеспечения психологической готовности ребенка к обучению в школе.

24. Влияние основных видов деятельности младших школьников на их интеллектуальное развитие.

25. Основные социальные институты и факты, влияющие на развитие личности ребенка.

26. Социально-психологические проблемы формирования мировоззрения у современных старшеклассников.

27. Противоречия развитие взаимоотношений у детей подросткового возраста.

28. Пути и средства формирования волевых качеств личности в подростковом возрасте.

29. Условия формирования профессиональной продуктивности в период зрелости.

30. Возможности личностного развития человека в позднем периоде жизни.

31. Условия поддержания высокого качества жизни в позднем возрасте.

7.2.2. Примерная тематика рефератов

1. Генотипически обусловленные психические и поведенческие свойства человека.

2. Эмоциональное развитие в онтогенезе.

3. Основные стадии развития личности в онтогенезе.

4. Свойства личности и самосознания на разных этапах онтогенеза.

5. Соотношение речи и мышления на разных этапах онтогенеза.

6. Развитие сознания и самосознание личности.

7. Детство как социокультурный феномен.

8. Генотипическое и средовое влияние на психическое развитие в различных научных психологических направлениях.

9. Межкультурные различия в социальном развитии ребенка.

10. Врожденные формы психики и поведения младенцев.

11. Особенности развития мышления у ребенка раннего возраста.

12. Особенности обучения и взаимоотношений детей дошкольного возраста.

13. Индивидуальные различия в адаптации детей к обучению в школе.

14. Развитие познавательных процессов детей в основных видах деятельности: игре, труде, учении.

15. Сензитивность подросткового  и раннего юношеского возраста для развития общих и специальных способностей.

16. Основные проблемы и противоречия личностного развития в подростковом возрасте.

17. Особенности межличностных взаимоотношений в подростковом возрасте.

18. Личностное самоопределение в ранней юности.

19. Понятие взросления, его исторические аспекты.

20. Психосоциальные аспекты взросления.

21. Психосоциальные конфликты в период взросления.

22. Зрелость и динамика психологического возраста.

23. Основные положения всевозростного развития.

24. Обучаемость взрослых в различные периоды зрелости.

25. Особенности аффективно-потребностной сферы пожилого человека.

26. Роль семьи в жизни старшего поколения.

7.2.3. Вопросы к экзамену

1. Предмет и задачи психологии развитии и возрастной психологии. Связь возрастной психологии с другими науками.

2. Методы психологии развития.

3. Основные этапы развития возрастной психологии как науки.. 

4. Основные категории возрастной психологии.

5. Основные закономерности психического развития в онтогенезе.

6. Детерминированность психического развития: влияние наследственности и среды.

7. Воспитание и обучение как факторы психического развития.

8. Понятие возрастной периодизации психического развития. Характеристика 3 –х основных групп возрастных периодизаций.

9. Биогенетические теории психического развития (Э. Геккель, Ст. Холл, Гетчинсон).

10.  Теории социального научения (Э. Торндйк, Б. Скиннер, А. Бандура).

11.  Эпигенетическая концепция психического развития Э. Эриксона.

12.  Психоаналитическая теория психического развития (З. Фрейд, А. Фрейд).

13.  Теория интеллектуального развития (Ж. Пиаже, Дж. Брунер).

14.  Теория развития морального сознания (Л. Колберг).

15.  Культурно-историческая концепция развития психики человека (Л.С.  

      Выготский).

16.  Проблема возраста в работах Л.С. Выготского.

17.  Гипотеза о периодичности процессов психического развития (Д.Б. Эльконин).

18.  Проблема психического развития в работах А.Н. Леонтьева, В.В. Давыдова.

19.  Роль прентального периода в развитии психики ребенка.

20.  Своеобразие социальной ситуации новорожденного. Адаптационные  

      возможности новорожденного.

21.  Социальная ситуация развития младенца. возрастные новообразования,  

      основные направления психического развития младенца.

22.  Характеристика кризиса 1 года жизни.

23.  Социальная ситуация развития ребенка раннего возраста. Основные  

      направления психического развития и возрастные новообразования в  

      раннем возрасте.

24.  Характеристика кризиса 3 –х лет.

25.  Социальная ситуация развития дошкольника. Основные направления  

      психического развития и возрастные новообразования в дошкольном 

      возрасте.

26.  Характеристика кризиса 7 лет. Проблема психологической готовности к  

       обучению в школе.

27.  Социальная ситуация развития младшего школьника. Основные  

       направления психического развития в младшем школьном возрасте.

28.  Характеристика кризиса 11 –13 лет.

29.  Социальная ситуация развития подростка. Взаимосвязь физического и 

       психического развития в подростковом возрасте.

30.  Особенности развития личности подростка. Подростковые реакции.

31.  Развитие интеллектуальной сферы в подростковом возрасте.

32.  Акцентуация характера и нарушение поведения у подростка (А.Е. Личко,  

      К.Леонгард).

33.  Социальная ситуация развития юношества. Общая психологическая 

       характеристика периода юношества.

34.  Когнитивное развитие в юношеском возрасте.

35.  Развитие личности в юношеском возрасте.

36.  Характеристика 17 лет.

37.  Социальная ситуация развития в молодости. Основные направления  

       психического развития в молодости.

38.  Характеристика кризиса 30 лет.

39.  Характеристика кризиса 40 лет.

40.  Профессиональная продуктивность в период зрелости.

41.  Создание семьи, взаимоотношения с детьми в период зрелости.

42.  Социальная ситуация развития в период поздней зрелости. Общая  

       психологическая характеристика поздней зрелости.

43.  Основные варианты развития в поздней зрелости.

8. Формы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся

8.1.
Тематика рефератов, докладов, эссе

1. Эссе «Для чего мне необходимо изучать психологию развития?», «Что такое эгоцентризм?», «В чём смысл управления средообразованием?»

2. Доклады: «Биологическое и социальное в человеке», «Достоинства и ограничения теорий психического развития».

3. Рефераты: «Роль семьи в становлении человека», «Исследовательская позиция педагога-психолога, специалиста образовательного учреждения», «Характеристика человека как живой, сложной, открытой, самоорганизующейся и саморазвивающейся системы».

8.2. Вопросы и задания для самостоятельной работы

1. Что такое эпигенез? В чём состоит сходство и отличие эпигенетической теории Э. Эриксона и классического психоанализа?

2. Что такое «ведущая деятельность» и какую роль играет она в психическом и личностном развитии ребенка?

3. Проанализируйте вклад Л.С. Выготского  в теорию психического развития.

4. Отнеситесь с точки зрения бихевиоризма и психоанализа к такому явлению: шестилетний ребёнок панически не переносит пришитых на его собственной одежде или одежде родителей пуговиц. Как можно было бы преодолеть это затруднение?

5. Почему отсутствие обратной связи от ребёнка ко взрослому может привести к усилению дефектов психического развития?

6. Почему в определённый момент стереотипы начинают тормозить развитие? Каким образом они могут мешать творчеству? Приведите примеры.

8.3.
Вопросы для самопроверки, диалогов, обсуждений, дискуссий, экспертиз

1. Какие варианты возможны при переходе человека с одной стадии развития идентичности на другую?

2. Какое воздействие на развитие ребёнка (физическое, познавательное, психосоциальное) может оказать несоответствие ценностных установок в микро- и мезо- (экзо-, макро-) системах?

3. Что такое нормативный подход? Обладает ли он практической ценностью сегодня, и если да, то, как можно воспользоваться его преимуществами?

4. Как вы понимаете выражение «развитие субъектности»?

5. В каком возрасте у ребёнка появляется потребность в уважении взрослого?

6. Когда, по мнению В.И. Слободчикова, ребёнок осознаёт себя потенциальным автором собственной биографии, принимает персональную ответственность за своё будущее, уточняет границы идентичности внутри совместного бытия с другими людьми? Обоснуйте свой ответ.

7. Что означает фраза «становление “человеческого в человеке”»?

8.4. Примеры тестов

Тест 1. Некоторые тестовые задания.

1. Источниками знаний о психологии развития являются:

а) музыка, живопись, балет

б) эксперимент, наблюдение, беседа

в) собственный личный опыт, наука, искусство, религия

2. Предмет психологии развития – это: 

а) психика человека

б) развитие психических функций

в) закономерности психического развития человека на разных этапах онтогенеза

3. В психологию развития входит:

а) общая психология 

б) детская психология

в) психология индивидуальных различий

4. С какими науками больше взаимодействует психология развития:

а) с этологией, психологией управления, информатикой 

б) с психофизиологией, анатомией

в) с этологией, социальной психологией, психогенетикой, возрастной психофизиологией

5. Выберите из приведённого списка основные методологические принципы психологии развития:

а) принципы системности и доступности 

б) принципы индивидуализации и гуманности

в) принципы развития и детерминизма

6. Признаком сложной системы является:

а) сложное поведение

б) обладание структурой

в) отсутствие жёсткой связи между элементом и функцией

7. Принцип детерминизма означает:

а) причинно-следственную обусловленность поведения и сознания

б) возможность предсказать поведение человека

в) определённость содержания жизни взрослого его ранним детским опытом

8. Выберите наиболее точное определение понятия «психическое развитие»:

а) необратимое, направленное, закономерное изменение материи и сознания

б) процесс тесно связанных количественных и качественных преобразований особей

в) последовательные, прогрессирующие, в целом необратимые количественные и качественные изменения психики живых существ

9. Развитие человека является:

а) преформированным 

б) непреформированным

в) сочетанием преформированности и непреформированности

10. Понятие нормативного кризиса включает в себя:

а) историческое событие, затрагивающее всю возрастную группу 

б) биологические и социальные изменения, происходящие в нормативном возрасте

в) последствия стрессового события (например, болезни или смерти родственника)

11. Назовите показатели развития психики:

а) появление новых элементов, перестройка связей, дифференциация

б) увеличение количества знаний, умений и навыков

в) изменение реакции на стандартные ситуации

12. Возраст может быть:

а) фактический, паспортный, социальный

б) скелетный, зубной, психосексуальный

в) психический, интеллектуальный, эмоциональный

г) внешний, внутренний

д) все ответы верны

13. Социальная ситуация развития – это: 

а) социальное новообразование, специфическое для данного возраста 

б) люди, окружающие ребёнка, и их отношение к нему

в) социальная среда, характерная для данного времени и общества

г) специфическое для данного возраста отношение между ребёнком и окружающей его социальной средой

14. Наследуемое и врождённое – это:

а)  синонимы

б) различающиеся понятия

15. Понятие среды в психологии развития включает в себя:

а) природную, культурную, социальную среду

б) микросистему, макросистему, мезосистему

в) предметную и знаково-символическую среду

г) систему взаимодействия человека и мира

Тест 2. Некоторые тестовые задания

1. Методы психологии развития:

а) представляют собой модификацию общенаучных и общепсихологических методов применительно к задачам психологии развития 

б) специфичны только для психологии развития и не могут использоваться за её пределами

2. Подбор методик исследования:

а) является частью исследования

б) задаёт достоверность выводов

в) все ответы верны

3. В возрастной психологии и психологии развития методы диагностики психического развития детей предполагают:

а) разработку инструкции, понятной детям

б) разработку методики установления контакта с детьми

в) разработку методики фиксирования результатов, методики проведения тестирования

г) все ответы верны

4. Качественные методы психологии развития – это: 

а) эксперимент, стандартизированное наблюдение

б) тест, формирующий эксперимент

в) пиктограмма, метод анализа продуктов деятельности

5. Виды близнецового метода:

а) метод приёмных детей, биографический метод

б) генеалогический метод, генограмма

в) метод контрольных близнецов

г) метод дизиготных близнецов

6. Проективные тесты направлены на:

а) целостное изучение личности 

б) психологическую интерпретацию результатов проекции

в) все ответы верны

7. Лонгитюдный метод:

а) является одним из основных методов исследования в психологии развития

б) применяется в общей психологии как основной

в) применяется в социальной психологии как основной

г) все ответы верны

8. Лонгитюдный метод требует, чтобы:

а) исследовалась группа людей на протяжении достаточно длительного периода 

б) описывались кривые или траектории развития

в) все ответы верны

9. Продольный метод исследует:

а) развитие одного и того же ребёнка на протяжении определённого времени

б) изменения различных признаков у определённой группы людей

в) исследование позволяет описать тонкие тенденции в развитии

г) все ответы верны 

10. Метод поперечных срезов предполагает:

а) установление различных признаков у людей разного возраста

б) особенности возрастного развития

в) все ответы верны

Тест 3. Некоторые тестовые задания.

1. Биогенетический закон обосновал:

а) Г. Гегель 

б) Э. Геккель

в) Л.С. Выготский

г) В. Вундт

2. Деятельность, с которой на данном этапе развития связано появление важнейших психических новообразований и в русле которой развиваются другие виды деятельности, называется: 

а) основной

б) ориентировочной

в) ведущей

г) исполнительной

3. З. Фрейд полагал, что Эдипов комплекс развивается на стадии:

а) оральной

б) анальной

в) фаллической

г) генитальной

4. «Расцвет» личности зависит от того, как человек справляется с каждым из восьми психосоциальных кризисов, через которые он проходит в своей жизни; согласно:

а) Э. Эриксону

б) К. Бюлеру

в) А. Валлону

г) А. Маслоу

5. Понятие «ведущая деятельность» выдвинуто:

а) Л. С. Выготским

б) Д. Б. Элькониным

в) А. Н. Леонтьевым

г) С. Л. Рубинштейном

6. В подростковом возрасте ведущей является деятельность:

а) предметно-манипулятивная

б) интимно-личностная

в) учебная

г) учебно-профессиональная

7. В младшем школьном возрасте ведущей является деятельность:

а) предметно-манипулятивная

б) сюжетно-ролевая

в) интимно-личностная

г) учебная

8. Рассматривая психическую структуру человека, З. Фрейд показал, что принципом удовольствия руководствуется:

а) «Оно»

б) «Я»

в) «Сверх-Я»

г) «Супер-Эго»

Тест 4. Некоторые тестовые задания.

1. Социальная ситуация развития в период новорождённости – это:

а) ситуация объективно необходимых отношений между ребёнком и взрослым

б) ситуация связи со взрослым (ситуация «мы»)

в) ситуация совместной деятельности

г) ситуация общения со взрослым

2. К концу первого года жизни у ребёнка формируется:

а) ассоциативная память

б) механическая память

в) опосредованная память

г) логическая память

3. Ведущей деятельностью на протяжении периода младенчества выступает:

а) эмоционально-непосредственное общение ребёнка и взрослого

б) игровая деятельность

в) предметная деятельность

г) учебная деятельность

4. Первым этапом развития потребности в общении ребёнка со взрослым является:

а) потребность во внимании и доброжелательности

б) потребность в сотрудничестве и соучастии взрослого

в) потребность в уважительном отношении взрослого

г) потребность во взаимопонимании и сопереживании со стороны взрослого

5. Сензитивным периодом для усвоения речи является возраст:

а) 3 – 10 лет

б) 1 – 8 лет

в) 2 – 3 года

г) 5 – 12 лет

6. Доминирующей функцией сознания в раннем возрасте является:

а) память

б) внимание

в) мышление

г) восприятие

7. Первым типом игры, появляющемся в раннем детстве, является:

а) игра-исследование

б) игра-конструирование

в) сюжетная игра

г) ролевая игра

8. Какой из перечисленных типов общения соответствует возрастному этапу от 3 до 5 лет?

а) ситуативно-личностное общение ребёнка со взрослым

б) ситуативно-деловое общение

в) внеситуативно-личностное общение

г) внеситуативно-познавательное общение

9. Основным мотивом в дошкольном возрасте является мотив:

а) достижения

б) одобрения

в) определения

г) соперничества

10. В каком периоде появляется иерархия мотивов?

а) в раннем школьном

б) в подростковом

в) в дошкольном

г) в юности

11. Основным новообразованием младшего школьного возраста является:

а) произвольность, внутренний план действия, рефлексия

б) иерархия мотивов

в) возникновение первичных представлений о себе

г) «комплекс взрослости»

12. Что такое социальная готовность к школьному обучению:

а) потребность общаться с другими людьми и соподчинять интересы

б) устойчивая иерархия мотивов

в) конформность и рефлексия

г) готовность достигать поставленных целей в общении

13. Новообразование сознания, через которое подросток сравнивает себя с другими (взрослыми или сверстниками), находит образцы для усвоения, строит свои отношения с другими людьми, перестраивает свою деятельность, называется:

а) идентичность

б) чувство взрослости

в) пубертатный кризис

г) уход от близких отношений

14. К симптомам кризиса подросткового возраста не относится:

а) депривация потребности в самоутверждении

б) соподчинённость мотивов

в) «гормональная буря»

г) эмансипация от влияния взрослых


15. Система обобщённых представлений человека о самом себе, система его установок относительно собственной личности называется:

а) самооценка

б) самосознание

в) Я-концепция

г) Я-образ

16. Представление об устойчивости пола и его сохранении, несмотря на внешние изменения, называется:

а) половой идентичностью

б) андрогенной идентичностью

в) постоянством пола

г) гендерными схемами

17. Под акцентуацией принято понимать:

а) пограничное состояние между нормой и патологией

б) заострение черт характера в норме

в) верны оба ответа

18. Важнейшее новообразование интеллектуальной сферы юноши – развитие:

а) воображения

б) конкретного мышления

в) теоретического мышления

г) логической памяти

19. Интенсивное развитие личности в юношеском возрасте проявляется в:

а) формировании мировоззрения

б) возникновении соподчинения мотивов

в) появлении первых этических норм

г) появлении чувства взрослости

20. Установите правильную последовательность ведущих видов деятельности:

а) интимно-личностное общение

б) предметно-манипулятивная деятельность

в) непосредственно-эмоциональное общение

г) сюжетно-ролевая игра

д) учебная деятельность

г) учебно-профессиональная деятельность

21. Основная задача развития, стоящая перед человеком на этапе ранней взрослости:

а) достижение идентичности

б) достижение близости

в) достижение генеративности

г) достижение целостности

22. Процесс, сопровождающий весь период профессиональной деятельности личности от возникновения профессиональных намерений до выхода из профессиональной деятельности и характеризующийся ориентировкой в профессии:

а) профессиональная пригодность

б) профессиональный отбор

в) профессиональное самоопределение

23. Понятие, которое отражает возрастную динамику физиологических функций, обусловленную генетическим компонентом, образом жизни, перенесёнными заболеваниями, стрессовыми ситуациями, физической, психической и интеллектуальной активностью – это:

а) биологический возраст

б) функциональный возраст

в) социальный возраст

г) зрелый возраст

24. Наиболее продолжительный период онтогенеза, характеризующийся тенденцией к достижению наивысшего развития духовных, интеллектуальных и физических способностей личности – это:

а) зрелость

б) юность

в) старость

г) предпенсионный возраст

25. Изменения в эмоциональной сфере пожилых людей происходят вследствие:

а) истощения нервных процессов

б) постепенного ослабления контролирующей и тормозной функций коры головного мозга

в) переутомления

г) влияния личностных особенностей

8.5. Перечень вопросов для промежуточной аттестации (к экзамену)

1. Предмет психологии развития.

2. Понятие развития в возрастной психологии (биогенетический, социогенетический подходы)

3. Источники, движущие силы и условия психического развития.

4. Взаимосвязь обучения, воспитания и развития в онтогенезе.

5. Периодизация возрастного развития (различные подходы).

6. Понятие сензитивности. Основные сензитивные периоды детства.

7. Понятие кризиса возрастного развития, его основные характеристики. Основные кризисы в онтогенезе.

8. Понятие возраста. Онтогенез. Филогенез.

9. Основные структурные компоненты возраста: социальная ситуация развития, психологические новообразования, ведущие виды деятельности.

10. Кризис 3-х лет.

11. Кризис 7 лет.

12. Кризис подросткового возраста.

13. Кризис середины жизни.

14. Психическое развитие ребёнка в младенчестве.

15.  Психическое развитие ребёнка в раннем детстве.

16. Познавательное развитие дошкольника.

17. Личностное развитие дошкольника.

18. Развитие общения в онтогенезе (в системах «ребёнок - ребёнок», «ребёнок - взрослый»).

19. Психологическая готовность ребёнка к школе.

20. Варианты неблагополучного развития ребёнка.

21. Познавательное развитие младшего школьника.

22. Развитие личности младшего школьника.

23. Основные новообразования младшего школьного возраста.

24. Особенности когнитивного и личностного развития в подростковом возрасте. 

25. Психическое развитие старшего подростка.

26. Специфика социальной ситуации развития подростков.

27. Непосредственное эмоциональное общение, его основные характеристики.

28. Предметно-манипулятивная деятельность,  её основные характеристики.

29. Игра, её развитие, основные характеристики.

30. Учебная деятельность, её специфика в младшем школьном возрасте.

31. Интимно-личностное общение, его основные характеристики.

32. Учебно-профессиональная деятельность, её основные характеристики.

33. Социальная ситуация развития юношества.

34. Профессионально-учебная деятельность как ведущая деятельность периода.

35. Основные новообразования юношеского возраста.

36. Общая характеристика зрелого возраста.

37. Кризисы середины жизни.

38. Проблема поиска смысла жизни в зрелости.

39. Изменение социальной ситуации в связи с уходом от профессиональной деятельности.

40. Психология старости.

8.6.   Темы для написания курсовой работы

Не предусмотрено рабочим планом

8.7.
Формы контроля самостоятельной работы


Контроль осуществляется в виде:

-  опросов;

-  контрольных работ;

-  проверки письменных домашних заданий;

-  проверки написанного эссе;

-  проверки и оценки подготовленных докладов, рефератов, выступлений

- работа с рейтингом студентов по различным видам образовательной деятельности.


Программа учебной дисциплины составлена в соответствии с государственным образовательным стандартом высшего профессионального образования по по направлению подготовки 540600 ПЕДАГОГИКА, профилю 540601  ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА

Программу составил:

Заведующий кафедрой ДОиЛ _________________  Файзуллаева Е.Д.

Программа учебной дисциплины утверждена на заседании кафедры ДОиЛ 

протокол № _____от «_____» _______________ 2011 г.

    Зав. кафедрой __________________ Файзуллаева Е.Д.

Программа учебной дисциплины одобрена методической комиссией ПФ ТГПУ.

   Председатель методической комиссии ПФ ______________Яркина Т.Н.

Согласовано:

              Декан ПФ ________________Титова Г.Ю.

