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ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ

ДПП.Ф.15 ПРАКТИКУМ ПО ПОСТАНОВКЕ ГОЛОСА 

И ВЫРАЗИТЕЛЬНОСТИ ЧТЕНИЯ

1. Цели и задачи дисциплины

Цель: создать условия для освоения студентами техники речи, необходимой будущим педагогам, и добиваться практического овладения умениями и навыками, связанными с техникой речи и выразительным чтением и рассказыванием детям.

Задачи: 

· обеспечить усвоение студентами теоретико-методических и практических основ постановки голоса и выразительного чтения;

· создать условия для овладения студентами техникой речи педагога, для чего познакомить с ее основным компонентами (постановка речевого дыхания, голоса и дикции, работа над орфоэпией, работа над выразительностью речи);

· организовать обучение технике речи в определенной последовательности, включая подготовительный и основной этапы обучения;

· совершенствовать правильное литературное произношение, способствовать освоению и закреплению орфоэпических норм речи;

· способствовать практическому использованию полученных знаний по технике речи при выразительном чтении и рассказывании детям, при общении с окружающими в целом.

2. Требования к уровню освоения дисциплины

Студент, изучивший дисциплину, должен 

знать: 

· содержание курса как части общей профессиональной культуры педагога;

· основные понятия и категории указанного курса;

· теоретические основы искусства чтения и основные средства выразительности: логика речи, невербальные средства общения;

· правила литературного произношения;

уметь: 

· производить целенаправленное наблюдение и самонаблюдение за состоянием и движениями мышц лица, органов артикуляционного аппарата, за дыханием и голосом; 

· проводить аутогенную тренировку, артикуляционную гимнастику и самомассаж;

· выполнять упражнения на развитие дикции, речевого дыхания, голоса и его основных качеств;

· наблюдать за особенностями русской литературной речи, анализировать ее;

· работать над произведениями разных жанров;

владеть навыками: 

· общения с помощью образцовой литературной речи в ее нормативном орфоэпическом, богатом лексико-фразеологическом и безупречном грамматическом воплощении;

· выразительного чтения.

3. Объем дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы
Всего часов
Семестры



2

Общая трудоемкость дисциплины
36
36

Аудиторные занятия
16
16

Лекции
16
16

Практические занятия (ПЗ)
-
-

Семинары (С)
-
-

Лабораторные работы (ЛР)
-
-

И (или) другие виды аудиторных занятий
-
-

Самостоятельная работа 
20
20

Курсовой проект (работа)
-
-

Расчетно-графические работы
-
-

Реферат
-
-

И (или) другие виды самостоятельной работы
-
-

Вид итогового контроля (зачет, экзамен)
зачет – 2 сем.
зачет

4. Содержание дисциплины

4.1. Разделы дисциплины и виды занятий

№

п/п
Разделы дисциплины
Л
ПР
СР

1
Артикуляционная гимнастика и самомассаж
2

3

2
Работа над дыханием
2

3

3
Работа над дикцией, голосовая гимнастика 
2

3

4
Работа над нормами орфоэпии
2

3

5
Основы выразительного чтения
4

3

6
Работа над произведениями различных жанров
4

5


ИТОГО
16

20

4.2. Содержание разделов дисциплины

Раздел 1. Артикуляционная гимнастика и самомассаж

Техника речи. Аутогенная тренировка. Самомассаж. Упражнения для мышц лица, глоточной мускулатуры, мышц шеи, затылка, спины.

Артикуляционная гимнастика для губ, языка, челюстей, мягкого неба.

Раздел 2. Работа над дыханием

Статическая дыхательная гимнастика. Тренировка длительного вдоха и длительного выдоха при произнесении гласных и согласных звуков, слогов, фраз, поговорок, коротких стихотворений.

Тренировка быстрого вдоха. Развитие умений правильно расходовать воздух в речи. Упражнения на развитие фонационного выдоха, правильного использования ротового и носового дыхания.

Динамическая дыхательная гимнастика. Тренировочные упражнения при произнесении звуков, слогов, пословиц одновременно с движениями конечностей и туловища. 

Раздел 3. Работа над дикцией, голосовая гимнастика.

Упражнения на развитие голоса: основное и полетное звучание, изменение высоты голоса, владение тембром и высотой в трех регистрах при исполнении произведений различных жанров, владение интонацией эмоций.

Постановка и автоматизация четкого звучания гласных звуков, со сменой ударения, усилением и ослаблением голоса, изменением темпа речи. Упражнения на развитие умения правильно произносить гласные в пословицах, поговорках, скороговорках.

Формирование навыков правильной дикции. Работа над навыками правильного звучания согласных звуков: произнесение прямых, обратных, закрытых слогов. Произнесение согласных со сменой ударения, усилением/расслаблением голоса, изменением темпа речи. Упражнения на развитие умения правильно произносить согласные в пословицах, поговорках, скороговорках, стихотворениях с разным темпом речи. Нормы литературного произношения.

Раздел 4. Работа над нормами орфоэпии

Наблюдение за особенностями русской литературной речи, ее анализ. Русский речевой этикет. Усвоение орфоэпических норм. Совершенствование навыков свободного владения нормами правильного литературного произношения: произнесение гласных и согласных звуков, заимствованных слов. Понятие о старой и новой норме московского произношения. Понятие о явлениях аканья, иканья и т.д. Упражнения на овладение навыками литературного произношения. Упражнения на воспроизведение собственной речи и отработку навыка правильного произношения.

Раздел 5. Основы выразительного чтения

Выразительное чтение – первая ступень искусства художественного слова. Теоретической основой искусства чтения является “система Станиславского”, основные положения которой раскрывают пути жизненно правдивого, близкого к живой разговорной речи творческого воплощения литературного произведения в действительном звучащем слове. Отличие искусства чтеца от искусства актера.

Словесное действие как речевое выражение внутреннего психофизического действия, направленного на выполнение определенной творческой задачи в процессе общения со слушателями.

Элементы словесного действия: видения, отношение, подтекст, общение, целенаправленность произнесения слов.

Действие словом требует глубокого понимания смысла текста, выраженных в нем мыслей, отношений и намерений. Донести в звучащем слове смысл текста помогает яркое видение тех картин, явлений жизни, о которых говорится в тексте. Видения способствуют пробуждению чувств и создают потребность в передаче текста слушателям.

Основные средства выразительности: логика речи (пауза, ударение, перспектива, мелодия), невербальные средства общения (мимика, жесты, телодвижения и др.), интонация как совокупность всех средств.

Раздел 6. Работа над произведениями разных жанров

Исполнительский анализ и его компоненты, специфические особенности, отличие от литературоведческого анализа, содержание, этапы, основные принципы работы над текстом. Овладение словесным действием в работе над литературными произведениями разных жанров.

Чтение басен. Анализ басни. Подготовка ее к исполнению. Своеобразие чтение основной, повествовательной части басни. Умение интонационно выразить особенности характера героя, морали басни, ее подтекста. Чтение басни по ролям.

Чтение стихотворных произведений разных жанров. Особенности лирического произведения (ритм, паузы, цезуры, метр, рифма, инструментовка стиха). Интонационная передача эмоционально-образного содержания стихотворения. Специфика исполнения лирических произведений разных жанров.

Чтение эпических произведений разных жанров (или отрывков из них). Воспроизведение образа автора-повествователя, его видение мира, способа мышления, характера, манеры говорить. Композиционная и речевая структура эпических произведений и их воплощение в чтении. Особенности чтения ритмизованной прозы.

Чтение драматического произведения по ролям и одним лицом. Индивидуальная работа над выбранными произведениями. Прослушивание образцового чтения мастеров художественного слова и его обсуждение. Особенности чтения монолога. Типы общения чтеца с аудиторией. Живая передача диалога действующих лиц пьесы и авторских ремарок.

5. Лабораторный практикум

Не предусмотрен

6. Учебно-методическое обеспечение дисциплины

6.1. Рекомендуемая литература

а) основная:

1 Бейлинсон, Л. С. Профессиональная речь логопеда : учебно-методическое пособие / Л. С. Бейлинсон. – М. : ТЦ Сфера, 2005. – 160 с.

2 Пожиленко, Е. А. Артикуляционная гимнастика : методические рекомендации по развитию моторики, дыхания и голоса у детей дошкольного возраста / Е. А. Пожиленко. – СПб. : КАРО, 2004. – 90 с.

б) дополнительная:

1 Методика развития речевого дыхания у дошкольников с нарушениями речи / Л. И. Белякова, Н. Н. Гончарова, Т. Г. Шишкова ; под ред. Л. И. Беляковой. – М. : Книголюб, 2005. – 55 с.

2 Основы культуры и основы речи / Ю. П. Богачев [и др.]. – М. : Прометей, 1999.

3 Большакова, С. Е. Речевые нарушения у взрослых и их преодоление : сборник упражнений / С. Е. Большакова. – М. : ЭКСМО-ПРЕСС, 2002. – 158 с.

4 Введенская, Л. А. Культура и искусство речи / Л. А. Введенская, Л. Г. Павлова. – Ростов-на-Дону : Издательство «Феникс», 1995. – С. 331-396.

5 Вескер, А. Б. Тренинг актерского мастерства учителя / А. Б. Вескер. – М., 2002.

6 Гегелия, Н. А. Исправление недостатков произношения у школьников и взрослых : пособие для логопеда / Н. А. Гегелия. – М. : Владос, 1999. – 238 с.

7 Иванова-Лукьянова, Г. Н. Культура устной речи: Интонация, паузирование, логическое ударение, темп, ритм : учебное пособие / Г. Н. Иванова-Лукьянова. – М. : Флинта, Наука, 2000. – 200 с.

8 Козырева, Л. М. Логопедическое пособие: Звуковые разминки и упражнения для совершенствования навыков техники чтения / Л. М. Козырева. – М. : Издат-школа, 2000. – 144 с.

9 Краузе, Е. Н. Логопедический массаж и артикуляционная гимнастика : практическое пособие / Е. Н. Краузе. – СПб. : КОРОНА ПРИНТ, 2004. – 75 с.

10 Микшина, Е. П. Методика формирования и развития устной речи : практикум для подготовки специалистов по коррекции слуха и речи / Е. П. Микшина, Н. В. Горбунова, Е. Ю. Мамедова. – Спб. : Издательство РГПУ, 2001. – 159 с.

11 Основы логопедии с практикумом по звукопроизношению : учебные пособия для средних специальных учебных заведений / М. Ф. Фомичева, Т. В. Волосовец, Е. Н. Кутепова [и др.] ; под ред. Т. В. Волосовец. – М. : Академия, 2003. – 199 с.

12 Пожиленко, Е. А. Артикуляционная гимнастика: методические рекомендации по развитию моторики, дыхания и голоса у детей дошкольного возраста / Е. А. Пожиленко. – СПб. : КАРО, 2004. – 90 с.

13 Сопер, П. Л. Основы искусства речи / П. Л. Сопер. - М. : Яхтсмен, 1996.

14 Станиславский, К. С. Собрание сочинений. В 9 т. Т. 3 гл. Голос и речь / К. С. Станиславский. – М. : Искусство, 1990.

6.2. Средства обеспечения освоения дисциплины

Рабочая программа, разработанная преподавателем кафедры ДОиЛ. 

Обучающая компьютерная программа для специальности «Логопедия», демонстрирующая работу артикуляционного аппарата в процессе речепроизводства в норме и при патологии речи

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Для обеспечения данной дисциплины необходимы: аудитории; различные технические средства обучения: аудио-, видеоаппаратура, компьютер с лицензионной версией Windows XP; наглядные пособия.

8. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины.

8.1. Методические рекомендации для преподавателя

Основные формы организации обучения: проведение лекций (в виде традиционных и проблемных лекций); практических / семинарских занятий (в виде коллективных форм  обсуждения, круглых столов, деловых игр, мозговых штурмов, работы по микрогруппам – решение проблемных ситуаций, моделирование, презентации проектов), различные формы самостоятельной работы студентов, промежуточные аттестации студентов (в виде контрольных работ и тестирования), консультации, экзамен. 

Самостоятельная работа студента предполагает различные формы индивидуальной учебной деятельности: конспектирование научной и учебно-методической литературы, сбор и анализ практического материала, ведение словаря и методической папки педагога, проектирование, выполнение тематических творческих заданий и пр. Выбор форм и видов самостоятельной работы определяются индивидуально-личностным и компетентностным подходом к обучению совместно преподавателем и студентом.

8.2. Методические рекомендации для студентов 

8.2.1 Перечень контрольных вопросов и заданий 

для самостоятельной работы.

1. Назовите функции физиологического и речевого дыхания.

2. Продемонстрируйте различные типы дыхания (грудное, брюшное, ключичное). Определите тип дыхания свой и двух-трех человек из вашей группы.

3. Подберите речевой (звуковой) материал для демонстрации умений регулировать интенсивность и длительность выдоха. Объясните, для каких фонетических элементов устной речи особенно значима правильная регуляция выдоха.

4. Подберите упражнения для развития физиологического дыхания.

5. Подберите упражнения для развития речевого дыхания.

6. Подберите динамические дыхательные упражнения при произнесении звуков, слогов, пословиц.

7. Объясните взаимосвязь работы над речевым дыханием с другими видами работы над произношением.

8. Назовите характеристики голоса. Продемонстрируйте свои голосовые возможности по различным параметрам (громкость, высота, тембр).

9. Какую роль играют акустические изменения голоса в процессе устной речи. Ответ подтвердите примерами.

10. Приведите примеры различных способов атаки звука. Какой из способов является наиболее часто используемым в устной речи?

11. Подберите дидактический материал для работы над голосом.

12. Значение произношения в овладении русским языком.

13. Дайте классификацию гласных звуков по ряду, подъему языка, участию в артикуляции губ. Назовите основные отличия гласных звуков от согласных. Как учитываются особенности звукопроизношения гласных в работе над произношением?

14. Опишите приемы постановки гласных А. У, Э, О, И, Ы. Продемонстрируйте их использование с помощью студентов группы.

15. Какие упражнения нужно использовать для закрепления произношения гласных звуков? Оформите дидактический материал для работы над гласными звуками. 

16. Подберите упражнения на развитие умения правильно произносить гласные в пословицах, поговорках, скороговорках.

17. Характеристика методов обучения произношению.

18. Роль и место наглядности и ТСО в овладении произношением отдельных звуков русского языка.

19. Дайте классификацию согласных звуков.

20. Вспомните что такое аккомодация, ассимиляция, регрессивная ассимиляция, коартикуляция? Объясните, почему эти термины необходимо знать и понимать пи работе над произношением.

21. Подберите и отработайте упражнения на развитие умения правильно произносить согласные в пословицах, поговорках, скороговорках, стихотворениях с разным темпом речи. 

22. Назовите основные нормы литературного произношения.

23. Методы работы над ударением.

24. Подберите и отработайте упражнения на воспроизведение собственной речи и отработки навыка правильного произношения.

25. Охарактеризуйте элементы словесного действия.

26. Перечислите основные средства выразительности

27. Работа над интонацией.

28. Исполнительский анализ и его компоненты.

29. Подготовьте басню к исполнению. Чтение басни по ролям.

30. Раскройте специфику исполнения лирических произведений разных жанров.

31. Подготовьте исполнение стихотворных произведений разных жанров.

32. Прочитайте эпические произведений разных жанров (или отрывков из них). 

33. Типы общения чтеца с аудиторией.

34. Чтение драматического произведения по ролям и одним лицом. 

35. Специфика работы над выразительностью речи учащихся с нарушениями речи.

8.2.2. Примерный перечень вопросов к зачету 

1. Аутогенная тренировка. Самомассаж. Упражнения для мышц лица, глоточной мускулатуры, мышц шеи, затылка, спины.

2. Опишите технику артикуляционной гимнастики.

3. Статическая дыхательная гимнастика.

4. Динамическая дыхательная гимнастика.

5. Упражнения на развитие голоса

6. Формирование навыков правильной дикции.

7. Отработка произношения правильного звучания звуков (со сменой ударения, со сменой динамических оттенков, твердой и мягкой атакой звука).

8. Отработка темпа речи в пословицах и поговорках.

9. Отработка произношения на текстах со сменой темпа, громкости, переносом логического ударения.

10. Русский речевой этикет. Усвоение орфоэпических норм.

11. Упражнения на овладение навыками литературного произношения.

12.  Словесное действие и его элементы.

13. Основные средства выразительности.

14. Исполнительский анализ и его компоненты, специфические особенности, отличие от литературоведческого анализа.

15. Содержание, этапы, основные принципы работы над текстом.

16. Анализ басни. Подготовка ее к исполнению. Своеобразие чтения основной, повествовательной части басни.

17. Чтение стихотворных произведений разных жанров. Особенности лирического произведения. 

18. Специфика исполнения лирических произведений разных жанров.

19. Композиционная и речевая структура эпических произведений и их воплощение в чтении. Особенности чтения ритмизованной прозы.

20. Чтение драматического произведения по ролям и одним лицом. Особенности чтения монолога. 

21. Типы общения чтеца с аудиторией. Живая передача диалога действующих лиц пьесы и авторских ремарок.

22. Исполнительский анализ стихотворного и прозаического текста.

23. Выразительное чтение произведений различных жанров.
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