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ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ

ДПП.В.04 ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ТРЕНИНГ В ДОУ

1. Цель и задачи дисциплины

Целью дисциплины «Профессиональный тренинг в ДОУ» является усвоение студентами специальности 030900 «Дошкольная педагогика и психология» знаний, умений, навыков и компетенций, востребованных в профессиональной деятельности воспитателя и педагогапсихолога в детском дошкольном учреждении.

Задачами дисциплины являются:

1) формирование знаний в области изучаемой дисциплины;

2) развитие общих компетенций;

3) развитие профессиональных компетенций;

4) развитие предметно-специальных компетенций.

2. Требования к уровню освоения


В результате изучения курса «Профессиональный тренинг в ДОУ» студенты должны уметь применять полученные знания, умения, навыки и компетенции в преподавательской, научнометодической, социальнопедагогической, воспитательной и культурнопросветительской видах деятельности. Овладеть общими, профессиональными и предметно-специальными компетенциями.

3. Объем дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы
Всего часов
Семестр - 9

Общая трудоемкость дисциплины
60
60

Аудиторные занятия
30
30

Лекции
30
30

Практические занятия (ПЗ)
-
-

Лабораторные работы (ЛР)
-
-

Самостоятельная работа
30
30

Вид итогового контроля (зачет, экзамен)
зачет – 9 сем.
зачет

4. Содержание дисциплины

4.1. Разделы дисциплины и виды занятий

№ п/п
Раздел дисциплины
Лекции
ПЗ
СРС

1.
Вводное занятие
2
-
2

2.
Требования, предъявляемые к личности педагогапсихолога, воспитателя детского дошкольного учреждения
4
-
4

3.
Тренинг интеллектуального развития личности в профессиональной деятельности
8
-
8

4.
Тренинг эмоциональноволевой сферы личности в профессиональной деятельности
8
-
8

5.
Тренинг индивидуальных психологических особенностей личности в профессиональной деятельности
8
-
8


Итого:
30
-
30

4.2. Содержание разделов дисциплины

Раздел 1. Вводное занятие.

Определение психологического тренинга. Отличие психологического тренинга от других видов психологической деятельности. Цели и задачи психологического профессионального тренинга, условия его результативности. Профессиональная подготовка педагогапсихолога и воспитателя детского дошкольного учреждения.

Раздел 2. Требования, предъявляемые к личности педагогапсихолога, воспитателя детского дошкольного учреждения.

Требования к знаниям, умениям, навыкам и компетенциям педагогапсихолога и воспитателя ДОУ. Стиль оющения. Профессиональная компетентность. Профессиональная пригодность. Кодекс профессиональной этики. Оптимальные условия эффективности профессиональной деятельности.

Раздел 3. Тренинг интеллектуального развития личности в профессиональной деятельности.

Развитие познавательной сферы личности. Психические процессы: ощущение, восприятие, внимание, память, мышление, воображение. Специфика их проявления в профессиональной деятельности. Решение психологических задач.

Раздел 4. Тренинг эмоциональноволевой сферы личности в профессиональной деятельности.

Развитие эмоциональноволевой сферы личности. Специфика ее проявления в профессиональной деятельности. Решение психологических задач.

Раздел 5. Тренинг индивидуальных психологических особенностей личности в профессиональной деятельности.

Развитие индивидуальных психологических особенностей личности. Специфика их проявления в профессиональной деятельности. Решение психологических задач.

5. Лабораторный практикум

Не предусмотрен.

6. Учебно-методическое обеспечение дисциплины

6.1. Рекомендуемая литература

а) основная:

1
Зайцева, Т. В. Теория психологического тренинга : монография / Т. Н. Зайцева ; под ред. А. Г. Асмолова. – СПб. : Речь, 2002. – 80 с.

2
Матяш, Н. В. Методы активного социально-психологического обучения : учебное пособие для вузов / Н. В. Матяш, Т. Н. Павлова. – М. : Академия, 2007. – 89 c.

3
Практикум по социальнопсихологическому тренингу ; под ред. Б. Д. Парыгина. – СПб., 2000.

б) дополнительная:

1
Бодалев, А. А. Психология общения: Избранные психологические труды / А. А. Бодалева. — Изд. 3-е, переработ. и доп. — М. : МЛСИ, 2000. — 315 с.

2
Берн, Э. Игры, в которые играют люди. Психология человеческих взаимоотношений: пер. с англ. Э. Берн. — Изд. 2-е. — М. : Попурри, 2000. — 587 с.

3
Вачков, И. В. Окна в мир тренинга : методологические основы субъективного подхода к групповой работе : учебное пособие / И. В. Вачков, С. Д. Дерябо. — СПб. : Речь, 2004. — 271 с.

4
Игры, обучение, тренинг, досуг ; под ред. В. В. Петрусинского. — М. : Новая школа, 1994. — 366 с.

5
Калинина, Р. Р. Тренинги развития личности дошкольника: занятия, игры, упражнения / Р. Р. Калинина. — Изд. 2-е, доп. и перераб. — СПб. : Речь, 2004. — 155 c. 

6
Климов, Е. А. Психология профессионала: избранные психологические труды / Е. А. Климов. — АПСН, М. : Институт практической психологии, 1996. — 400 с. 

7
Клюева, Н. В. Общение: дети 5-7 лет / Н. В. Клюева, Ю. В. Филиппова. — Изд.2-е, перераб. и доп. — Ярославль : Академия развития, 2001. — 156 c.

8
Самоукина, Н. В. Игры в школе и дома: Психологические упражнения и коррекционные программы / Н. В. Самоукина // Центр развивающего обучения "ИНТОР". — М. : Новая школа, 1993. — 138 с.

9
Самоукина, Н. В. Игры, в которые играют... // Психологический практикум / Н. В. Самоукина. — Дубна : Фенникс, 1997. — 147 c.

10
Шелихова, Н. И. Техника педагогического общения / М. И. Шелихова ; под общ. ред. М. Р. Гинсбурга. — М. : Издательство Института практической психологии, 1998. — 128 с.

11
Шепелева, Л. Н. Программы социальнопсихологических тренингов / Л. Н. Шепелева. — М. : СПб. : Питер, 2008. — 160 с.

12
Фопель, К. Технология ведения тренинга : теория и практика. / К. Фопель. — М. : Генезис, 2007. — 267 с.

6.2. Средства обеспечения освоения дисциплины

Рабочая программа, разработанная преподавателем кафедры дошкольного образования и логопедии ПФ ТГПУ.

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Учебные аудитории ТГПУ. Библиотечный фонд ТГПУ. 

8. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины

8.1. Методические рекомендации для преподавателя

Основные формы организации обучения: проведение лекций (в виде традиционных и проблемных лекций); практических / семинарских занятий (в виде коллективных форм  обсуждения, круглых столов, деловых игр, мозговых штурмов, работы по микрогруппам – решение проблемных ситуаций, моделирование, презентации проектов), различные формы самостоятельной работы студентов, промежуточные аттестации студентов (в виде контрольных работ и тестирования), консультации, экзамен. 

Самостоятельная работа студента предполагает различные формы индивидуальной учебной деятельности: конспектирование научной и учебно-методической литературы, сбор и анализ практического материала, ведение словаря и методической папки педагога, проектирование, выполнение тематических творческих заданий и пр. Выбор форм и видов самостоятельной работы определяются индивидуально-личностным и компетентностным подходом к обучению совместно преподавателем и студентом.

8.2. Методические рекомендации для студентов 

8.2.1. Перечень примерных контрольных вопросов и заданий 

для самостоятельной работы

1. Требования, предъявляемые к личности педагога-психолога, воспитателя детского дошкольного учреждения.

2. Показатели профессиональной пригодности педагогапсихолога детского дошкольного учреждения.

3. Стили педагогического общения.

4. Изучение познавательной сферы личности (восприятие и наблюдательность).

5. Изучение познавательной сферы личности (внимание).

6. Изучение познавательной сферы личности (память).

7. Изучение познавательной сферы личности (мышление).

8. Изучение познавательной сферы личности (воображение).

9. Изучениеиндивидуальных психологических особенностей личности (темперамент).

10. Изучениеиндивидуальных психологических особенностей личности (характер).

11. Изучениеиндивидуальных психологических особенностей личности (способности).

12. Изучение эмоциональноволевой сферы личности.

13. Составить психологическую характеристику интеллектуального развития личности.

14. Составить психологическую характеристику развития эмоционально-волевой сферы личности.

15. Составить психологическую характеристику развития индивидуальных психологических особенностей личности.

16. Составить план написания психологической характеристики личности дошкольника.

17. Составить фрагмент занятия по развитию интеллекта с элементами тренинга.

18. Составить фрагмент занятия по развитию эмоциональноволевой сферы с элементами тренинга.

19. Составить фрагмент занятия по развитию индивидуальных психологических особенносстей личности с элементами тренинга.

8.2.2. Тематика рефератов

Не предусмотрена.

8.2.3. Примерный перечень вопросов к зачету

1. Составить две психологические задачи, в которых раскрываются особенности развития восприятия (его свойсва, виды) в педагогической деятельности и проанализировать их.

2. Составить две психологические задачи, в которых раскрываются особенности развития внимания (его свойсва, виды)  в педагогической деятельности и проанализировать их.

3. Составить две психологические задачи, в которых раскрываются особенности развития памяти (ее процессы, виды) в педагогической деятельности и роанализировать их.

4. Составить две психологические задачи, в которых раскрываются особенности развития мышления (его процессы, виды) в педагогической деятельности и проанализировать их.

5. Составить две психологические задачи, в которых раскрываются особенности развития воображения (его свойсва, виды) в педагогической деятельности и проанализировать их.

6. Составить две психологические задачи, в которых раскрываются особенности развития эмоционально-волевой сферы личности в педагогической деятельности и проанализировать их.

7. Составить две психологические задачи, в которых раскрываются индивидуальные психологические особенности личности (темперамент) в педагогической деятельности и проанализировать их.

8. Составить две психологические задачи (задания), в которых раскрываются индивидуальные психологические особенности личности (акцентуация характера) в педагогической деятельности и проанализировать их.

9. Составить две психологические задачи (задания), в которых раскрываются индивидуальные психологические особенности личности (творческие способности) в педагогической деятельности и проанализировать их.

10. Составить фрагмент психологической характеристики интеллектуального развития личности (восприятие, внимание).

11. Составить фрагмент психологической характеристики интеллектуального развития личности (память).

12. Составить фрагмент психологической характеристики интеллектуального развития личности (мышление).

13. Составить фрагмент психологической характеристики интеллектуального развития личности (воображение).

14. Составить фрагмент психологической характеристики интеллектуального развития личности (творчество).

15. Составить фрагмент психологической характеристики развития эмоционально-волевой сферы личности.

16. Составить фрагмент психологической характеристики развития индивидуальных психологических особенностей личности (темперамент, характер).

17. Рассказать план написания психологической характеристики личности ребенка

18. Составить занятие по развитию восприятия у дошкольников с элементами игры (20 мин.).

19. Составить занятие по развитию памяти у дошкольников с элементами игры (20 мин.).

20. Составить занятие по развитию мышления у дошкольников с элементами игры (20 мин.)

21. Составить занятие по развитию воображения у дошкольников с элементами игры (20 мин.)

22. Составить занятие по развитию эмоционально-волевой сферы у дошкольников с элементами игры (20 мин.).

23. Составить занятие по развитию навыков общения у дошкольников с элементами игры (20 мин.).

24. Составить занятие по развитию наблюдательности у дошкольников с элементами игры (20 мин.).

25. Составить занятие по развитию творческих способностей у дошкольников с элементами игры (20 мин.)
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