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(указывается наименование и шифр дисциплины в соответствии с ГОС и учебным планом)

1. Цели и задачи курса

Целью учебной дисциплины является расширение профессиональной компетентности магистрантов по проблемам психотерапии детей и подростков в контексте их практической деятельности в качестве социальных педагогов.

Задачи дисциплины: 

1.
Рассмотреть основные понятия курса, его роль и место в формировании умений и навыков социального педагога.

2.
Ознакомить магистрантов с основными принципами, методами, приемами психотерапии детей и подростков.

3.
Освоить практические навыки психотерапии детей и подростков, необходимые для социального педагога.

2. Требования к уровню усвоения содержания дисциплины

Освоение магистрантами содержания курса должно обеспечивать реализацию следующих требований:

·  знать психологические особенности детского и подросткового возрастов;

·  знать различия медицинской и немедицинской психотерапии;

·  владеть навыками диагностики невроза, фрустрации, агрессии, депрессии, тревожных расстройств как объектов работы психотерапевта; 

·  знать основные направления психотерапевтической работы;

·  уметь использовать основные техники и методы психотерапии в деятельности социального педагога;

·  овладеть навыками психотерапевтической работы.

3. Объем дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Всего часов
	Семестр 11

	Общая трудоемкость
	90
	90

	Аудиторные занятия
	36
	36

	Лекции
	24
	24

	Практические занятия (семинары)
	12
	12

	Лабораторные работы
	-
	-

	Самостоятельная работа
	54
	54

	Курсовые работы/рефераты
	-
	-

	Вид итогового контроля
	Зачет – 11 сем.
	Зачет


4. Содержание дисциплины

4.1. Разделы дисциплины и виды занятий

	№ п/п
	Раздел дисциплины
	Лекции 
	Практичес-кие занятия
	Самосто-ятельная работа

	1
	Научно-организационные основы психотерапии детей и подростков
	6
	2
	18

	2
	Основные направления психотерапии
	6
	2
	18

	3
	Диагностика и психотерапия детских неврозов, фобий, агрессии, гиперактивности, тревоги
	6
	4
	18

	4
	Аддиктивное поведение подростков – психотерапия и профилактика
	6
	4
	18

	5
	Всего часов
	24
	12
	54


4.2.
Содержание разделов дисциплины

РАЗДЕЛ 1. Научно-организационные основы психотерапии детей и подростков (8 часов)
Тема 1. Понятие психотерапии
История развития психотерапии. Общая и частная психотерапия. Цель психо​те​ра​пии. Необходимые качества специалиста, проводящего психотерапию. Выбор средств и методов психотерапевтического воздействия. Особенности проведения психотерапии детей и подростков. Взаимоотношения между психологической коррекцией и психотерапией. 

РАЗДЕЛ 2. Основные направления психотерапии (8 часов)
Тема 2. Формы и методы психотерапии
Рациональная психотерапия. История вопроса. Теоретические предпосылки данного метода. Варианты проведения рациональной психотерапии. Стадии психотерапевтического процесса. Показания и противопоказания к применению метода.

Психоанализ. История вопроса. Теоретическое обоснование метода. Цель и структура психотерапевтического процесса.

Психодинамическая психотерапия. Теоретическое обоснование метода. Цель данного вида психотерапии. Структура и динамика психотерапевтического процесса. “Классическая” и краткосрочная психотерапия.

Когнитивно-аналитическая психотерапия. Теоретические предпосылки мето​да и его цель. Структура терапевтического процесса и технические приемы его проведения. Длительная и краткосрочная психотерапия. Показания к использова​нию данного вида психотерапии. 

Трансакционная психотерапия. Теория вопроса. Состояние “психического Я” и ана​лиз его в психотерапевтическом процессе. Выявление трансакционных игр и жизненных сценариев пациентов. Структура и динамика психотерапии. Показа​ния к применению метода.

Психотерапия на базе нейролингвистического программирования. Теоретиче​ское обоснование метода. Цель психотерапии, структура метода и его техниче​ские приемы проведения. Показания к применению психотерапии на базе нейро​лингвистического программирования.

Гештальт-терапия. Теоретическое обоснование метода. Цель гештальт-тера​пии. Структура и технические приемы психотерапии. Показания к применению метода.

Гипнотерапия. Обоснование применения гипнотерапии. История вопроса. Цель гипнотерапии. Структура и техника проведения психотерапии. Показания и противопоказания к применению гипнотерапии.

Аутогенная тренировка. Теоретическое обоснование метода. История во​проса. Цель психотерапии. Структура и техника проведения аутогенной трениров​ки. Показания и противопоказания к применению метода.

Эмоционально-стрессовая психотерапия. Обоснование метода. История во​проса. Цель данной психотерапии. Структура и техника проведения психотера​пии. Показания и противопоказания к использованию эмоционально-стрессовой психотерапии. 

Поведенческая психотерапия. Теоретическое обоснование метода. Цель пси​хотерапии. Структура и техники проведения поведенческой психотерапии. Показания к применению метода. 

Игротерапия. Теоретическое обоснование метода. История вопроса. Фор​мы данного метода и структурирование проведения психотерапии. Игровая пси​хотерапия. Имаготерапия. Игра в театр. Психодрама. Социодрама. Показания и противопоказания для игротерапии. 

Музыкотерапия. Теоретическое обоснование метода. История вопроса. Цель психотерапии. Структурирование и техники проведения музыкотерапии. По​казания и противопоказания к применению музыкотерапии.

Терапия искусством. Обоснование метода. Цель психотерапии. Формы проведения психотерапии. Показания к применению терапии искусством. 

Библиотерапия. Теоретическое обоснование метода. Цель психотерапии. Показания к применению библиотерапии.

Эстетотерапия. Обоснование метода. История вопроса. Цель психотера​пии. Формы организации психотерапии. 

Групповая психотерапия. Теоретическое обоснование метода. История во​проса. Цель психотерапии. Структура и техники проведения групповой психоте​рапии. Показания и противопоказания к применению групповой психотерапии. 

Семейная психотерапия. Теоретическое обоснование метода. Исто​рия вопроса. Цель психотерапии. Формы семейной психотерапии и структура проведения. Показания и противопоказания к при​менению семейной психотера​пии.

Позитивная психотерапия. Теоретическое обоснование метода. Цель пси​хотерапии. Структурирование, формы и техники проведения позитивной психоте​рапии. 

Клиентцентрированная психотерапия. Теоретическое обоснование метода. Цель психотерапии. Поведение психотерапевта. Формы проведения клиентцен​трированной психотерапии.

РАЗДЕЛ 3. Диагностика и психотерапия детских неврозов, фобий, агрессии, гиперактивности, тревоги (10 часов)
Тема 3. Психодиагностика личностных особенностей детей и подростков
Основные методики психодиагностики индивидуальных особенностей детей и подростков. Исследование структуры личности. Межличностный контекст в подростковом возрасте. Исследование межличностных отношений. Итоги развития в детском и подростковом возрасте. Нормы развития. Психопатология развития. Виды отклоняющегося поведения детей и подростков: агрессивное, делинквентное, зависимое, невротическое, агрессивное, депрессивное, суицидальное и др.

Тема 4. Главные эволюционные изменения в подростковом возрасте
Возрастные особенности психики ребёнка: психодинамический, поведенческий, гуманистический подход. Основные закономерности психического развития ребёнка. Диалектическая и метафизическая модели развития ребёнка. Личностные особенности подростков: потребностно-мотивационная, познавательная, эмоционально-волевая сфера. Пубертатный кризис. Особенности темперамента и характера подростков. Акцентуации характера и их психологическая коррекция. 

Тема 5. Стратегии психотерапии при различных формах отклоняющегося поведения детей и подростков

Цели и задачи психотерапии детей и подростков. Основные принципы и методики психотерапии индивидуальных особенностей детей и подростков. Индивидуальная и групповая формы работы. Терапевтические факторы. Особенности работы с кризисной личностью. Игротерапия, арт-терапия. Взаимодействие психолога, педагога и социального педагога. Семья как патогенетически обусловливающий фактор неврозов у детей и подростков. Основные направления в психотерапии неврозов: обзор отечественного и зарубежного опыта. Психотерапия семьи. Взаимосвязь ребенка и его родителей. Оценка результатов психотерапии. Разработка и реализация психотерапевтических программ для детей и подростков. Патогенетические обоснования психотерапии неврозов. 

РАЗДЕЛ 4. Аддиктивное поведение подростков — терапия и профилактика (10 часов)
Тема 6. Аддиктивное поведение подростков, виды аддикций и основы профилактики

Понятие «аддиктивное поведение», классификация аддиктивного поведения. Фаторы, провоцирующие аддиктивное поведение: дезадаптированная семья, личностные и возрастные особенности аддиктивного подростка, этапы становления аддиктивного поведения. 

Общие понятия и принципы организации профилактической работы. Этапы разработки программы профилактики. Психологическое просвещение подростков.

5. Лабораторный практикум

Не предусмотрен.

6.
Учебно-методическое обеспечение дисциплины

6.1.
Рекомендуемая литература

а)
основная:

1 Вачков, И. В. Групповые методы в работе школьного психолога / И. В. Вачков - М. : Ось-89, 2006.

2 Джинотт, Х. Дж. Групповая психотерапия с детьми : теория и практика игровой терапии / Х. Дж. Джинотт – М. : изд-во Института Психотерапии, 2005.

3 Линде, Н. Д. Основы современной психотерапии : учебное пособие / Н. Д. Линде - М. : Академия, 2010.

4 Овчарова, Р. В. Практическая психология образования : учебное пособие для вузов / Р. В. Овчарова. - М. : Академия, 2007.

5 Соколова, Е. Г. Психотерапия : теория и практика / Е. Г. Соколова. - М. : Академия, 2010.

б) дополнительная:

1 Аксенов, М. М. Клиническая психология : учебное пособие для вузов / М. М. Аксенов - Томск : изд-во ТГПУ, 2008.

2 Бремс, К. Полное руководство по детской психотерапии = A comprehensive guide to child psychotherapy / К. Бремс ; М. : Эксмо-пресс, 2002.

3 Гарднер, Р. Психотерапия детских проблем = Therapeutic Communication with Children / Р. Гарднер - СПб. : Речь, 2002.

4 Гоголева, А. В. Аддиктивное поведение и его профилактика. / А. В. Гоголева - М. : Московский психолого-социаль​ный институт ; Воронеж : изд-во НПО «МОДЭК», 2003.

5 Декер-Фойгт, Г. - Г. Введение в музыкотерапию = Aus der Seele gespielt / Г.-Г. Декер-Фойгт. - СПб. : Питер, 2003.

6 Дилео, Д. Детский рисунок = Children drawings : диагностика и интерпретация / Джон Дилео.- М. : Психотерапия, 2007.

7 Заваденко, Н. Н. Гиперактивность и дефицит внимания в детском возрасте : учебное пособие для вузов / Н. Н. Заваденко. - М. : Академия, 2005.

8 Игровая терапия как способ решения проблем ребенка : учебно-методическое пособие / Г. Лэндрет, Л. Хоумер, Дж. Гловер, Д. Свини. - М. : Московский психолого-социальный институт, 2001.

9 Клусман, Р. Справочник по психотерапии : Psychotherapie / Р. Клусман. - СПб. : Питер, 2004.

10 Козлов, В. В. Работа с кризисной личностью : методическое пособие / В. В. Козлов.  – М. Изд-во Института Психотерапии, 2003.

11 Кочюнас, Р. Психологическое консультирование и групповая психотерапия : учебное пособие для высшей школы / Р. Качюнас. - М. : Академический Проект , 2005.

12 Краузе, М. П. Дети с нарушениями развития : психологическая помощь родителям = Gesprachspsychotherapie und Beratung mit Eltern behinderten Kinder : учебное пособие / М. П. Краузе - М. : Академия, 2006.

13 Кулаков, С. А. Практикум по клинической психологии и психотерапии подростков : учебник для вузов / С. А. Кулаков. - СПб. : Речь, 2004.

14 Лаут, Г. В. Коррекция поведения детей и подростков : практическое руководство : учебное пособие в 2 т. / Г. В. Лаут, У. Б. Брак, Ф. Линдеркамп. - М. : Академия. Т. 2 : Отклонения и нарушения, 2005.

15 Лаут, Г. В. Коррекция поведения детей и подростков : практическое руководство : учебное пособие в 2 т. / Г. В. Лаут, У. Б. Брак, Ф. Линдеркамп ; пер. с нем. В. Т. Алтухова ; [науч. ред. А. Б. Холмогорова]. - М. : Академия. Т. 1 : Стратегия и методы. - 2005.

16 Линде, Н. Д. Основы современной психотерапии / Н. Д. Линде. - М. : Академия, 2010.

17 Малкина-Пых, И. Г. Психология поведения жертвы : справочник практического психолога / И. Г. Малкина-Пых. - М. : Эксмо, 2006.

18 Мамайчук, И. И. Психокоррекционные технологии для детей с проблемами в развитии. / И. И. Мамайчук – СПб. : Речь, 2004. 

19 Микляева, А. В. Школьная тревожность : диагностика, профилактика, коррекция / А. В. Микляева, П. В. Румянцева. - СПб. : Речь, 2006.

20 Психология подростка : Полное руководство для психологов, педагогов и родителей / Под ред. А. А. Реана.- СПб. : Прайм-Еврознак, 2003.

21 Психотерапия детей и подростков. 2-е изд. / под ред. Ф. Кендалла. – СПб. : Питер, 2002.

22 Романин, А. Н. Основы психотерапии : учебник / А. Н. Романин.- М. : КноРус, 2006.

23 Сахакиан У.С. Техники консультирования и психотерапии. / ред. и сост. У. С. Сахакиан. Пер. с англ. – М.: Апрель Пресс, Изд-во ЭКСМО - Пресс, 2000.

24 Соколов, Д. Ю. Сказки и сказкотерапия / Д. Ю. Соколов. - М. : Класс, 2000.

25 Спиваковская, А. С. Психотерапия : игра, детство, семья = Психология детской игры : В 2 т. Т. 1 : Психология детской игры. / А. С. Спиваковская. - М. : Апрель - Пресс, 2000.

26 Спиваковская, А. С. Психотерапия : игра, детство, семья = Психотерапия детских неврозов : В 2 т. Т. 2 : Психотерапия детских неврозов. / А. С. Спиваковская .- М. : Апрель Пресс, 2000.

27 Стоянова, И. Я. Семейная и детская психотерапия : учебно-методическое пособие / И. Я. Стоянова, С. А. Ошаев, Н. А. Рощина. - Томск : изд-во ТГПУ, 2004.

28 Стоянова, И. Я. Семейная и детская психотерапия : учебное пособие для социальных работников / И. Я. Стоянова, С. А. Ошаев, Н. А. Рощина. - Томск : изд-во ТГПУ. Раздел 2. -2004.

29 Основы индивидуального здоровья : учебно-методической пособие для вузов / сост. Н. Г. Блинова, ГОУ ВПО Кемеровский государственный университет, Кафедра физиологии человека и животных и валеологии. - Томск : изд-во ТГПУ. Ч. 2:/ .-2009.

30 Фурманов, И. А. Психология детей с нарушениями поведения : пособие для психологов и педагогов / И. А. Фурманов. - М. : ВЛАДОС, 2004.

31 Шептенко, П. А. Методика и технология работы социального педагога : учебное пособие для вузов / П. А. Шептенко, Г. А. Воронина. - М. : Академия, 2007.

32 Шувалов, А. В. Очерки психологии здоровья : мировоззренческий, научный и практический аспекты / А. В. Шувалов. - М. : Чистые пруды, 2009.

33 Эйдемиллер, Э. Г. Семейный диагноз и семейная психотерапия : учебное пособие для врачей и психологов / Э. Г. Эйдемиллер, И. В. Добряков, И. М. Никольская.-изд. 3-е.-СПб. : Речь, 2007.

34 Ялом, И. Теория и практика групповой психотерапии / И. Ялом – СПб. : Издательство «Питер», 2000.

35 Ялом, И. Д. Экзистенциальная психотерапия. Existential Psychotherapy / И. Д. Ялом - М. : Класс, 2004.

6.2.
Средства обеспечения освоения дисциплины

Рабочая программа по курсу «Детская и подростковая психотерапия», составленная преподавателями кафедры социальной педагогики ПФ, методические рекомендации для преподавателей и магистрантов, контрольно-измерительные материалы, библиотечные фонды ТГПУ, интернет-ресурсы. 

7.
Материально-техническое обеспечение дисциплины

Видеопроектор, компьютерный класс, видеотека, аудиопроигрыватель.

8.
Методические рекомендации по организации изучения дисциплины

8.1.
Методические рекомендации для преподавателей

Организационно-методическое построение курса. Курс в методическом плане представляет собой сочетание лекционных занятий с демонстрацией практических упражнений и групповых дискуссий. Предусматриваются видеопросмотры психотерапевтических семинаров ведущих психологических школ (гештальт-терапия, НЛП-терапия и др.)  Каждое занятие условно подразделяется на монологическую (лекция) и диалогическую (демонстрация, дискуссия, упражнения) части. Активные формы работы составляют особую обучающую психотехническую систему и взаимосвязаны между собой. Самостоятельная работа магистрантов выполняется в виде презентаций, докладов, организации практических занятий, написании и защите рефератов.

8.2.
Методические указания для магистрантов

Условия и критерии выставления оценок. От магистрантов требуется посещение занятий, обязательное участие в аттестационно-тестовых испытаниях, выполнение заданий преподавателя. Особо ценится активное участие в обсуждении изучаемого материала, знание текстов первоисточников, выполнение заданий, предусмотренных для самостоятельной работы.

Перечень примерных контрольных вопросов и заданий для самостоятельной работы

1. Терапевтические факторы.

2. Экстернализирующие расстройства у подростков.

3. Оценка агрессии у детей.

4. Дефицит внимания с гиперактивностью.

5. Управление гневом в детском и подростковом возрасте.

6. Интернализирующие расстройства.

7. Этиология депрессивных расстройств в детском возрасте.

8. Лечение тревожных расстройств у детей и подростков.

9. Методы психосоциального лечения при аутизме.

10. Психосоциальное лечение депрессии.

11. Обследование семьи детей с неврозами. Прародительская семья и ее влияние на родительскую семью.

12. Перинатальные и постнатальные факторы детских неврозов.

13. Составление психокоррекционных программ для подростков.

14. Виды отклоняющегося поведения.

15. Психологическая характеристика мотивационной сферы подростков-правонарушителей.

16. Стратегия и тактика работы при агрессивном поведении подростка.

17. Работа с зависимостями в подростковом возрасте.

18. Методы определения статуса подростка в группе сверстников.

19. Побег подростков из дома. Психологическая коррекция аномального поведения.

20. Основные принципы психопрофилактической работы.

21. Профилактика отклоняющегося поведения подростка.

22. Взаимосвязь психопрофилактики, психоконсультирования и психотерапии.

23. Совместная деятельность психолога, педагога и социального педагога в воспитательном процессе.

Вопросы к зачету по дисциплине «Детская и подростковая психотерапия»

1. Психологическая характеристика подросткового возраста: особенности эмоциональной сферы, мотивационной сферы, волевых проявлений.

2. Психологические новообразования в Я-концепции подростка. Межличностное общение в подростковом возрасте.

3. Характеристика переходного возраста как кризисного состояния личности подростка.

4. Психодиагностика индивидуальных особенностей детей подросткового возраста. 

5. Виды отклоняющегося поведения подростков. Нормы и психопатология развития подростков.

6. Психоаналитическое направление психотерапии.

7. Основные принципы гештальттерапии.

8. Индивидуальная и групповая формы психотерапии.

9. Основные виды арт-терапии.

10. Стратегии психотерапии при различных формах отклоняющегося поведения.

11. Основные направления в психотерапии неврозов.

12. Роль семьи в формировании психологически здоровой личности подростка.

13. Аддиктивное поведение подростков: сущность понятия, классификация, виды.

14. Причины возникновения аддиктивного поведения подростков.

15. Принципы, направления профилактической работы социального педагога с подростками, имеющими аддиктивное поведение.

16. Наркомания как социально-психологическое явление, психологические теории наркомании.

17. Подростковый алкоголизм и правонарушения.

18. Основные этапы, принципы разработки социально-педагогических программ по профилактике аддиктивного поведения подростков. 

19. Психологическое просвещение подростков.
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