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П Р О Г Р А М МА   Д И С Ц И П Л И Н Ы

Здоровье населения Сибирского региона

ОПД. Р. 01(02,03)    

1. Цель курса:

Провести анализ состояния здоровья населения Сибирского региона по данным официальной статистики (средняя продолжительность жизни, показатели общей смертности и от различных заболеваний), результатам эпидемиологических исследований (уровни и прогностические значения факторов риска в развитии неинфекционных заболеваний и смертности от них).

Дать знания о причинах развития наиболее проблемных неинфекционных заболеваниях современного человека (сердечно- сосудистых, онкологических) и их профилактике, учитывая и акцентируя внимание студентов на факторах риска, связанных с образом жизни и окружающей средой.

Дать знания студентам о ряде инфекционных заболеваний, угрожающих здоровью современного человека, показать пути и средства профилактики заражения и распространения.

Задачи курса:

· Ознакомить студентов с профилактическими программами России по охране здоровья населения и по профилактике неинфекционных заболеваний ''Здоровье населения России'' и ''Борьба с наиболее распространенными заболеваниями''.

· Научить студентов принципам здорового образа жизни и показать преимущества здорового образа поведения перед концентрациях внимания на опасностях заболеть.

· Акцентировать внимание при изложении факторов риска для здоровья человека на широко распространенные явления в России – курение, алкоголь, наркотики.

· Просветить основные этапы в эпидемиологии и профилактике наиболее опасных и распространенных инфекционных заболеваний – СПИД, туберкулез, венерические болезни.

2. Требования к уровню освоения содержания дисциплины.

(требования к знаниям, умениям и навыкам, приобретенным в результате изучения дисциплины)

Студенты, изучив курс ''Состояние здоровья населения Сибирского региона'', обязаны: 

· Знать основные положения профилактических программ Российской Федерации.

· Отличать понятие здорового образа жизни от чрезмерной самодиагностики заболеваний и самолечения.

· Уметь правильно оценить степень опасности для здоровья табакокурения, алкоголизации, наркомании.

· Иметь элементарные эпидемиологические представления об отдельных видах инфекционных заболеваний: СПИДе, туберкулёзе, венерических болезней.

· Иметь четкие представления об эндемических заболеваниях Сибири: токсическом зобе, описторхозе.

3. Объем дисциплины и виды учебной работы.

Вид учебной работы


Всего часов


Семестры



Общая трудоемкость дисциплины
54
4




Аудиторные занятия


18







Лекции


18







Практические занятия (ПЗ)








Семинары (С)








Лабораторные работы (ЛР)








И (или) другие виды аудиторных занятий






Самостоятельная работа


36







Курсовой проект (работа)








Расчетно-графические работы








Реферат


есть







И (или) другие виды самостоятельной работы








Вид итогового контроля (зачет, экзамен)

зачет




4. Содержание дисциплины. 

4.1 Разделы дисциплины и виды занятий

№
Раздел дисциплины
Всего часов





Форма занятий




лекции
Самост.

1
2


3


4


6



1
Современные данные о состоянии здоровья населения Сибирского региона
2
2


2
Приобретённые проблемы профилактики неинфекционных заболеваний. Основные корригируемые факторы, определяющие здоровье:

1. Курение. Состав табачного дыма и его пагубное влияние на здоровье человека.

2. Злоупотребление алкоголем – большая и злободневная проблема для здоровья.

3. Наркомания. Наркотики. Токсикомания – тревога современной  России.

4. Несбалансированное питание, слабая двигательная активность, психосоциальные факторы риска – основа, способствующая развитию неинфекционных заболеваний (сердца, сосудов, онкологических, нервных, диабета и др.), причины ранней инвалидности и смертности.
4

4

4

6


2

2
4

4

2

2



3
 Окружающая среда и здоровье человека.

1. Загрязнение атмосферного воздуха и как следствие нарушение иммунного статуса' рост аллергических заболеваний у детей, бронхиальной астмы, дерматитов, злокачественных новообразований, заболеваний внутренних органов.

2. Загрязнения почвы, в частности тяжелыми металлами, и рост патологии беременности, родов, эндокринных заболеваний, синдрома преждевременного старения и т.д.

3. Чистый воздух, солнце, купание, климатические особенности Сибирского региона и здоровье человека.
6

6

4
2

2
4

4

4

4
Инфекционные болезни. Эпидемиологическая обстановка в Сибирском регионе по:

1. ВИЧ-инфекции (СПИД)

2. Туберкулёзу

3. Венерическим заболеваниям

4. Основные принципы профилактики указанных инфекций.
4

4

4

2
2

2

2
2

2

2

2

5


Гельминтоз. Краевая патология для Сибири – описторхоз, пути заражения, характер заболевания и профилактика.
4
2
2


Всего часов


54


18


36



5. Лабораторный практикум не предусмотрен.

6. Учебно-методическое обеспечение дисциплины: справочные таблицы.

6.1. Рекомендуемая литература. 

1. Байер К., Шейнберг Л. Здоровый образ жизни. М.:''Мир'', - 368 с.

2. Билинг Г., Назарова Л. Медицинская популярная энциклопедия. М., 1998, - 495с.

3. . Булкина И.Г., Покровский В.И. Инфекционные основы эпидемиологии. - М.,1989, - 203 с.

4. Вернадский В.И. Биосфера. М., 1967.

5. Влияние окружающей среды на здоровье человека / Доклад комитета зкспертов ВОЗ, М., 1974г.

6. Воробьева А.И., Медведев М.А., и др. Атмосферные загрязнения Томска и их влияние на здоровье населеия. – Томск, 1992, - 191с.

7. Дранкина Д.И., Маркина Е.Г., Эпидемиология. – М., 1987

8. Казначеев В.П. Очерки теории и практики экологии человека., М., - 1983.

9. К здоровой России / Под ред. Оганова Р.Г. и др., М., 1994, - 79с.

10. Низкодубова С.В., Куликова Н.В., Байков А.Н. Основы здорового образа жизни. – Тосмк, 1999, - 105с.

11. Шварц С.С. Проблемы экологии человека // Вопр. философии - 1974, №9, - С102-110.

12. Экхольм Э. Окружающая среда и здоровье человека. М., 1980.

13. Низкодубова С.В., Каюмова Е.А.,  Легостин С.А., Мастеница Э.И. «Основы медицинских знаний» -Учебное пособие / Томск, ТГПУ, 2005.

14. Низкодубова С.В., КаюмоваЕ.А «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни /Учебно – методическое пособие /.-Томск, ТГПУ, 2006г.

15.  Низкодубова С.В., Давыдова Ю.Г., Куликова Н.В.  «Здоровый образ жизни» /уч. –метод. пособие/ – Томск, 2000 90 экз.

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины. 

Таблицы, комплект плакатов.

8. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины.

В целях эффективности освоения данного курса студентами необходимо проводить текущий контроль выполнения заданий и самостоятельной работы.


Программа составлена с учетом требований  Государственного образовательного стандарта высшего профессионального образования по специальностям: 032300 «Химия», 032400 «Биология», 032500 «География», 012500 «География», 033200 «Иностранный язык», 032200 «Физика», 030100 «Информатика», 032100 «Математика», 031200 «Педагогика и методика начального образования», 031000 «Педагогика и психология», 031300 «Социальная педагогика»,033400 «Педагогика», 030900 «Дошкольная педагогика т психология», 031800 «Логопедия», 030600 «Технология и предпринимательство», 032600 «История», 032700 «Юриспруденция», 032900 «Русский язык и литература», 033100 «Физическая культура».

Программу составили:____________________________д.м.н., профессор Низкодубова С.В.
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Зав. кафедрой МБД    _______________________Низкодубова С.В.
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