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Возрастная анатомия и физиология 

ОПД. Ф. 05    

1. Цели и задачи дисциплины

Сформировать у студентов знания:

1)     о строении и функционировании организма человека;

2)  об основных закономерностях развития детского организма и его особенностях в различные возрастные периоды;

3) о психофизиологических особенностях поведения ребенка, становлении коммуникативного поведения;

4)      о возможностях сохранения и укрепления здоровья школьников;

5) о рациональной организации учебно-воспитательного процесса, повышению работоспособности учащихся при различных видах учебной и трудовой деятельности.

2. Требования к уровню освоения содержания дисциплины

После изучения данного курса студенты должны иметь общие представления:

1) о морфо-функциональных особенностях детского организма на различных возрастных этапах 

2) о хронологии сенситивных периодов развития тех или иных функций организма

3) о физиологических  основах организации наиболее эффективного учебно-воспитательного процесса, самостоятельной работы, режима труда и отдыха, повышения работоспособности и функциональных возможностей развивающегося организма.

3. Объем дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы
Всего часов
Семестры *

Общая трудоемкость дисциплины
72
1
5
7


Аудиторные занятия
36
36
36
36


Лекции
18
18
18
18


Практические занятия (ПЗ)






Семинары (С)






Лабораторные работы (ЛР)
18
18
18
18


И (или) другие виды аудиторных занятий






Самостоятельная работа
36
36
36
36


Курсовой проект (работа)






Расчетно-графические работы






Реферат






И (или) другие виды самостоятельной работы






Вид итогового контроля (зачет, экзамен)

Зачет


Зачет


Зачет


*- на разных факультетах дисциплина изучается на разных курсах:

ФИЯ, ИПП – 1 курс (1 семестр), БХФ, ФФ, ИГФ, ФМФ, ФТП, ФЭУ – 3 или 4 курсы (5 или 7 семестр)

4. Содержание дисциплины

4.1. Разделы дисциплины и виды занятий

№
Раздел дисциплины
Всего

часов
Форма занятий




Лекц.
Практ.зан-ия
Лаборат. работы



1
2
3
4
5
6

1
Введение. Закономерности роста и развития детского организма. Календарный и биологический возраст, их соотношение. Влияние наследственности и среды на рост  и развитие детского организма. Сенситивные    периоды развития ребенка
4
2
2


2
Развитие регуляторных систем организма (гуморальной и нервной). 
    1
     1



3


Анатомо-физиологические особенности созревания мозга. Психофизиологические аспекты поведения ребенка, становление коммуникативного поведения Речь. Индивидуально-типологические особенности ребенка. Комплексная диагностика уровня функционального развития ребенка. Готовность к обучению.
1


1





4


Возрастные особенности функционирования желез внутренней секреции.
2
2

-



5
Возрастные особенности системы  крови. сердечно-сосудистой и дыхательной  систем.  

                                          
10         
4
     6


6
 Возрастные особенности пищеварительной системы, обмена  веществ и терморегуляции у детей.
8
4        
4


7


Закономерности онтогенетического развития опорно-двигательного аппарата. 
4
2
      2


8
 Изменение функции сенсорных систем на разных возрастных этапах. 
6
2
      4










Всего часов           
36
18
18


4.2. Содержание разделов дисциплины

1. 
Введение. Уровни организации живой системы. Понятие об онтогенезе, возрастная периодизация онтогенеза, календарный и биологический возраст, их соотношение,  критерии определения биологического возраста на разных этапах онтогенеза. Закономерности роста и развития организма человека. Влияние наследственности и среды на рост и развитие детского организма. Сенситивные    периоды развития ребенка. 

2. 
Развитие регуляторных систем организма (гуморальной и нервной), взаимосвязь нервной и гуморальной  регуляции функций организма.

3. 
Анатомо-физиологические особенности созревания мозга. Психофизиологические аспекты поведения ребенка, становление коммуникативного поведения Речь. Индивидуально-типологические особенности ребенка. Комплексная диагностика уровня функционального развития ребенка. Готовность к обучению.

4. 
Эндокринные железы, их возрастные особенности. Гормоны, механизмы их действия. Строение и функции отдельных желез, их влияние на рост и развитие детского организма. Учение о стрессе. Адаптивные реакции организма при действии стрессовых факторов, понятие о «школьном» стрессе. Роль гормонов коры надпочечников в осуществлении общего адаптационного синдрома.

5. 
Кровь как внутренняя среда организма, функции крови, ее объем,  состав. Строение и функции клеток крови, их особенности у детей разного возраста. Иммунная система, ее формирование у детей. 



Анатомия и  физиология  сердечно-сосудистой системы. Значение кровообращения, круги кровообращения, их особенности у плода. Расположение и строение сердца человека, фазы сердечных сокращений, систолический и минутный объемы крови. Взаимосвязь строения стенки артерий, вен, капилляров с выполняемой функцией. Движение крови по сосудам, кровяное давление, скорость кровотока, пульс, непрерывность кровотока. Нервная и гуморальная регуляция деятельности сердца и сосудов. Изменение строения и функционирования сердечно-сосудистой системы детского организма на разных возрастных этапах.  Роль тренировки в развитии и совершенствовании  сердечно-сосудистой системы детей.



Значение дыхания. Строение дыхательной системы, механизм дыхательных движений, жизненная емкость легких. Регуляция дыхания. Первый вдох новорожденного, особенности частоты, глубины, типа дыхания, регуляции  у  детей на  разных возрастных этапах. 

6.

Анатомия, физиология и гигиена пищеварительной системы, ее возрастные особенности. Значение пищеварения. Строение и функции органов пищеварения, регуляция отделения пищеварительных соков, их особенности у детей в разные возрастные периоды.



 Особенности обмена веществ и терморегуляции у детей.  Физиологическое  обоснование норм и режима питания  детей и подростков.

7.

Значение и строение опорно-двигательного аппарата. Химический состав и строение костей, их соединения. Рост и развитие костей. Возрастные особенности строения скелета головы, туловища, конечностей. Типы деформации скелета, их профилактика. Осанка, виды нарушений, меры профилактики. Основные группы мышц, их функциональное значение, возрастные изменения функциональных показателей мышц. Влияние физической культуры и спорта на развитие двигательных навыков и формирование правильной осанки у детей. Гиподинамия, ее отрицательное влияние на деятельность различных систем организма детей и подростков

8.

Морфо-функциональные особенности сенсорных систем у детей на разных возрастных этапах развития. Негативное влияние сенсорной депривации на развитие центральной нервной системы, двигательной активности, психических функций детского организма.

4.3. Лабораторный практикум (практические занятия)

№  п/п
№ раздела дисциплины
Наименование практических работ

1
1
Изучение физического развития человека

2
3 
Определение типологических особенностей нервной системы.

3
5
Изучение по таблицам и муляжам строения сердца человека, его возрастных особенностей.

Измерение артериального давления, подсчет пульса у человека.

Изучение адаптационных возможностей сердечно-сосудистой системы у 

человека.

Определение жизненной емкости легких у человека.

4
6
Определение величины основного обмена у человека.

5
7 
Изучение строения скелета и его возрастных особенностей, деформаций скелета у детей и подростков. 



6
8

[image: image1]Изучение строения глаза человека. Определение остроты зрения у человека. Обнаружение слепого пятна и определение его диаметра. 

. 



5. Учебно-методическое обеспечение дисциплины.

5.1. Рекомендуемая литература

   
а) основная литература:

1. Казионова Л.Ф., Каюмова Е.А., Седокова М.Л. Возрастная анатомия, физиология и гигиена. Методические рекомендации/ Л.Ф. Казионова,Е.А. Каюмова, М.Л. Седокова. - Томск: изд-во ТГПУ, 2004. - 15с.

2. Казаонова Л.Ф. Физиология человека и животных. Возрастная физиология / Л.Ф.Казионова, М.Л.Седокова, С.В.Низкодубова.- Томск: изд-во ТГПУ, 2008. - 136с.


б) дополнительная литература:

1. Седокова М.Л. Возрастная анатомия, физиология и гигиена: Конспект лекций/М.Л. Седокова. - Томск: ТГПУ, 2002. - 139с..

2. Седокова М.Л. Возрастная анатомия, физиология и гигиена: Методические указания/М.Л. Седокова. - Томск: Изд-во ТГПУ, 2002. - 93с.

3. Хрипкова А.Г., Антропова М.В., Фарбер Д.А. Возрастная физиология и школьная гигиена: учебное пособие для педагогических институтов/А.Г. Хрипкова, М.В. Антропова, Д.А. Фарбер. - М.: Просвещение, 1990.- 318 с.

.

5.2. Средства обеспечения освоения дисциплины

Видеофильмы, компьютерные программы промежуточного и итогового контроля знаний.

6. Материально - техническое обеспечение дисциплины

На кафедре имеются наборы гистопрепаратов животных тканей, влажные препараты различных органов, муляжи, учебные планшеты различных органов, таблицы, приборы для проведения занятий по физиологии (сфигмоманометры, волюмоспирометр, суховоздушные спирометры, электрокардиограф, периметр, прибор для исследования функций зрения и др.) и школьной гигиене (люксметр, психрометр, кататермометр, гигрометр, барометр), учебные фильмы (кассеты, диски).

7. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины


Для лучшего усвоения дисциплины студенты должны выполнить  контрольную работу и реферат по любой предложенной теме.

7.1. Перечень примерных контрольных вопросов 

и заданий для самостоятельной работы

1. Предмет и задачи курса «Возрастная  анатомия, физиология и гигиена», значение изучаемого курса для будущего учителя.

2. Периоды развития организма человека. Основные закономерности роста и развития детского организма. Готовность ребенка к обучению, школьная зрелость.

3. Влияние наследственности и среды на рост и развитие детского организма. Критические периоды в пренатальном и постнатальном развитии.

4. Механизмы регуляции  функций организма.

5. Строение  и функции зрительного анализатора. Аккомодация глаза. Роль палочек и колбочек.

6. Нарушения  рефракции глаза (близорукость, дальнозоркость). Профилактика близорукости у школьников.

7. Возрастные особенности зрительной сенсорной системы.

8. Строение органа слуха, механизм возникновения слуховых ощущений, возрастные особенности слуховой сенсорной системы.

9. Опорно-двигательный аппарат, строение костей, их соединения, химический состав. Рост и развитие костей. Строение отдельных частей скелета, их  возрастные особенности. Профилактика деформаций скелета у детей. Гиподинамия, ее воздействие на организм человека

10. Осанка, ее типы, роль воспитателя, учителя в выработке правильной осанки у детей.

11. Строение и функции мышечной системы, ее возрастные особенности.

12. Функции крови. Состав крови, клетки крови, их строение, функции, возрастные особенности.

13.  Иммунные свойства крови, виды иммунитета. Формирование иммунной системы у детей.

14.  Строение сердечно-сосудистой системы, круги кровообращения, особенности кровообращения у плода. Строение сердца, его возрастные особенности.

15.  Цикл работы сердца, его возрастные особенности.  Свойства сердечной мышцы: возбудимость, сократимость, автоматия. Систолический и минутный объемы крови у взрослых и детей.

16. Движение крови по сосудам. Скорость кровотока. Кровяное давление. Пульс. Возрастные особенности кровяного давления и времени кругооборота крови.   Нервная и гуморальная регуляция деятельности сердечно-сосудистой системы, ее особенности у детей и подростков.   
 Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний у детей и подростков.

17. Значение дыхания, этапы дыхания. Строение органов дыхания, их возрастные особенности.

18. Внешнее дыхание, механизм вдоха и выдоха. Особенности частоты и глубины и типа дыхания    новорожденных и  детей разного возраста.  Перенос газов кровью. Первый вдох новорожденного. Регуляция дыхания.

19.  Возрастные особенности строения  и функционирования  органов пищеварения.

20.  Возрастные особенности обмена веществ и энергии, терморегуляции.

21.  Витамины, их значение. 

22.  Местоположение, гормоны и функциональное значение желез внутренней секреции (гипофиза, щитовидной, вилочковой, поджелудочной половых желез, надпочечников) для растущего организма. Понятие о гипо- гиперфункции.

23.  Значение органов выделения, строение почки, механизм мочеобразования, мочевыведения.  Возрастные особенности строения и функционирования почек.

24.  Кожа, строение и функции, возрастные особенности, уход за кожей. 

25.  Особенности эндокринной системы в период полового созревания подростка.

7.2. Примерная тематика рефератов:

1. Оплодотворение. Характеристика эмбрионального периода развития организма. Роль плаценты.

2. Влияние наследственности и окружающей среды на рост и развитие ребенка.

3. Закономерности роста и развития детского организма.

4. Общая характеристика типов тканей.

5. Строение скелета и его возрастные особенности.

6. Роль двигательной активности в развитии и совершенствовании физиологических систем организма.

7. Осанка, ее виды, формирование осанки у школьников.

8. Клеточный и гуморальный иммунитет, формирование иммунной системы у детей.

9. Формирование иммунной системы у детей. Особенности иммунитета в различные возрастные периоды.

10. Большой и малый круги кровообращения, их особенности у плода. Классификация сосудов, взаимосвязь их строения с выполняемой функцией.

11. Строение сердца, фазы сердечной деятельности, возрастные особенности строения и функционирования сердечно-сосудистой системы у детей разного возраста.

12. Обмен белков и его особенности у детей  и подростков.

13. Обмен жиров, особенности у детей и подростков.

14. Обмен углеводов, возрастные особенности у детей и подростков.

15. Витамины, их физиологическое значение, нормы потребления.

16. Половое созревание организма.

17. Строение и функции щитовидной железы.

18. Строение и функции гипофиза.

19. Строение и функции поджелудочной железы.

20. Строение и функции надпочечников.

21. Строение и функции половых желез.

22. Строение и функции кожи, возрастные особенности. Гигиена одежды и обуви.

23. Строение и функции спинного мозга, возрастные особенности.

24. Строение и функции продолговатого мозга, возрастные особенности.

25. Строение и функции мозжечка, его роль в формировании двигательной активности.

26. Строение и функции среднего мозга, возрастные особенности.

27. Строение и функции промежуточного мозга, возрастные особенности.

28. Строение и функции  больших полушарий головного мозга, возрастные особенности.

29. Типологические особенности  высшей нервной деятельности  детей.

30. Физиологическая роль эмоций.

31. Биологические основы памяти.

Требования к оформлению реферата:

1. Работа должна быть написана разборчиво, иметь поля для замечаний преподавателя.

2. Титульный лист оформляется с указанием кафедры, темы работы, автора и преподавателя, проверяющего работу.

3. Работа должна содержать необходимые рисунки и схемы с пояснениями.

4. В тексте необходимо делать ссылки на используемую литературу.

5. В конце реферата необходимо указать список использованной литературы с соблюдением требований библиографического стандарта.

7.3. Примерный перечень вопросов к экзамену:

4. Предмет и задачи курса «Возрастная  анатомии и физиология», история развития, значение изучаемого курса для учителя.

5. Организм как единое целое. Уровни организации живого организма.  Нервная и гуморальная регуляция функций организма.

6. Периоды развития организма человека. Основные закономерности роста и развития детского организма. Понятие об акселерации и ретардации развития.

7. Роль наследственности и среды в  развитии детского организма.

8. Критические периоды в пре- постнатальном  развитии детского организма.

9.  Клетка, строение клеточной мембраны, органоиды клетки, их функции.

10. Строение и функции зрительного анализатора. Аккомодация, ее механизм. Нарушения рефракции глаза. Профилактика близорукости у школьников.

11. Возрастные особенности зрительной сенсорной системы.

12.  Строение и функции  органа слуха, возрастные особенности, профилактика тугоухости у детей.

13. Опорно-двигательный аппарат, строение и функции, возрастные особенности.

14.  Осанка, ее типы, роль родителей, воспитателей  и учителя в выработке правильной осанки у школьников.

15.  Строение и функции мышечной системы, ее возрастные особенности.

16.  Функции крови. Состав крови, клетки крови, их строение, функции, возрастные особенности.

17.  Иммунные свойства крови, виды иммунитета, формирование иммунной системы у детей.

18. Значение кровообращения, круги кровообращения, их особенности у плода.

19.  Строение сердца человека, фазы работы сердца, их возрастные особенности.

20.  Свойства сердечной мышцы. Опыты проф. А.А. Кулябко по оживлению сердца.

21.  Кровяное давление. Пульс. Возрастные особенности этих показателей. Нервная и   гуморальная регуляция сердечно-сосудистой системы, возрастные особенности.

22.  Строение органов дыхания, возрастные особенности.

23.  Внешнее дыхание, механизм вдоха и выдоха. Особенности дыхания детей на     различных     возрастных этапах.

24.  Возрастные особенности строения  и функционирования  органов пищеварения..

25. Возрастные особенности обмена веществ и энергии, терморегуляции.

26.  Витамины, их значение. 

27. Местоположение, гормоны и функциональное значение  желез внутренней секреции для растущего организма. Понятие о гипо-и  гиперфункции.

28.  Органы выделения, их строение, функции,  возрастные особенности.

29.  Кожа, строение и функции, возрастные особенности, уход за кожей. 
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ОПД. Ф. 03 «Возрастная анатомия и физиология»

Дополнения к основной программе   ОПД. Ф.05. «Возрастная анатомия и физиология»

Специальность   031800 «Логопедия»

3. Объем дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы
Всего часов
Семестры *

Общая трудоемкость дисциплины
100
1
2



Аудиторные занятия
68
34
34



Лекции
34
18
16



Практические занятия (ПЗ)
34
18
16



Семинары (С)






Лабораторные работы (ЛР)






И (или) другие виды аудиторных занятий






Самостоятельная работа
32
18
14



Курсовой проект (работа)






Расчетно-графические работы






Реферат






И (или) другие виды самостоятельной работы






Вид итогового контроля (зачет, экзамен)

зачет 
Экзамен



4. Содержание дисциплины

4.1. Разделы дисциплины и виды занятий

№
Раздел дисциплины
Всегочасов
Форма занятий




Лек-

ции
Практи-ческие занятия
Лабора-

торные работы



1
2
3
4
5
6

1
Введение. Закономерности роста и развития детского организма. Календарный и биологический возраст, их соотношение. Влияние наследственности и среды на рост  и развитие детского организма. Сенситивные    периоды развития ребенка
7
3
4


2
Развитие регуляторных систем организма (гуморальной и нервной). 
    1
     1



3


Анатомо-физиологические особенности созревания мозга. Психофизиологические аспекты поведения ребенка, становление коммуникативного поведения Речь. Индивидуально-типологические особенности ребенка. Комплексная диагностика уровня функционального развития ребенка. Готовность к обучению.
1


1


     2


4


Возрастные особенности функционирования желез внутренней секреции.
3
3



5
Возрастные особенности системы  крови, сердечно-сосудистой и дыхательной  систем.  

                                          
28

 
14
     14


6
 Возрастные особенности пищеварительной системы, обмена  веществ и терморегуляции у детей.
17
9        
8


7


Закономерности онтогенетического развития опорно-двигательного аппарата. 
7
3
       4


8
 Изменение функции сенсорных систем на разных возрастных этапах. 
4
2
       2










Всего часов           
68
34
34


4.3. Лабораторный практикум (практические занятия)

№  п/п
№ раздела дисциплины
Наименование практических работ

1
1
Изучение строения тканей организма человека по  гистологическим препаратам.

Определение физического развития человека.

2
3 
Определение типологических особенностей нервной системы.



3
5
Определение групп крови и резус-фактора у человека.

Изучение по таблицам и муляжам строения сердца человека, его возрастных особенностей.

Измерение артериального давления, подсчет пульса у человека.

Изучение адаптационных возможностей сердечно-сосудистой системы у 

человека.

Изучение нервной регуляции деятельности сердца у человека.

Изучение по таблицам и муляжам строения органов дыхания и механизма вдоха и выдоха. 

Определение жизненной емкости легких у человека.

4
6
Изучение по таблицам и муляжам строения пищеварительной системы человека, ее возрастных особенностей.

Определение величины основного обмена у человека.

5
7 
Изучение строения скелета и его возрастных особенностей, деформаций скелета у детей и подростков. 

Изучение зависимости работы мышц от ритма, нагрузки, вида отдыха

6
8

[image: image2]Исследование порогов  тактильной чувствительности у человека.

Исследование состояния вестибулярного аппарата у человека.

Изучение локализации вкусовых ощущений при раздражении различных участков языка у человека.



       Специальность   030900 «Дошкольная педагогика и психология»

ОПД. Ф.05  «Возрастная анатомия и физиология»

Дополнения к основной программе «Возрастная анатомия и физиология»

3. Объем дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы
Всего часов
Семестры *

Общая трудоемкость дисциплины
148
1
2



Аудиторные занятия
108
54
54



Лекции
36
18
18



Практические занятия (ПЗ)
72
36
36



Семинары (С)






Лабораторные работы (ЛР)






И (или) другие виды аудиторных занятий






Самостоятельная работа
40
20
20



Курсовой проект (работа)






Расчетно-графические работы






Реферат






И (или) другие виды самостоятельной работы






Вид итогового контроля (зачет, экзамен)

зачет 
Экзамен



4. Содержание дисциплины

4.1. Разделы дисциплины и виды занятий

№
Раздел дисциплины
Всегочасов
Форма занятий




Лек-

ции
Практи-ческие занятия
Лабора-

торные работы



1
2
3
4
5
6

1
Введение. Закономерности роста и развития детского организма. Календарный и биологический возраст, их соотношение. Влияние наследственности и среды на рост  и развитие детского организма. Сенситивные    периоды развития ребенка.
9
3
6


2
Развитие регуляторных систем организма (гуморальной и нервной). 
    1
     1



3


Анатомо-физиологические особенности созревания мозга. Психофизиологические аспекты поведения ребенка, становление коммуникативного поведения Речь. Индивидуально-типологические особенности ребенка. Комплексная диагностика уровня функционального развития ребенка. Готовность к обучению.


1


1


      2

     


4


Возрастные особенности функционирования желез внутренней секреции.
5
3



5
Возрастные особенности системы  крови, сердечно-сосудистой и дыхательной  систем.  

                                          
44          
14
      24


6
 Возрастные особенности пищеварительной системы, обмена  веществ, терморегуляции  и выделительной  системы у  детей.
27
9        
14


7


Закономерности онтогенетического развития опорно-двигательного аппарата. 
7
3
       8


8
 Изменение функции сенсорных систем на разных возрастных этапах. 
14
2
     16










Всего часов           
108
36
72


4.3. Лабораторный практикум (практические занятия)

№  п/п
№ раздела дисциплины
Наименование практических работ

1
1
Изучение строения тканей организма человека по  гистологическим препаратам.

Определение физического развития человека методом антропометрии. Определение физического развития человека методом физиометрии.

Семинарское занятие по теме: «Закономерности роста и развития детского организма »

2
3 
Определение типологических особенностей нервной системы.



3
5
Определение групп крови и резус-фактора у человека.

Подсчет количества гемоглобина в крови.

Семинарское занятие по теме: «Кровь, ее возрастные особенности»

Изучение по таблицам и муляжам строения сердца человека, его возрастных особенностей.

Измерение артериального давления, подсчет пульса у человека.

Изучение адаптационных возможностей сердечно-сосудистой системы у 

человека.

Изучение нервной регуляции деятельности сердца у человека.

Семинарское занятие по теме: «Сердечно-сосудистая система, ее возрастные особенности».

Изучение по таблицам и муляжам строения органов дыхания.

Изучение механизма вдоха и выдоха. 

Определение жизненной емкости легких у человека.

Семинарское занятие по теме: «Дыхательная система, ее возрастные особенности»

4
6
Изучение по таблицам и муляжам строения пищеварительной системы человека, ее возрастных особенностей.

Исследование свойств пищеварительных ферментов (слюны, желудочного сока, желчи).

Семинарское занятие по теме: «Пищеварительная система, ее возрастные особенности».

Определение величины основного обмена у человека.

Семинарское занятие по теме: «Возрастные особенности обмена веществ у детей».

Изучение строения почки.

Семинарское занятие по теме: «Возрастные особенности выделительной системы».

5
7 
Изучение строения скелета и его возрастных особенностей, деформаций скелета у детей. 

Определение свойств мышечной системы у человека.

Изучение зависимости работы мышц от ритма, нагрузки, вида отдыха

Семинарское занятие по теме: «Возрастные особенности опорно-двигательного аппарата».

6
8

[image: image3]Изучение строения глаза человека по муляжам и таблицам.  Определение остроты зрения у человека. Исследование цветового зрения.

Определение полей зрения для бесцветного и цветового видения.  Обнаружение слепого пятна и определение его диаметра. Исследование состояния бинокулярного зрения.

Изучение строения  отделов уха человека по муляжам и таблицам. Определение остроты слуха. Сравнение воздушной и костной проводимости звука.

Исследование тактильной чувствительности у человека.

Исследование состояния вестибулярного аппарата у человека.

Изучение локализации вкусовых ощущений при раздражении различных участков языка у человека.



   Специальность   031300. 27 «Социальная педагогика с дополнительной специальностью «Юриспруденция»

ОПД.Ф.04  «Возрастная анатомия и физиология»:

Дополнения к основной программе «Возрастная анатомия и физиология»

3. Объем дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы
Всего часов
Семестры 

Общая трудоемкость дисциплины
72
1




Аудиторные занятия
54
54




Лекции
36
36




Практические занятия (ПЗ)
18
18




Семинары (С)






Лабораторные работы (ЛР)






И (или) другие виды аудиторных занятий






Самостоятельная работа
18
18




Курсовой проект (работа)






Расчетно-графические работы






Реферат






И (или) другие виды самостоятельной работы






Вид итогового контроля (зачет, экзамен)

Экзамен




4. Содержание дисциплины

4.1. Разделы дисциплины и виды занятий

№
Раздел дисциплины
Всегочасов
Форма занятий




Лек-

ции
Практи-ческие занятия
Лабора-

торные работы



1
2
3
4
5
6

1
Введение. Закономерности роста и развития детского организма. Календарный и биологический возраст, их соотношение. Влияние наследственности и среды на рост  и развитие детского организма. Сенситивные    периоды развития ребенка.
6
4
2


2
Развитие регуляторных систем организма (гуморальной и нервной).

Строение нервной системы. Нейрон, нервные волокна, синапсы, центры, возрастные особенности. Координация функций организма, ее возрастные особенности


    6
     4
2


3


Анатомо-физиологические особенности созревания мозга. Психофизиологические аспекты поведения ребенка, становление коммуникативного поведения Речь. Индивидуально-типологические особенности ребенка. Комплексная диагностика уровня функционального развития ребенка. Готовность к обучению.
11


7


      4


4


Возрастные особенности функционирования желез внутренней секреции.
3
3



5
Возрастные особенности системы  крови, сердечно-сосудистой и дыхательной  систем.  

                                          
18          
12
      6


6
 Возрастные особенности пищеварительной системы, обмена  веществ и терморегуляции у детей.

        



7


Закономерности онтогенетического развития опорно-двигательного аппарата. 
5
3
       2


8
 Изменение функции сенсорных систем на разных возрастных этапах. 
5
3
      2










Всего часов           
54
36
18


4.3. Лабораторный практикум (практические занятия)

№  п/п
№ раздела дисциплины
Наименование практических работ

1
1
Определение физического развития человека.

2
2
Анализ рефлекторной дуги, исследование спинномозговых рефлексов у человека.

3
3
Определение типологических особенностей нервной системы.

Исследование состояния памяти у человека



4
5
Изучение строения сердца по таблицам и муляжам, фаз сердечной деятельности.

Изучение адаптационных возможностей сердечно-сосудистой системы у 

человека.

Определение жизненной емкости легких у человека.

5
7
Изучение строения скелета, его возрастных особенностей, деформаций скелета у детей и подростков.  



6
8 
Изучение строения глаза человека по муляжам и таблицам. Определение остроты зрения у человека. Исследование цветового зрения. Исследование состояния бинокулярного зрения.



Специальности:  031200 «Педагогика и методика начального образования»

  032400 «Биология», 032400.23 «Биология с дополнительной специальностью «Химия », 032300.24 «Химия с дополнительной специальностью «Биология», 

ОПД. Ф.05. «Возрастная анатомия и физиология»:

Дополнения к основной программе по дисциплине

«Возрастная анатомия и физиология»

3. Объем дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы
Всего часов
Семестры *

Общая трудоемкость дисциплины
72
2
4



Аудиторные занятия
34
34
34



Лекции
17
17
17



Практические занятия (ПЗ)
17
17
17



Семинары (С)






Лабораторные работы (ЛР)






И (или) другие виды аудиторных занятий






Самостоятельная работа
38
38
38



Курсовой проект (работа)






Расчетно-графические работы






Реферат






И (или) другие виды самостоятельной работы






Вид итогового контроля (зачет, экзамен)

зачет




* - 031200 «Педагогика и методика начального образования» -  2-й семестр

 032400, 032400.23, 032300.24 – 4-й семестр

4. Содержание дисциплины

4.1. Разделы дисциплины и виды занятий

№
Раздел дисциплины
Всего

часов
Форма занятий




Лекц.
Практ.зан-ия
Лаборат. работы



1
2
3
4
5
6

1
Введение. Закономерности роста и развития детского организма. Календарный и биологический возраст, их соотношение. Влияние наследственности и среды на рост  и развитие детского организма. Сенситивные    периоды развития ребенка.
4
2



2
Развитие регуляторных систем организма (гуморальной и нервной). 
    1
     1



3


Анатомо-физиологические особенности созревания мозга. Психофизиологические аспекты поведения ребенка, становление коммуникативного поведения Речь. Индивидуально-типологические особенности ребенка. Комплексная диагностика уровня функционального развития ребенка. Готовность к обучению.
1


1


   2


4


Возрастные особенности функционирования желез внутренней секреции.
2
2

-



5
Возрастные особенности системы  крови, сердечно-сосудистой и дыхательной  систем.  

                                          
10         
3
     6


6
 Возрастные особенности пищеварительной системы, обмена  веществ и терморегуляции у детей.
8
4        
2


7


Закономерности онтогенетического развития опорно-двигательного аппарата. 
4
2
      2


8
 Изменение функции сенсорных систем на разных возрастных этапах. 
6
2
      4



Всего часов           
36
17
17


4.3. Лабораторный практикум (практические занятия)

№  п/п
№ раздела дисциплины
Наименование практических работ

1
1
Определение физического развития человека.

2
3 
Определение типологических особенностей нервной системы.



3
5
Изучение по таблицам и муляжам строения сердца человека, его возрастных особенностей.

Изучение адаптационных возможностей сердечно-сосудистой системы у 

человека.

Определение жизненной емкости легких у человека.

4
6
Определение величины основного обмена у человека.

5
7 
Изучение строения скелета, его возрастных особенностей, деформаций скелета у детей и подростков. 

6
8

[image: image4]Изучение строения глаза человека по муляжам и таблицам. Определение остроты зрения у человека. Исследование цветового зрения.  Исследование состояния бинокулярного зрения.

Определение остроты слуха. Сравнение воздушной и костной проводимости звука.



Специальности:    030700 «Музыкальное образование», 030600 «Культурология» (3-х годичное обучение)

ОПД. Ф.05. «Возрастная анатомия и физиология»:

Дополнения к основной программе по дисциплине

«Возрастная анатомия и физиология»

3. Объем дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы
Всего часов
Семестры 

Общая трудоемкость дисциплины
72
1




Аудиторные занятия
30
30




Лекции
15
15




Практические занятия (ПЗ)
15
15




Семинары (С)






Лабораторные работы (ЛР)






И (или) другие виды аудиторных занятий






Самостоятельная работа
36
36




Курсовой проект (работа)






Расчетно-графические работы






Реферат






И (или) другие виды самостоятельной работы






Вид итогового контроля (зачет, экзамен)

зачет




4. Содержание дисциплины

4.1. Разделы дисциплины и виды занятий

№
Раздел дисциплины
Всего

часов
Форма занятий




Лекц.
Практ.зан-ия
Лаборат. работы



1
2
3
4
5
6

1
Введение. Закономерности роста и развития детского организма. Календарный и биологический возраст, их соотношение. Влияние наследственности и среды на рост  и развитие детского организма. Сенситивные    периоды развития ребенка.
4
2
2


2
Развитие регуляторных систем организма (гуморальной и нервной). 
    1
     1



3


Анатомо-физиологические особенности созревания мозга. Психофизиологические аспекты поведения ребенка, становление коммуникативного поведения Речь. Индивидуально-типологические особенности ребенка. Комплексная диагностика уровня функционального развития ребенка. Готовность к обучению.
1


1


   


4


Возрастные особенности функционирования желез внутренней секреции.
2
2

-



5
Возрастные особенности системы  крови, сердечно-сосудистой и дыхательной  систем.  

                                          
10         
3
     6


6
 Возрастные особенности пищеварительной системы, обмена  веществ и терморегуляции у детей.
8
2        
2


7


Закономерности онтогенетического развития опорно-двигательного аппарата. 
4
2
      2


8
 Изменение функции сенсорных систем на разных возрастных этапах. 
6
2
      3



Всего часов           
30
15
15



           





4.3. Лабораторный практикум (практические занятия)

№  п/п
№ раздела дисциплины
Наименование практических работ

1
1
Определение физического развития человека.

2
5 
Изучение по таблицам и муляжам строения сердца человека, его возрастных особенностей.

Изучение адаптационных возможностей сердечно-сосудистой системы у 

человека.

Определение жизненной емкости легких у человека.

3
6
Определение величины основного обмена у человека.

4
7
Изучение строения скелета, его возрастных особенностей, деформаций скелета у детей и подростков

5
8 
Изучение строения глаза человека по муляжам и таблицам. Определение остроты зрения у человека. Исследование цветового зрения.  

Определение остроты слуха. Сравнение воздушной и костной проводимости звука.



ФЕДЕРАЛЬНОЕ АГЕНТСТВО ПО ОБРАЗОВАНИЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

ВЫСШЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

«ТОМСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ»

(ТГПУ)


                                                                                        УТВЕРЖДАЮ

                                                                                                       Директор ИПП  ТГПУ

                                                                                        ______________________

                                                                                              «______» _________________200   г.

П Р О Г Р А М М А  Д И С Ц И П Л И Н Ы

Возрастная анатомия и физиология 

ОПД. Ф.09. 

Для заочного отделения

1. Цели и задачи дисциплины:

Сформировать у студентов знания:

1) о строении и функционировании организма человека;

2) об основных закономерностях развития детского организма и его особенностях в различные возрастные периоды;

3) о психофизиологических особенностях поведения ребенка, становлении коммуникативного поведения;

4) о возможностях сохранения и укрепления здоровья школьников;

5) о рациональной организации учебно-воспитательного процесса, повышению работоспособности учащихся при различных видах учебной и трудовой деятельности.

2. Требования к уровню освоения содержания дисциплины

После изучения данного курса студенты должны иметь общие представления:

1) о морфо-функциональных особенностях детского организма на различных возрастных этапах 

2) о хронологии сенситивных периодов развития тех или иных функций организма

3) о физиологических  основах организации наиболее эффективного учебно-воспитательного процесса, самостоятельной работы, режима труда и отдыха, повышения работоспособности и функциональных возможностей развивающегося организма.

3. Объем дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы
Всего часов
Семестры *

Общая трудоемкость дисциплины
72
9




Аудиторные занятия
14
14




Лекции
14
14




Практические занятия (ПЗ)






Семинары (С)






Лабораторные работы (ЛР)






И (или) другие виды аудиторных занятий






Самостоятельная работа
86
86




Курсовой проект (работа)






Расчетно-графические работы






Реферат






И (или) другие виды самостоятельной работы






Вид итогового контроля (зачет, экзамен)

Экзамен




4. Содержание дисциплины:

4.1. Разделы дисциплины и виды занятий (Тематический план):

№
Раздел дисциплины
Всего

часов
Форма занятий




Лекции
Практические занятия
Лабораторные работы



1
2
3
4
5
6

1
Введение. Закономерности роста и развития детского организма. Возрастная периодизация. Календарный и биологический возраст, их соотношение. Влияние наследственности и среды на рост  и развитие детского организма. Сенситивные периоды развития ребенка
2
2



2
Развитие регуляторных систем организма (гуморальной и нервной). 
    1
     1



3


Анатомо-физиологические особенности созревания мозга. Психофизиологические аспекты поведения ребенка, становление коммуникативного поведения Речь. Индивидуально-типологические особенности ребенка. Комплексная диагностика уровня функционального развития ребенка. Готовность к обучению.
1


1





4


Возрастные особенности функционирования желез внутренней секреции.
2
2

-



5
Возрастные особенности системы  крови, сердечно-сосудистой, дыхательной,

 пищеварительной  систем, обмена веществ.  

                                          
4           
4



6
Закономерности онтогенетического развития опорно-двигательного аппарата. 
2
2



7
 Изменение функции сенсорных систем на разных возрастных этапах. 
2
2




Всего часов:
14
14



4.2. Содержание разделов дисциплины:

1. 
Введение. Уровни организации живой системы. Понятие об онтогенезе, возрастная периодизация онтогенеза, календарный и биологический возраст, их соотношение,  критерии определения биологического возраста на разных этапах онтогенеза. Закономерности роста и развития организма человека. Влияние наследственности и среды на рост и развитие детского организма. Сенситивные    периоды развития ребенка.

2. 
Развитие регуляторных систем организма (гуморальной и нервной), взаимосвязь нервной и гуморальной  регуляции функций организма.

3. 
 Анатомо-физиологические особенности созревания мозга. Психофизиологические аспекты поведения ребенка, становление коммуникативного поведения Речь. Индивидуально-типологические особенности ребенка. Комплексная диагностика уровня функционального развития ребенка. Готовность к обучению.

4. 
 Эндокринные железы. Гормоны, механизмы их действия. Строение и функции отдельных желез, их влияние на рост и развитие детского организма. Учение о стрессе. Адаптивные реакции организма при действии стрессовых факторов, понятие о «школьном» стрессе. Роль гормонов коры надпочечников в осуществлении общего адаптационного синдрома.

5. 
Кровь как внутренняя среда организма, функции крови, ее объем,  состав. Строение и функции клеток крови, их особенности у детей разного возраста. Иммунная система, ее формирование у детей. 


Анатомия и  физиология  сердечно-сосудистой системы. Значение кровообращения, круги кровообращения, их особенности у плода. Расположение и строение сердца человека, фазы сердечных сокращений, систолический и минутный объемы крови. Взаимосвязь строения стенки артерий, вен, капилляров с выполняемой функцией. Движение крови по сосудам, кровяное давление, скорость кровотока, пульс, непрерывность кровотока. Нервная и гуморальная регуляция деятельности сердца и сосудов. Изменение строения и функционирования сердечно-сосудистой системы детского организма на разных возрастных этапах.  Роль тренировки в развитии и совершенствовании  сердечно-сосудистой системы детей.


Значение дыхания. Строение дыхательной системы, механизм дыхательных движений, жизненная емкость легких. Регуляция дыхания. Первый вдох новорожденного, особенности частоты, глубины, типа дыхания, регуляции  у  детей на  разных возрастных этапах. 


Анатомия, физиология и гигиена пищеварительной системы, ее возрастные особенности. Значение пищеварения. Строение и функции органов пищеварения, регуляция отделения пищеварительных соков, их особенности у детей в разные возрастные периоды.


 Особенности обмена веществ и терморегуляции у детей.  Физиологическое  обоснование норм и режима питания  детей и подростков.

6. 
Значение и строение опорно-двигательного аппарата. Химический состав и строение костей, их соединения. Рост и развитие костей. Возрастные особенности строения скелета головы, туловища, конечностей. Типы деформации скелета, их профилактика. Осанка, виды нарушений, меры профилактики. Основные группы мышц, их функциональное значение, возрастные изменения функциональных показателей мышц. Влияние физической культуры и спорта на развитие двигательных навыков и формирование правильной осанки у детей. Гиподинамия, ее отрицательное влияние на деятельность различных систем организма детей и подростков

7. Морфо-функциональные особенности сенсорных систем у детей на разных возрастных этапах развития. Негативное влияние сенсорной депривации на развитие центральной нервной системы, двигательной активности, психических функций детского организма.

5. Лабораторный практикум – не предусмотрен

6. Учебно-методическое обеспечение дисциплины.

6.1. Рекомендуемая литература:

а) основная литература:

1. Бугаев К.Е., Маркусенко Н.Н. и др. Возрастная физиология. Учебное пособие. – Ростов-на-Дону, 1975.

2. Безруких М.М.,Сонькин В.Д.,Фарбер Д.А. Возрастная физиология (физиология развития ребенка). М. Academa, 2003.

3. Гуминский А.А., Леонтьева Н.Н., Тупицина Л.П. Руководство к лабораторным занятиям по общей и возрастной физиологии. – М., Просвещение, 1990.

4. Ермолаев Ю.А. Возрастная физиология. – М., Высшая школа, 1985.

5. Леонтьева Н.Н., Маринова К.В. Анатомия и физиология детского организма (внутренние органы). – М., Просвещение. 1986.

6. Леонтьева Н.Н., Маринова К.В. Анатомия и физиология детского организма  (учение о клетке и развитии организма, нервная система, опорно-двигательный аппарат). – М., Просвещение, 1986.

7. Обреимова Н.И., Петрухин А.С. Основы анатомии, физиологии и гигиены детей и подростков, ( для дефектологических факультетов), М. 2000

8. Сапин М.Р., Сивоглазов В.И. Анатомия и физиология человека. – М., 1999.

9. Седокова М.Л., Легостин С.А. Основы анатомии, физиологии и гигиены детей и подростков. – Томск, 1999.

10. Седокова М.Л. Возрастная анатомия, физиология и гигиена. – Томск, 2002.

11. Семенов В.Ф. Физиология и анатомия. – М., 1997.

12. Хрипкова А.Г., Антропова М.В., Фарбер Д.А. Возрастная физиология и школьная гигиена. – М., Просвещение, 1990.

13. Хоч Н.С., Седокова М.Л. Основы анатомии, физиологии и гигиены человека. Часть 2. – Томск. 2000.

б) дополнительная литература:

1. Агаджанян Н.А. и др. Основы физиологии человека. – М., 2000.

2. Гарштейн Р.С. Возрастная физиология и школьная гигиена. – Иваново., 1974.

3. Коробков А.В., Чеснокова С.А. Атлас по нормальной физиологии.- М., Высшая школа. 1986.

4. Липченко В.Я., Самусев Р.П. Атлас нормальной анатомии человека. – М., Высшая школа, 1983.

5. Логинов А.Г. Физиология с основами анатомии человека. – М., Медицина. 1983.

6. Физиология человека. Под ред. Г.И. Косицкого. – М., 1985.

7. Физиология развития ребенка. Под ред. В.И. Козлова, Д.А. Фарбер. – М., Педагогика. 1983.

         6.2. Средства обеспечения освоения дисциплины

Компьютерные программы промежуточного и итогового контроля знаний.

7. Материально - техническое обеспечение дисциплины

Библиотечный фонд  ТГПУ, компьютерный класс с выходом в Интернет.

 8. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины

 Примерный перечень вопросов к экзамену:

3. Предмет и задачи курса «Возрастная  анатомия, физиология и гигиена», значение изучаемого курса для будущего учителя.

4. Периоды развития организма человека. Основные закономерности роста и развития детского организма.

5.  Влияние наследственности и среды на рост и развитие детского организма. Критические периоды в пренатальном и постнатальном развитии.

6. Механизмы регуляции  функций организма.

7. Строение  и функции зрительного анализатора. Аккомодация глаза. Роль палочек и колбочек.

8.  Нарушения  рефракции глаза (близорукость, дальнозоркость). Профилактика близорукости у школьников.

9. Возрастные особенности зрительной сенсорной системы.

10.  Строение органа слуха, механизм возникновения слуховых ощущений, возрастные особенности слуховой сенсорной системы.

11. Опорно-двигательный аппарат, строение костей, их соединения, химический состав. Рост и развитие костей. Строение отдельных частей скелета, их  возрастные особенности. Профилактика деформаций скелета у детей.

12.  Осанка, ее типы, роль воспитателя, учителя в выработке правильной осанки у детей.

13.  Строение и функции мышечной системы, ее возрастные особенности.

14.  Функции крови. Состав крови, клетки крови, их строение, функции, возрастные особенности.

15.  Иммунные свойства крови, виды иммунитета. Формирование иммунной системы у детей.

16.  Строение сердечно-сосудистой системы, круги кровообращения, особенности кровообращения у плода. Строение сердца, его возрастные особенности.

17. Цикл работы сердца, его возрастные особенности.  Свойства сердечной мышцы: возбудимость, сократимость, автоматия. Систолический и минутный объемы крови у взрослых и детей.

18. Движение крови по сосудам. Скорость кровотока. Кровяное давление. Пульс. Возрастные особенности кровяного давления и времени кругооборота крови.

19.  Нервная и гуморальная регуляция деятельности сердечно-сосудистой системы, ее особенности у детей и подростков.

20.  Значение дыхания, этапы дыхания. Строение органов дыхания, их возрастные особенности.

21.  Внешнее дыхание, механизм вдоха и выдоха. Особенности частоты и глубины и типа дыхания    новорожденных и  детей разного возраста.  Перенос газов кровью. Первый вдох новорожденного. Регуляция дыхания.

22. Возрастные особенности строения  и функционирования  органов пищеварения.

23. Возрастные особенности обмена веществ и энергии, терморегуляции.

24.  Витамины, их значение. 

25.  Местоположение, гормоны и функциональное значение желез внутренней секреции (гипофиза, щитовидной, вилочковой, поджелудочной половых желез, надпочечников) для растущего организма. Понятие о гипо- гиперфункции.

26. Значение органов выделения, строение почки, механизм мочеобразования, мочевыведения.  Возрастные особенности строения и функционирования почек.

27.  Кожа, строение и функции, возрастные особенности, уход за кожей. 


Программа составлена в соответствии с Государственным образовательным стандартом высшего профессионального образования: по специальности   031800 «Логопедия»
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П Р О Г Р А М М А  Д И С Ц И П Л И Н Ы

Возрастная анатомия и физиология 

ОПД. Ф.05 

для студентов заочного отделения

1. Цели и задачи дисциплины:

Сформировать у студентов знания:

6) о строении и функционировании организма человека;

7) об основных закономерностях развития детского организма и его особенностях в различные возрастные периоды;

8) о психофизиологических особенностях поведения ребенка, становлении коммуникативного поведения;

9) о возможностях сохранения и укрепления здоровья школьников;

10) о рациональной организации учебно-воспитательного процесса, повышению работоспособности учащихся при различных видах учебной и трудовой деятельности.

2. Требования к уровню освоения содержания дисциплины

После изучения данного курса студенты должны иметь общие представления:

1) о морфо-функциональных особенностях детского организма на различных возрастных этапах 

2) о хронологии сенситивных периодов развития тех или иных функций организма

3) о физиологических  основах организации наиболее эффективного учебно-воспитательного процесса, самостоятельной работы, режима труда и отдыха, повышения работоспособности и функциональных возможностей развивающегося организма.

3. Объем дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы
Всего часов
Семестры *

Общая трудоемкость дисциплины
72





Аудиторные занятия
10
10




Лекции
10
10




Практические занятия (ПЗ)






Семинары (С)






Лабораторные работы (ЛР)






И (или) другие виды аудиторных занятий






Самостоятельная работа
62
62




Курсовой проект (работа)






Расчетно-графические работы






Реферат






И (или) другие виды самостоятельной работы






Вид итогового контроля (зачет, экзамен)

Зачет




4. Содержание дисциплины

4.1. Разделы дисциплины и виды занятий

№
Раздел дисциплины
Всего

часов
Форма занятий




Лекции
Практические занятия
Лабораторные работы



1
2
3
4
5
6

1
Введение. Закономерности роста и развития детского организма. Возрастная периодизация. Календарный и биологический возраст, их соотношение. Влияние наследственности и среды на рост  и развитие детского организма. Сенситивные периоды развития ребенка
2
2



2
Развитие регуляторных систем организма (гуморальной и нервной). 
    1
     1



3


Анатомо-физиологические особенности созревания мозга. Психофизиологические аспекты поведения ребенка, становление коммуникативного поведения Речь. Индивидуально-типологические особенности ребенка. Комплексная диагностика уровня функционального развития ребенка. Готовность к обучению.
1


1





4


Возрастные особенности функционирования желез внутренней секреции.
2
2

-



5
Возрастные особенности системы  крови, сердечно-сосудистой, дыхательной,

 пищеварительной  систем, обмена веществ.  

                                          
2           
2



6
Закономерности онтогенетического развития опорно-двигательного аппарата. 
1
1



7
 Изменение функции сенсорных систем на разных возрастных этапах. 
1
1




Всего часов:
10
10



4.2. Содержание разделов дисциплины:

1.
Введение. Уровни организации живой системы. Понятие об онтогенезе, возрастная периодизация онтогенеза, календарный и биологический возраст, их соотношение,  критерии определения биологического возраста на разных этапах онтогенеза. Закономерности роста и развития организма человека. Влияние наследственности и среды на рост и развитие детского организма. Сенситивные    периоды развития ребенка.

2.
Развитие регуляторных систем организма (гуморальной и нервной), взаимосвязь нервной и гуморальной  регуляции функций организма.

3.
Анатомо-физиологические особенности созревания мозга. Психофизиологические аспекты поведения ребенка, становление коммуникативного поведения Речь. Индивидуально-типологические особенности ребенка. Комплексная диагностика уровня функционального развития ребенка. Готовность к обучению.

4.
Эндокринные железы. Гормоны, механизмы их действия. Строение и функции отдельных желез, их влияние на рост и развитие детского организма. Учение о стрессе. Адаптивные реакции организма при действии стрессовых факторов, понятие о «школьном» стрессе. Роль гормонов коры надпочечников в осуществлении общего адаптационного синдрома.

5.
Кровь как внутренняя среда организма, функции крови, ее объем,  состав. Строение и функции клеток крови, их особенности у детей разного возраста. Иммунная система, ее формирование у детей. 


Анатомия и  физиология  сердечно-сосудистой системы. Значение кровообращения, круги кровообращения, их особенности у плода. Расположение и строение сердца человека, фазы сердечных сокращений, систолический и минутный объемы крови. Взаимосвязь строения стенки артерий, вен, капилляров с выполняемой функцией. Движение крови по сосудам, кровяное давление, скорость кровотока, пульс, непрерывность кровотока. Нервная и гуморальная регуляция деятельности сердца и сосудов. Изменение строения и функционирования сердечно-сосудистой системы детского организма на разных возрастных этапах.  Роль тренировки в развитии и совершенствовании  сердечно-сосудистой системы детей.


Значение дыхания. Строение дыхательной системы, механизм дыхательных движений, жизненная емкость легких. Регуляция дыхания. Первый вдох новорожденного, особенности частоты, глубины, типа дыхания, регуляции  у  детей на  разных возрастных этапах. 


Анатомия, физиология и гигиена пищеварительной системы, ее возрастные особенности. Значение пищеварения. Строение и функции органов пищеварения, регуляция отделения пищеварительных соков, их особенности у детей в разные возрастные периоды.


Особенности обмена веществ и терморегуляции у детей.  Физиологическое  обоснование норм и режима питания  детей и подростков.

6.
Значение и строение опорно-двигательного аппарата. Химический состав и строение костей, их соединения. Рост и развитие костей. Возрастные особенности строения скелета головы, туловища, конечностей. Типы деформации скелета, их профилактика. Осанка, виды нарушений, меры профилактики. Основные группы мышц, их функциональное значение, возрастные изменения функциональных показателей мышц. Влияние физической культуры и спорта на развитие двигательных навыков и формирование правильной осанки у детей. Гиподинамия, ее отрицательное влияние на деятельность различных систем организма детей и подростков

7.
Морфо-функциональные особенности сенсорных систем у детей на разных возрастных этапах развития. Негативное влияние сенсорной депривации на развитие центральной нервной системы, двигательной активности, психических функций детского организма.

5. Лабораторный практикум – не предусмотрен

6. Учебно-методическое обеспечение дисциплины.

6.1. Рекомендуемая литература:

           а) основная литература:

1. Казионова Л.Ф., Каюмова Е.А., Седокова М.Л. Возрастная анатомия, физиология и гигиена. Методические рекомендации/ Л.Ф. Казионова,Е.А. Каюмова, М.Л. Седокова. - Томск: изд-во ТГПУ, 2004. - 15с.

2.Казаонова Л.Ф. Физиология человека и животных. Возрастная физиология / Л.Ф.Казионова, М.Л.Седокова, С.В.Низкодубова.- Томск: изд-во ТГПУ, 2008. - 136с.


б) дополнительная литература:

1.Седокова М.Л. Возрастная анатомия, физиология и гигиена: Конспект лекций/М.Л. Седокова. - Томск: ТГПУ, 2002. - 139с..

2.Седокова М.Л. Возрастная анатомия, физиология и гигиена: Методические указания/М.Л. Седокова. - Томск: Изд-во ТГПУ, 2002. - 93с.

3.Хрипкова А.Г., Антропова М.В., Фарбер Д.А. Возрастная физиология и школьная гигиена: учебное пособие для педагогических институтов/А.Г. Хрипкова, М.В. Антропова, Д.А. Фарбер. - М.: Просвещение, 1990.- 318 с.

  6.2. Средства обеспечения освоения дисциплины

Компьютерные программы промежуточного и итогового контроля знаний.

7. Материально - техническое обеспечение дисциплины

Библиотечный фонд  ТГПУ, компьютерный класс с выходом в Интернет.

 8. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины

 Примерный перечень вопросов к зачету:

1. Предмет и задачи курса «Возрастная  анатомия, физиология и гигиена», значение изучаемого курса для будущего учителя.

2. Периоды развития организма человека. Основные закономерности роста и развития детского организма.

3. Влияние наследственности и среды на рост и развитие детского организма. Критические периоды в пренатальном и постнатальном развитии.

4. Механизмы регуляции  функций организма.

5. Строение  и функции зрительного анализатора. Аккомодация глаза. Роль палочек и колбочек.

6. Нарушения  рефракции глаза (близорукость, дальнозоркость). Профилактика близорукости у школьников.

7. Возрастные особенности зрительной сенсорной системы.

8. Строение органа слуха, механизм возникновения слуховых ощущений, возрастные особенности слуховой сенсорной системы.

9. Опорно-двигательный аппарат, строение костей, их соединения, химический состав. Рост и развитие костей. Строение отдельных частей скелета, их  возрастные особенности. Профилактика деформаций скелета у детей.

10. Осанка, ее типы, роль воспитателя, учителя в выработке правильной осанки у детей.

11. Строение и функции мышечной системы, ее возрастные особенности.

12. Функции крови. Состав крови, клетки крови, их строение, функции, возрастные особенности.

13. Иммунные свойства крови, виды иммунитета. Формирование иммунной системы у детей.

14. Строение сердечно-сосудистой системы, круги кровообращения, особенности кровообращения у плода. Строение сердца, его возрастные особенности.

15. Цикл работы сердца, его возрастные особенности.  Свойства сердечной мышцы: возбудимость, сократимость, автоматия. Систолический и минутный объемы крови у взрослых и детей.

16. Движение крови по сосудам. Скорость кровотока. Кровяное давление. Пульс. Возрастные особенности кровяного давления и времени кругооборота крови.

17. Нервная и гуморальная регуляция деятельности сердечно-сосудистой системы, ее особенности у детей и подростков.

18. Значение дыхания, этапы дыхания. Строение органов дыхания, их возрастные особенности.

19. Внешнее дыхание, механизм вдоха и выдоха. Особенности частоты и глубины и типа дыхания    новорожденных и  детей разного возраста.  Перенос газов кровью. Первый вдох новорожденного. Регуляция дыхания.

20. Возрастные особенности строения  и функционирования  органов пищеварения.

21. Возрастные особенности обмена веществ и энергии, терморегуляции.

22. Витамины, их значение. 

23. Местоположение, гормоны и функциональное значение желез внутренней секреции (гипофиза, щитовидной, вилочковой, поджелудочной половых желез, надпочечников) для растущего организма. Понятие о гипофункции и  гиперфункции эндокринных желез.

24. Значение органов выделения, строение почки, механизм мочеобразования, мочевыведения.  Возрастные особенности строения и функционирования почек.

25. Кожа, строение и функции, возрастные особенности, уход за кожей. 


      
Программа составлена в соответствии с Государственным образовательным стандартом высшего профессионального образования: по специальностям: 032600 «История», 033200 «Иностранный язык», 030600 «Технология и предпринимательство», 032700 «Юриспруденция», 032900 «Русский язык и литература», 031300 «Социальная педагогика».   


Программу составили:



Казионова Л.Ф. - доцент кафедры МБД ИПП ТГПУ  

Программа дисциплины утверждена на заседании кафедры_МБД_ протокол № ______  от  «_29_»__августа________   200    г


Зав. кафедрой МБД    _______________________Низкодубова С.В.

Программа дисциплины одобрена метод. комиссией ___ИПП____ ТГПУ

Протокол № _______от «_______»___________________200  г.

Председатель метод. комиссии _ИПП__ факультета ____________ 

Согласовано:

Декан_ИПП______(факультета) ____________________

Специальность:    51.030900 «Дошкольная педагогика и психология»

Заочное обучение

ОПД. Ф.05. «Возрастная анатомия и физиология»:

Дополнения к основной программе по дисциплине

«Возрастная анатомия и физиология»

3. Объем дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы
Всего часов
Семестры *

Общая трудоемкость дисциплины
148
1




Аудиторные занятия
22
22




Лекции
16
16




Практические занятия (ПЗ)
6
6




Семинары (С)






Лабораторные работы (ЛР)






И (или) другие виды аудиторных занятий






Самостоятельная работа
126
126




Курсовой проект (работа)






Расчетно-графические работы






Реферат






И (или) другие виды самостоятельной работы






Вид итогового контроля (зачет, экзамен)

Зачет




4. Содержание дисциплины

4.1. Разделы дисциплины и виды занятий

№
Раздел дисциплины
Всего

часов
Форма занятий




Лекции
Практические занятия
Лабораторные работы



1
2
3
4
5
6

1
Введение. Закономерности роста и развития детского организма. Возрастная периодизация. Календарный и биологический возраст, их соотношение. Влияние наследственности и среды на рост  и развитие детского организма. Сенситивные периоды развития ребенка
2
2



2
Развитие регуляторных систем организма (гуморальной и нервной). 
    1
     1



3


Анатомо-физиологические особенности созревания мозга. Психофизиологические аспекты поведения ребенка, становление коммуникативного поведения Речь. Индивидуально-типологические особенности ребенка. Комплексная диагностика уровня функционального развития ребенка. Готовность к обучению.
1


1





4


Возрастные особенности функционирования желез внутренней секреции.
2
2

-



5
Возрастные особенности системы  крови, сердечно-сосудистой, дыхательной,

 пищеварительной  систем, обмена веществ.  

                                          
4          
4
    2


6
Закономерности онтогенетического развития опорно-двигательного аппарата. 
2
2
     2


7
 Изменение функции сенсорных систем на разных возрастных этапах. 
4
4


      2



Всего часов:
22
16
6


4.3. Лабораторный практикум (практические занятия)

№  п/п
№ раздела дисциплины
Наименование практических работ

1
5
Изучение по таблицам и муляжам строения сердца человека, его возрастных особенностей

2
6
Изучение строения скелета, его возрастных особенностей, деформаций скелета у детей. 

3
7
Изучение строения глаза человека по муляжам и таблицам. Определение остроты зрения у человека. Исследование цветового зрения.  

Определение остроты слуха. Сравнение воздушной и костной проводимости звука.

Специальность:    031000 « Педагогика и психология»

Заочное обучение

ОПД. Ф.09. «Возрастная анатомия и физиология»:

Дополнения к основной программе ОПД. Ф.05.  по дисциплине

«Возрастная анатомия и физиология»

3. Объем дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы
Всего часов
Семестры *

Общая трудоемкость дисциплины
100







8

Аудиторные занятия
12







12

Лекции
12







12

Практические занятия (ПЗ)










Семинары (С)










Лабораторные работы (ЛР)










И (или) другие виды аудиторных занятий










Самостоятельная работа
88







88

Курсовой проект (работа)










Расчетно-графические работы










Реферат










И (или) другие виды самостоятельной работы










Вид итогового контроля (зачет, экзамен)








Экзамен

4. Содержание дисциплины

4.1. Разделы дисциплины и виды занятий

№
Раздел дисциплины
Всего

часов
Форма занятий




Лекции
Практические занятия
Лабораторные работы



1
2
3
4
5
6

1
Введение. Закономерности роста и развития детского организма. Возрастная периодизация. Календарный и биологический возраст, их соотношение. Влияние наследственности и среды на рост  и развитие детского организма. Сенситивные периоды развития ребенка
2
2



2
Развитие регуляторных систем организма (гуморальной и нервной). 
    1
     1



3


Анатомо-физиологические особенности созревания мозга. Психофизиологические аспекты поведения ребенка, становление коммуникативного поведения Речь. Индивидуально-типологические особенности ребенка. Комплексная диагностика уровня функционального развития ребенка. Готовность к обучению.
1


1





4


Возрастные особенности функционирования желез внутренней секреции.
2
2

-



5
Возрастные особенности системы  крови, сердечно-сосудистой, дыхательной,

 пищеварительной  систем, обмена веществ.  

                                          
2          
2
    


6
Закономерности онтогенетического развития опорно-двигательного аппарата. 
2
2
     


7
 Изменение функции сенсорных систем на разных возрастных этапах. 
2
2


    



Всего часов:
12
12



�
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