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1. ЦЕЛИ  И ЗАДАЧИ  ДИСЦИПЛИНЫ. Сформировать у студентов знания об основных закономерностях развития и функционирования нервной системы как базы для формирования психических механизмов и механизмов организации адаптивного поведения на разных этапах онтогенеза. Любые коррекционно-педагогические воздействия на детский организм опосредуются функциональными возможностями центральной нервной системы. Поэтому грамотный педагог, логопед должны знать основные закономерности развития мозга. Они должны также уметь оценивать адекватность методов и условий обучения и воспитания функциональным и возрастным возможностям ребенка, их влияние на рост, развитие и здоровье. Данный курс является естественно-научной базой, определяющей основной принцип целесообразного построения учебно-воспитательного процесса, выбора адекватных средств, методов и условий обучения детей. 

2. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ. 

В результате изучения дисциплины «Основы нейрофизиологии и высшей нервной деятельности» студент должен:

· ясно представлять регуляцию функций человеческого организма;

· усвоить принципы функционирования ЦНС и ВНД;

· знать структуру и функции отделов ЦНС, систем мозга;

· знать возрастные особенности функционирования ЦНС ребенка, нейрофизиологические механизмы психических процессов;

· знать этапы формирования ВНД ребенка;

· знать нейрофизиологические механизмы восстановления и компенсации утраченных функций.

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ.

Вид учебной работы
Всего часов
Семестры 

Общая трудоемкость дисциплины
78
1




Аудиторные занятия
36
36




Лекции
18
18




Практические занятия (ПЗ)






Семинары (С)






Лабораторные работы (ЛР)
18
18




И (или) другие виды аудиторных занятий






Самостоятельная работа
36
36




Курсовой проект (работа)






Расчетно-графические работы






Реферат
х
х




И (или) другие виды самостоятельной работы
3 к/р
3 к/р




Вид итогового контроля (зачет, экзамен)

Экзамен




4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ.

4.1 Разделы дисциплины и виды занятий (тематический план)

№
Раздел дисциплины
Всего

часов
Форма занятий




Лекции
Практические занятия
Лабораторные работы



1
Регулирующие системы организма. Принципы функционирования ЦНС. 
12
6
6


2
Структура и функции отделов ЦНС.
    12
     6
6


3


Высшая нервная деятельность.
12


6


      6




4.2 СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ

1. Понятие о регуляции функций организма. Регулирующие системы и их взаимодействие. Соотношение структуры и функции. Нервные процессы (возбуждение и торможение). Гомеостаз. Законы раздражения. Принципы функционирования ЦНС: рефлексы и рефлекторное кольцо, принцип доминанты, прямые и обратные связи. Координация реакций организма, рецепторы и эффекторы, нервная ткань, саморегуляция, Онтогенез нервной системы человека. 

2. Общий план строения нервной системы, ее значение. Нейрон, нервные волокна, нервные центры, их строение, функции, возрастные особенности. Иерархия функций отделов ЦНС. Анатомия и физиология спинного мозга. Анатомия и физиология головного мозга. Строение и функции ствола головного мозга (продолговатый мозг, мост, средний мозг, промежуточный мозг, ретикулярная формация). Кора больших полушарий головного мозга. Кортикализация функций. Системы мозга (лимбическая система, специфические, неспецифические и ассоциативные системы). Латерализация функций. Интегративные механизмы. Динамическая локализация функций. Функциональные системы. Возрастные особенности различных отделов ЦНС.

3. Нервная система и высшая нервная деятельность. Принципы ВНД (принцип структурности, детерминизма, анализа и синтеза). Выработка и торможение условных рефлексов, их особенности у детей. Аналитико-синтетическая деятельность коры больших полушарий, динамический стереотип, особенности его образования у детей разного возраста. Нейрофизиологические основы поведения человека. Этапы формирования ВНД у ребенка. Нейрофизиологические механизмы восстановления и компенсации утраченных функций. Биоритмы и высшая нервная деятельность. 

 5. ЛАБОРАТОРНЫЙ ПРАКТИКУМ не предусмотрен.

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

   6.1. РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА

а) основная литература:

1. Леонтьева Н.Н. Маринова К.В. Анатомия и физиология детского организма. - М., - 1986.

2. Данилова Н.Н., Крылова А.Л. Физиология высшей нервной деятельности. - М., - 1997.

3. Батуев А. С. Физиология высшей нервной деятельности: Учебник для вузов. – М.: Высшая школа, 1991. – 256с.

4. Низкодубова С. В., Хоч Н. С., Байков А. Н. / Под ред. Акад. РАМН и РАЕН Медведева М. А.. – Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных систем: Учебное пособие. – Томск: Изд. Томского ун-та, 2002.- 169с.

б) дополнительная литература:

1. Блум Ф., Лейзерсон А., Хофстедтер Л. Мозг, разум и поведение: Пер. с англ. – М.: Мир, 1988. – 248с.

2. Агаджанян Н.А., Тель В.И., Циркин В.И., Чеснокова В.А. Физиология человека С.-Пб., 1998.

3. Анохин П.К. Биология и нейрофизиология условного рефлекса. - М., 1968.

4. Дмитриев А.С. Физиология высшей нервной деятельности. - М., 1974.

5. Кругликов Р.И. Принцип детерминизма и деятельность мозга. - М., 1988.

6. Вартанян И. А. Физиология сенсорных систем: Руководство / Серия «Мир медицины». – СПб.: Изд-во «Лань», 1999. – 224с.

6.2. СРЕДСТВА ОБЕСПЕЧЕНИЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Видеофильмы, компьютерные программы промежуточного и итогового контроля знаний.

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

На кафедре имеются учебные планшеты различных органов, таблицы.

8.     МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ИЗУЧЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ


Для лучшего усвоения дисциплины студенты должны выполнить три контрольные работы и реферат по любой из предложенных тем.

ТЕМЫ РЕФЕРАТИВНЫХ РАБОТ 

1. Биоэлектрические явления: механизмы возникновения потенциала покоя и потенциала действия.

2. Строение клеточной мембраны. Ионный транспорт.

3. Проведение возбуждения и торможения через синапс.

4. Механизмы проведения возбуждения по нервным волокнам.

5. Морфофункциональные основы образования условных рефлексов.

6. Биохимические основы условного рефлекса.

7. Механизмы торможения условных рефлексов.

8. Структурно-функциональные основы памяти.

9. Кора больших полушарий: строение, функции, развитие.

10. Функциональная специализация полушарий головного мозга

11. Структурно-функциональные основы речевой деятельности.

12. Структурно-функциональные основы мотиваций и эмоций.

Требования к оформлению реферата

1. Работа должна быть написана разборчиво, иметь поля для замечаний преподавателя.

2. Титульный лист оформляется с указанием кафедры, темы работы, автора и преподавателя, проверяющего работу.

3. Работа должна содержать необходимые рисунки и схемы с пояснениями.

4. В тексте необходимо делать ссылки на используемую литературу.

5. В конце реферата необходимо указать список использованной литературы с соблюдением требований библиографического стандарта.

Экзаменационные вопросы по курсу «Основы нейрофизиологии и ВНД»

1. Свойства возбудимых тканей: раздражимость, возбудимость, проводимость, лабильность. 

2. Виды раздражителей: адекватные и неадекватные, пороговые, подпороговые, сверхпороговые. 

3. Законы раздражения. Зависимость между силой и длительностью раздражения.

4. Строение клеточной мембраны. Транспорт ионов через мембрану.

5. Механизм возникновения мембранного потенциала покоя.

6. Механизм возникновения потенциала действия.

7. Строение и функции нейронов, их классификация.

8. Механизм и законы проведения возбуждения по нервному волокну.

9. Строение химического синапса, механизм проведения возбуждения через него.

10. Понятие о рефлексе. Строение рефлекторной дуги, классификация рефлексов.

11. Понятие о нервных центрах, их свойства.

12. Торможение в ЦНС, его значение и механизмы.

13. Принципы координационной деятельности ЦНС.

14. Сегментарный принцип строения спинного мозга. Расположение центров рефлекторной регуляции функций. Возрастные особенности строения спинного мозга.

15. Рефлекторная и проводниковая функции спинного мозга, их развитие в онтогенезе. Рефлексы спинного мозга новорожденных. 

16.  Рефлекторная функция заднего мозга, ее развитие в онтогенезе. Значение дыхательного и сосудодвигательного центров. 

17. Рефлекторная функция среднего мозга. Ориентировочные рефлексы, их развитие в онтогенезе. 

18. Значение специфических и неспецифических ядер таламуса. Функции гипоталамуса. 

19. Функции базальных ядер, их развитие в онтогенезе.

20. Строение и функции лимбической системы и ретикулярной формации. 

21. Строение коры больших полушарий. Значение разных слоев коры. 

22. Проекционные (сенсорные, моторные) и ассоциативные зоны коры, их расположение и значение. 

23. Развитие коры больших полушарий в онтогенезе. Общие закономерности созревания мозга. 

24. Понятие о ВНД. Безусловные рефлексы как основа ВНД, их отличительные особенности.

25. Понятие условных рефлексов, их общие признаки и правила образования.

26. Классификация условных рефлексов.

27. Внешнее торможение условных рефлексов.

28. Внутреннее торможение условных рефлексов.

29. Динамический стереотип, механизмы его образования, значение, особенности у детей.

30. Типы ВНД, их особенности у детей.

31. 1 и 2 сигнальные системы, механизмы их взаимодействия.

32. Этапы формирования ВНД у детей.

33. Компенсация и восстановление утраченных функций. 

34. Механизмы осуществления речевых функций, их развитие в онтогенезе.

Программа составлена в соответствие с Государственным образовательным стандартом высшего профессионального образования  по специальности 031800 «Логопедия».
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