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Программа дисциплины

СД.04 Основы актерского мастерства и режиссура в танце

1. Цель и задачи дисциплины

Цель курса: подготовить студентов для самостоятельной работы по созданию сценического образа посредством выразительных средств хореографического искусства.

Задачи курса:

· органическое сочетание сценического действия со специфически сложными выразительными средствами хореографического искусства;

· воспитание пластической выразительности, умение слышать музыку и переводить ее на язык действия;

· научить активировать воображение и творческую фантазию и всесторонне использовать это взаимодействие с танцевальной техникой для создания образа в танце.

2. Требования к уровню освоения содержания дисциплины

В результате изучения курса студент должен приобрести:

· знания по специфике сценического действия, как основе искусства актера и режиссера;

· умение органически воплотить эти знания, сочетая их со специфическими выразительными средствами хореографии;

· навыки по созданию сценического образа, используя специфику сценического действия.

3. Объем дисциплины и виды учебной работы

	Виды учебной работы
	Всего часов
	Семестр

	
	
	2

	Общая трудоемкость дисциплины
	110
	110

	Аудиторные занятия
	48
	48

	Лекции
	16
	16

	Практические занятия 
	32
	32

	Семинары 
	-
	-

	Лабораторные работы
	-
	-

	И (или) другие виды аудиторных занятий
	-
	-

	Самостоятельная работа
	62
	62

	Курсовой проект (работа)
	-
	-

	Расчетно-графические работы
	-
	-

	Реферат
	-
	-

	И (или другие виды самостоятельной работы)
	-
	-

	Вид итогового контроля (экзамен, зачет)
	экзамен
	экзамен


4. Содержание дисциплины

4.1. Разделы дисциплины и виды занятий

	№

п/п
	Разделы дисциплины
	Лекции
	Практические занятия или семинары
	Лабораторные занятия

	1.
	Игровая природа актерского искусства
	6
	10
	

	2.
	Элементы актерского мастерства
	5
	12
	

	3.
	Этюд – главное упражнение
	1
	2
	

	4.
	Общение – элемент сценического действия
	1
	2
	

	5.
	Освоение сценического пространства
	1
	2
	

	6.
	Выразительные возможности сценической площадки
	1
	2
	

	7.
	Построение мизансцены
	1
	2
	


4.2. Содержание разделов дисциплины

Тема 1. Игровая природа актерского мастерства

1. Теоретическая концепция игры. Разновидности  игры различаются не только общемировоззренческим содержанием – они обнаруживаются  в конкурсных формах художественного творчества. Слова «игра», «играть» в русском языке чрезвычайно многозначны. Понятие об «игре» вообще имеет некоторую разницу у разных народов.

2. Эстетическая концепция игры. Рассматривается рассуждение автора об игре Платона, Аристотеля, философов эпохи Ренессанса, Шиллера, Г.Спенсера.

3. Культурологическая концепция игры. Игра есть форма творчества, но с определенной  целью. Игра служит для восстановления равновесия субъекта со средой. В процессе жизни человека игра не исчезает, она лишь принимает определенные формы. Анализируя критерии игры можно определить ее специфику.

4. Психолого-педагогическая концепция игры. Человек – это игрок, в этом его натура. Здесь игра рассматривается как деятельность с объектом, предполагается  импровизация и интуитивная природа человека. Игра, также первичная форма приобщения человека к социуму, формирование способности к общению.

5. Практические сферы применения игрового принципа (художественно-творческий). Выявлены некоторые стороны психического развития человека в отношении которых показано определяющее влияние игры, их развитие подталкивает к переходу на новую, более высокую ступень психического развития.

6. Театральная игра. Рассмотрена теория английского актера и педагога К.Баркера, который использует игру как  механизм личностного раскрепощения и развития индивидуальных возможностей человека. Главные понятия, которые используются в работе по игровой методике движенческого развития: мобильность, подвижность, непостоянство, изменчивость. Определены цели при использовании игрового метода и способы проведения игры.

Тема 2. Элементы актерского мастерства

1. Элементы актерского мастерства. Элементы, о которых идет речь, внимание, эмоциональная память, воображение, чувство веры, правды и т.д., в работах К.С.Станиславского их называют элементами сценического действия.

Комплексное освоение этих элементов подводит актера к овладению органическим процессом действия на сцене. Выполнение этой задачи служат упражнения и этюды.

2. Упражнения настроечного цикла.

Урок актерского мастерства состоит из трех частей. Первая часть носит настроечный характер. Первые 15-20 занятий упражнение настроечного цикла занимают большую часть урока – две трети времени.

3. Упражнение на развитие внимания и наблюдательности. Данные упражнения повторяются многократно в каждом из них нужно воспроизвести позу и внутренне ее оправдать. Они тренируют скульптурность, чувство выразительной формы, взаимосвязь физической формы и внутреннего состояния. 

4. Упражнения на изменение скоростей. В данном случае под скоростью следует понимать время, необходимое студенту для выполнения того  или иного движения. 

Одним из важных качеств танцовщика является умение выполнять любое движение с разной скоростью и в различных темпах.

5. Упражнения на «предлагаемые обстоятельства». Эти  упражнения делаются от лица самого студента по форме «я в предлагаемых обстоятельствах» и не дают возможности механически выполнять какие-либо действея, стимулируя его фантазию и воображение.

6. Упражнения на отношение к воображаемым предметам. Они составляют второй этап урока, имеют цель выработать четкость отношений к воображаемым предметам на основе закона взаимодействия внимания и воображения (вижу реальный предмет, но отношусь, как задано).

Тема 3. Этюд – главное упражнение

В основе этюдов лежит действие в предлагаемых обстоятельствах для достижения  поставленной цели, в котором и находят свое выявление все внутренние элементы.

Тема 4. Общение - элемент сценического действия

Особое место при освоении элементов актерского мастерства отводится работе над сценическим общением. Общение вбирает в себя все без остатка компоненты актерского искусства. Восприятие действия партнера, оценка этого действия, пристройка к партнеру, совершение действия и оценка результата – весь этот процесс должен быть органически освоен студентами. 

Тема 5. Освоение сценического пространства

Вторая часть учебного процесса связана с освоением студентами (более глубоко и последовательно) основных закономерностей сценического действия в хореографическом жанре искусства.

Танец – это искусство сложное, многосоставное, синтетическое. Оно складывается их многообразных компонентов. Уже в простейшем  виде танец представляет собой систему двух начал зрелищного и музыкального. В развитых формах танцевального искусства, в особенности в балете, это единство приобретает драматический характер, становится выразителем жизненных коллизий.

Особое внимание при разработке этого раздела мы уделяем специфической условности хореографического языка, по самой природе своей чуждого бытоподобия и более далекого от прямого воспроизведения внешних сторон действительности, нежели язык многих других искусств.

Тема 6. Выразительные возможности сценической площадки

Вопрос о выразительных возможностях сценической площадки в теории балетмейстерского искусства подробно не рассматривается. Хореографы в художественной практике полагаются на интуицию, на подсознательные ощущения, подсказывающие, как именно распорядиться сценой в каждом отдельном случае. При этом далеко не всегда используются многообразные выразительные возможности пространства. 

Тема 7. Построение мизансцены

Упражнения дают возможность подвести студентов к внутреннему ощущению сценического пространства, умению ориентироваться в нем, чувствовать сильные и слабые линии композиции.

Следующим этапом в изучении сценической композиции является изучение простейшей грамматики. 

Массовые сцены часто требуют подхода к себе как к теме для разработки.  В ней, как и в музыкальном произведении, существует прежде всего мелодия, а уж потом вторые   и третьи голоса, подголоски, проходные темы и их вариации.

5. Лабораторный практикум – не предусмотрен.

6. Учебно-методическое обеспечение дисциплины

6.1. Рекомендуемая литература

а) основная литература:

1. Гиппиус, С. В. Актерский тренинг. Гимнастика чувств / С. В. Гиппиус. - Изд-во : Прайм — Еврознак, 2007. - 384 с.

2. Кипнис, М. Актерский тренинг. Более 100 игр, упражнений и этюдов, которые помогут вам стать первоклассным актером / М. Кипнис. - Изд-во : АСТ, 2008. - 256 с.

3. Станиславский, К. С. Работа актера над собой в творческом процессе переживания. Дневник ученика / К. С. Станиславский. - Изд-во : Прайм — Еврознак, 2008. - 480 с.

б) дополнительная литература:

1. Азы актерского мастерства / авт.-сост. Е. Ганелин. - СПб. : Изд-во : Речь, 2002. - 240 с.

2. Богданов Г.Ф. Работа над композицией и драматургией хореографического произведения : Учебно-методическое пособие. - М. : ВЦХТ («Я вхожу в мир искусств»), 2007. - 192 с.

3. Бухвостова, Л. В. Композиция и постановка танца. Курс лекций / Л.В. Бухвостова, С. А. Щекотихина. - Орел : Орловский государственный институт искусств и культуры, 2001. - 127 с.

4. Ванслов, В. Балеты Григоровича и проблемы хореографии / В. Ванслов. – М., 1968.

5. Вилар, Ж. О театральной традиции / Ж. Вилар. – М., 1956.

6. Выготский, Л. С. Психология искусства / Л. С. Выготский. – М. : Искусство, 1986.

7. Гефранова, Н. О. О внутренней технике артиста балета / Н. О. Гефранова. – М. : Искусство, 1967.

8. Горчаков, Н. М. Режиссерские уроки Вахтангова / Н. М. Горчаков. – М. : Искусство, 1957.

9. Гройсман, А. Л. Психология творческого труда студентов театральных вузов / А. Л. Гройсман. – М. : ГИТИС, 1982.

10. Захаева, Б. Е. Мастерство актера и режиссера / Б. Е. Захаева. – М. : Искусство, 1978.

11. Захаров, Р. Сочинение танца / Р. Захаров. – М. : Искусство, 1983. - 244 с.

12. Кнебель, М. О. О том, что мне кажется особенно главным / М. О. Кнебель. – М. : Искусство, 1971.

13. Кристи, Г. В. О воспитании актера школы Станиславского / Г. В. Кристи. – М. : Искусство, 1978.

14. Кристи, Г. В. Основы актерского мастерства / Г. В. Кристи. – М. : Сов. Россия, 1970.

15. Леонардо да Винчи. Избранные произведения / Леонардо да Винчи. – М. : Академия, 1935. - Т.2.

16. Македонская, И. В. Учебно-методическое пособие по актерскому мастерству : Для 1, 2 и 3 курсов хореографических училищ / И. В. Македонская, Е. В. Петрова. - 1998. - 136 с.

17. Мейерхольд, В. Э. О театре / В. Э. Мейерхольд. – СПб., 1913.

18. Митрохина Л.В. Основы актерского мастерства в хореографии. Учебное пособие. Орел: Орловский государственный институт искусств и культуры, 2003. - 108 с.

19. Молчанов, Ю. В. Композиция сценического пространства / Ю. В. Молчанов. – М. : Просвещение, 1981.

20. Натадзе, Р. Г. Воображение как фактор поведения / Р. Г. Натадзе. – Тбилиси, 1972.

21. Панферов, В. И. Основы композиции танца : экспериментальный учебник для студентов вузов, колледжей и училищ культуры и искусства / ЧГАКИ. Челябинск. - 2001. - 120 с.

22. Ремнев, В. А. Методологические основы актерского мастерства и режиссура в театральной педагогике / В. А. Ремнев. - Изд-во : Дума, 2006. - 240 с.

23. Суворова, М. Н. Работа балетмейстера в драматическом коллективе / М. Н. Суворова. - М.: ВЦХТ («Я вхожу в мир искусства»), 2007. - 144 с.

6.2. Средства обеспечения освоения дисциплины

Обучающие программы, дидактические и методические пособия, упражнения в специальной литературе, нотный материал, вопросы к зачету, тематика контрольных работ.

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Обеспечение преподавания дисциплины предполагает:

1. Наличие хореографического класса площадью из расчета 3-4 м2 на одного студента, высотой не менее 4 м, одна из стен должна быть оборудована зеркалами на высоту 2,1 м, на 9-х стенах – балетные перекладины на расстоянии от пола 1,1 м, полы в зале дощатые, некрашеные; две комнаты – раздевалки для девушек и юношей, душевые, раковины с подводкой горячей и холодной воды. (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 3 апреля 2003 г. № 27 «О введении в действие санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.4. 1251-03»).

2. Одежда для занятий хореографией: лосины, трико, обувь (туфли женские, сапоги мужские); юбки репетиционные (короткие, длинные).

3. Детали сценических костюмов, реквизит (кастаньеты, тамбурины, венки, шали, платочки и др.).

4. Лекционный класс с аудио-, видео-, телеаппаратурой, компьютер.

8. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины

8.1. Методические рекомендации преподавателю

Программа дисциплины «Основы актерского мастерства и режиссуры в танце» является важной частью учебного процесса подготовки специалиста-бакалавра художественной культуры в системе высшего профессионального образования.

Весь учебный материал и методика преподавания курса опираются на учение К. С. Станиславского о сценическом действии как основе искусства актера и режиссера.

Специфика хореографического искусства – выразительность, красноречие человеческого тела. В драматическом искусстве движение дополняют человеческую речь. Комплексное освоение элементов сценического мастерства дает возможность определить пути создания сценического образа посредством выразительных средств хореографического искусства и, следовательно, самостоятельно работать, что является конечной целью обучения.

Программа состоит из лекционного курса и практических занятий, на которых студенты отрабатывают элементы техники актерской профессии. Начиная с первых этюдов, студенты должны быть предельно сосредоточены и целенаправленны на достижение внутренней и внешней техники при создании образа.

Начало – от «простого к сложному».

Этюды и упражнения должны помочь развить сценическое внимание, снять физический зажим, развить чувство ритма, ощущение «себя» в пространстве и, главное – дать толчок для фантазии и воображения. 

Курс рассчитан на один семестр.

Форма итогового контроля — экзамен.

8.2. Методические указания для студентов

Примерный перечень вопросов к экзамену

1. Понятие мизансцены, ее роль в работе балетмейстера.

2. Понятие сценического пространства, разбор сценической площадки.

3. Правда «сценическая» и «бытовая», их отличие, привести примеры.

4. Теоретические концепции игры.

5. Теоретические концепции игры.

6. Эстетическая концепция игры.

7. Привести пример упражнения на ассоциации.

8. Культурологическая концепция игры.

9. Освоение сценического пространства.

10. Привести пример упражнения по сценическому общению.

11. Психолого-педагогическая концепция игры.

12. Выразительные возможности сценической площадки.

13. Анализ музыкального произведения соединения с замыслом и осуществлением этюдной работы.

14. Привести пример одного из упражнений по сценическому общению.

15. Что такое конфликт?

16. Практический показ этюдной работы.

17. Что такое конфликт?

18. Практический показ этюдной работы.

19. ПФД — память физических действий, практический показ на любую тему.

20. Три составляющие урока актерского мастерства: импровизация — создание атмосферы.

21. Понятие «вера в предлагаемые обстоятельства».

22. Три составляющие урока актерского мастерства: упражнение на отношение к выполняемым действиям.

23. Понятие театральной игры и ее составляющие.

24. Три составляющие урока актерского мастерства: упражнения «настройка».

25. Элементы актерского мастерства: чувство веры и правды.

26. Элементы актерского мастерства: воображение.

27. Элементы актерского мастерства: эмоциональная память.

28. Элементы актерского мастерства: внимание.

29. Привести пример упражнений на развитие эмоционального аппарата.

30. Правда «сценическая» и «бытовая», их отличие, привести примеры.

Программа составлена в соответствии с государственным образовательным стандартом высшего профессионального образования по направлению подготовки 531100 (071300.62) «Народная художественная культура» с циклом специальных дисциплин по хореографическому искусству».

Программу составила:

старший преподаватель 

кафедры художественного образования ________________ Е.А. Попкова 

                                                                                                        (подпись)

Программа учебной дисциплины утверждена на заседании кафедры художественного образования

протокол №_____от «___» ___________ 200__г.

Зав. кафедрой ______________ П.Л. Волк

                                                (подпись)

Программа учебной дисциплины одобрена методической комиссией ИК ТГПУ 

Председатель методической комиссии ИК ________________ О.А. Батурина

                                                                                                                       (подпись)

Согласовано:

Директор института культуры ___________________ Е.А. Каюмова
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