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АНАТОМИЯ КЛАССИЧЕСКОГО ТАНЦА

1. Цель и задачи дисциплины

Цель дисциплины — сформировать у студентов знания в области анатомии человека и биомеханики хореографических упражнений.

Задачи курса:

· изучить строение и функции человеческого организма;

· изучить опорно-двигательный аппарат;

· изучить физиологические основы двигательной деятельности;

· изучить основы биомеханики — науки о движении человека.

2. Требования к уровню освоения содержания дисциплины

В результате изучения курса студент должен приобрести:

· знания в области биомеханики и анатомии человека;

· умение применять в практической работе приемы безболезненного развития тела;

· навыки педагогической деятельности по данной дисциплине.

3. Объем дисциплины и виды учебной работы

	Виды учебной работы
	Всего часов
	Семестры

	
	
	2
	3

	Общая трудоемкость дисциплины
	164
	76
	88

	Аудиторные занятия
	34
	16
	18

	Лекции
	34
	16
	18

	Практические занятия 
	
	
	

	Семинары 
	
	
	

	Лабораторные работы
	
	
	

	И (или) другие виды аудиторных занятий
	
	
	

	Самостоятельная работа
	130
	60
	70

	Курсовой проект (работа)
	
	
	

	Расчетно-графические работы
	
	
	

	Реферат
	
	
	

	И (или другие виды самостоятельной работы)
	
	
	

	Вид итогового контроля (экзамен, зачет)
	зачет
	зачет
	зачет


4. Содержание дисциплины

4.1. Разделы дисциплины и виды занятий

	№ п/п
	Разделы дисциплины
	Лекции
	Практические занятия или семинары
	Лабораторные занятия

	1.
	Введение в предмет
	2
	
	

	2.
	Нервная система
	6
	
	

	3.
	Скелетная система
	4
	
	

	4.
	Мышечная система
	2
	
	

	5.
	Физиологические основы двигательной деятельности
	2
	
	

	6.
	Основные условия движения человека
	2
	
	

	7.
	Осанка. Виды осанки
	4
	
	

	8.
	Равновесие
	4
	
	

	9.
	Battement devolloppe, grand battement jete
	2
	
	

	10.
	Вращательные движения
	4
	
	

	11.
	Динамика движений с продвижением
	2
	
	


4.2. Содержание разделов дисциплины

Тема 1. Введение в предмет

Организм — единое целое. Функциональные системы организма.

Тема 2. Нервная система

Нервные процессы. Возбуждение и торможение. Приспособление деятельности организма к условиям внешней среды. Рефлекторная дуга. Рецепторы. Рефлекторы. Вегетативная нервная система. Типы нервной деятельности. Анализаторы. Воспитание волевых качеств танцовщика. 

Тема 3. Скелетная система

Строение скелета человека: череп, позвоночник, грудная клетка, таз, верхние и нижние конечности. Соединение костей. Суставы. Тазобедренный сустав, его значение в хореографии. Выворотность и ее значение. Коленный сустав, его травмы. Голеностопный сустав, его травмы. 

Тема 4. Мышечная система

Строение мышц; работа, сила мышц. Закономерности расположения мышц. Мышцы головы, шеи, спины, груди и живота, плечевого пояса, верхних и нижних конечностей, мышцы таза, стопы и голени. 

Тема 5. Физиологические основы двигательной деятельности

Движения головы, шеи, туловища, ног, рук в быту и хореографии.

Тема 6. Основные условия движения человека

Мышечная механика. Кости, как рычаги. Механизм дыхания. 

Тема 7. Осанка. Виды осанки

Равновесие на всей стопе, на полупальцах и пальцах. Работа рук и головы. Перегибы корпуса. Упражнения для стабилизации правильной осанки.

Тема 8. Равновесие

Равновесие при plie. Особенности работы мышц в plie. Упражнения для выработки устойчивости на одной ноге (battement tendu, battement tendu jete, releve в III-х направлениях). 

Тема 9. Battement devolloppe grand battement jete

Особенности работы мышц при исполнении battement devolloppe в III-х направлениях, grand battement jetes — в III направлениях.

Тема 10. Вращательные движения

Особенности мышечной координации при исполнении rond de jambe par terre, rond en lair, grand rond jambe jete. 

Механизм вращательных движений. Туры со II поз., c V и IV поз., туры с продвижением (диагональ, круг).

Тема 11. Динамика упражнений с продвижением

Allegro. Прыжки с 2-х ног на две; с 2-х ног на одну, на одной ноге. Основа прыжков с продвижением.

5. Лабораторный практикум — не предусмотрен.

6. Учебно-методическое обеспечение дисциплины

6.1. Рекомендуемая литература

а) основная литература:

1. Колодницкий, Г. А. Физическая культура. Ритмические упражнения, хореография и игры / Г. А. Колодницкий. - Изд-во : Дрофа, 2009. - 96 с.

2. Салин, М. Р. Анатомия человека : учебное пособие для вузов : в 2 кн. / М. Р. Салин, З. Г. Брыксина. - 2-е изд., стереотип. - М. : Академия. - Кн. 1. - 2008. - 300 с.

3. Салин, М. Р. Анатомия человека : учебное пособие для вузов : в 2 кн. / М. Р. Салин, З. Г. Брыксина. - 2-е изд., стереотип. - М. : Академия. - Кн. 2. - 2008. - 377 с.

б) дополнительная литература:

1. Анатомия человека : учеб. для студентов ин-тов физ. культуры / под ред. В. И. Козлова. - М., 1978. - 464 с.

2. Аттиков, А. И. Методика развития прыгучести у студентов и учащихся хореографических отделений : метод. рекомендации / А. И. Аттиков, А. П. Фроленков ; ЛГИК. - Л., 1987.

3. Иваницкая, М. Ф. Анатомия человека (с основами динамической и спортивной морфологии) : учебник для институтов физической культуры. - Изд-во : Терра-Спорт, 2003. - 624 с.

4. Ивлева, Л. Д. Анатомо-физиологические основы обучения хореографии : учеб.-метод. пособие / Л. Д. Ивлева, А. В. Куклин; Челяб. гос. акад. культуры и искусства. - Челябинск, 2006. - 78 с.

5. Котельникова, Е. Г. Биомеханика хореографических упражнений : учебное пособие / Е. Г. Котельникова ; ЛГИК. - Л., 1980.

6. Левин, М. В. Гимнастика в хореографической школе / М. В. Левин. - Изд-во : Терра-Спорт, 2001 - 96 с.

7. Левин, М. В. Гимнастика в хореографической школе / М. В. Левин. - Изд-во : Терра-Спорт, 2001 - 96 с.

8. Лоуэн, А. Психология тела : Биоэнергетический анализ тела / А. Лоуэн ; пер. с англ. С. Коледа. - М. : Институт общегуманитарных исследований, 2000.

9. Миловзорова, М. С. Анатомия и физиология человека : учебник / М. С. Миловзорова. – М. : Медицина, 1972. 

10. Уэйнрайт, Г. Язык тела / Г. Уэйнрайт ; пер. с англ. К. Ткаченко. - М.: ФАИР-ПРЕСС, 2002.

11. Фомин, Н. А. Физиологические основы двигательной активности / М. А. Фомин, Ю. И. Вавилов. - М., 1991.

6.2. Средства обеспечения освоения дисциплины

Компоненты учебно-методического комплекса как основное средство обучения, таблицы, наглядные пособия.

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Библиотечный фонд ТГПУ, наглядные пособия, экспонаты.

8. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины

8.1. Методические рекомендации преподавателю

Изучение дисциплины «Анатомия классического танца» необходимо для более успешного освоения таких дисциплин как «Танец и методика его преподавания» и «Педагогическая работа с хореографическим коллективом». 

Педагог-хореограф должен знать анатомические основы хореографии и основные требования, предъявляемые к обучающимся танцу: осанка, апломб, гибкость, ловкость, сила, быстрота, выносливость, уметь проводить анализ работы мышц при исполнении элементов классического экзерсиса.

Курс изучается в течение двух семестров. На освоение курса отводится 164 часа, из них 34 часа — лекционные занятия и 130 часов — самостоятельная работа. Форма контроля — зачет.

Курс содержит сведения об аппарате движения человека, механике мышечного сокращения, кинетике и динамике двигательных действий. Особое внимание необходимо уделить вопросам функционирования звеньев тела человека, как единой системы, что должно помочь студентам разобраться в особенностях биомеханического анализа хореографических упражнений. 

Материал дается от общего к частному. Изучив основные системы организма постепенно переходим к изучению основ биомеханики человека - науки, изучающей движение человека. Это позволит студентам в дальнейшей своей профессиональной деятельности использовать приемы безболезненного развития тела, для чего в процессе обучения рассматривается комплекс упражнений для развития физических данных. Можно сказать, что биомеханика участвует в решении трех задач: кого учить, чему учить и как учить.

Учитывая сложность движений человека, и механическую, и биологическую их стороны изучают обязательно в тесной взаимосвязи. 

Самостоятельная работа студента является важнейшей частью освоения дисциплины. Она предусматривает закрепление студентами полученных знаний через необходимость в процессе обучения танцу учитывать амплитуду движения ног в тазобедренном, коленном, голеностопном суставах и в суставах стопы; подвижность туловища на разных уровнях позвоночного столба; степень развития тех или иных групп мышц. Учитывая анатомо-физиологические и биохимические закономерности функционирования своего аппарата движения студенты должны уметь наметить перспективу своего профессионального и творческого роста.

8.2. Методические указания для студентов

Примерный перечень вопросов к зачету

1. Роль в обучении танцу знаний о строении и функциях скелета, в том числе суставов, сухожилий, связок и мышц.

2. Возможные виды движений в различных по форме суставах (шаровидных, ореховидных, эллипсовидных, блоковидных, цилиндрических).

3. Суставы, входящие в скелет туловища. «Степень свободы» сустава.

4. Типы мышц и их функции.

5. Движения, происходящие в суставах ног при исполнении элементов классического экзерсиса.

6. Мышцы ног, задействованные при исполнении элементов классического экзерсиса.

7. Эстетические и физиологические функции выворотности.

8. Осанка. Виды осанки. Отличие танцевальной осанки от обычной.

9. Степень устойчивости танцовщика в разных позах и движениях.

10. Виды торможения. Их роль в формировании двигательных навыков.

11. Роль упражнений экзерсиса у палки в развитии физических данных танцовщиков.

12. Порядок движений в экзерсисе и его целесообразность.

Программа составлена в соответствии с государственным образовательным стандартом высшего профессионального образования по направлению подготовки 071300.62 «Народная художественная культура с циклом специальных дисциплин по хореографическому искусству».
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