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1. Цели и задачи дисциплины

Цель: дать знания и практические навыки будущим педагогам по охране и укреплению здоровья учащихся, для грамотного и качественного проведения учебно-воспитательной работы в школе по формированию здорового образа жизни, оказанию первой медицинской помощи, профилактике травматизма среди учащихся, гигиеническому воспитанию школьников, профилактике инфекционных болезней в школе.

Задачи курса:

•
освоить практические приемы по оказанию доврачебной помощи при неотложных состояниях (искусственная вентиляция легких, массаж сердца, остановка кровотечения).

•
приобрести знания по оказанию первой доврачебной помощи при отравлениях, ожогах, обморожениях, обмороках, утоплении и т.д.

•
освоить способы применения лекарств.

•
получить навыки по дезинфекции (средства, их хранение, способы приготовления и применения).

•
формирование четких представлений о здоровье, здоровом образе жизни, физиологических его основах, способах сохранения здоровья

•
значение экологических факторов для сохранения здоровья.

2. Требования к уровню освоения содержания дисциплины

Студенты, изучив курс ОМЗ и здоровый образ жизни, обязаны:

•
Освоить меры первой доврачебной помощи по остановке кровотечения, при травмах опорно-двигательного аппарата, при ожогах и обморожениях.

•
Освоить реанимационные меры (искусственная вентиляция лёгких, непрямой массаж сердца).

•
Уметь правильно оценить ситуацию при пищевых и др. отравлениях (угарным газом, бытовыми хлорсодержащими веществами) и оказать доврачебную помощь.

•
Освоить применение дезинфицирующих средств в школе при спокойном эпидемиологическом фоне и при различных инфекционных состояниях среди учащихся (грипп, кишечные инфекции и т.д.).

•
Получить навыки обращения со шприцем с целью умения самостоятельно делать подкожные и внутримышечные инъекции, а так же иметь чёткое представление о приёме лекарственных препаратов через рот.

•
Иметь представление  культуре здоровья, о психологической культуре; о принципах, средствах, методах и способах профилактики различных заболеваний.

3. Объем дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы


Всего часов


Семестры



Общая трудоемкость дисциплины
72
2 (3)




Аудиторные занятия


36


36






Лекции


18


18






Практические занятия (ПЗ)


18


18






Семинары (С)








Лабораторные работы (ЛР)








И (или) другие виды аудиторных занятий








Самостоятельная работа


36


36






Курсовой проект (работа)








Расчетно-графические работы








Реферат


х


х






И (или) другие виды самостоятельной работы






Вид итогового контроля (зачет, экзамен)

зачет




4. Содержание дисциплины

4.1 Разделы дисциплины и виды занятий

№

п/п
Раздел дисциплины
Всего часов
Форма занятий




Лекции
Практические

 занятия
Лабораторные работы

1
Понятие о неотложных состояниях. Причины и факторы их вызывающие
2
2



2
Физиологические основы здоровья. Профилактика заболеваний
2

2


3
Применение лекарственных средств. Лекарственная болезнь
4
2

2

4
Характеристика детского травматизма.
4
2

2

5
Термические состояния
4
2
2


6
Основы микробиологии, иммунологии и эпидемиологии.
2
2



7
Здоровый образ жизни как биологическая и социальная проблема.
4
2

2

8
Социально- психологические аспекты здорового образа жизни.
4
2

2

9
Этапы формирования здоровья. 
4
2

2

10
Психолого-педагогические аспекты здорового образа жизни
6
2

4


Всего
36
18
4
14

4.2. Содержание разделов дисциплины

   1. Понятие о неотложных состояниях. Причины и факторы их вызывающие
Понятие о неотложных состояниях (асфиксия, шок, гипертонический криз, инсульт, кома, мигрень, обморок, утопление, электротравма, тепловой и солнечный удар, отравления пищевые, угарным газом, фосфорорганическими соединениями, ожоги, обморожения, укусы насекомыми и животными). Причины и факторы их вызывающие. Оказание первой медицинской помощи при неотложных состояниях.

2. Физиологические основы здоровья. Профилактика заболеваний
Физиологические пробы определения здоровья. Диагностика здоровья. Физиологические основы здоровья человека. Современная трактовка здоровья человека. Способы профилактики и сохранения здоровья. Факторы риска.

3. Применение лекарственных средств. Лекарственная болезнь
Применение лекарственных средств. Общие сведения способов введения лекарственных препаратов в организм человека. Лекарственная болезнь (аллергия, токсическая, тератогенная). Работа на фантоме, школьная и домашняя аптечка.

4. Характеристика детского травматизма.
Характеристика детского травматизма. Травмы, их виды: закрытые (ушибы, растяжения, сотрясения) и открытые (раны, их виды). Осложнения при травмах – кровотечения (оказание помощи), инфицирование ран, травматический шок. Классификация детского травматизма в зависимости от поведения человека и по типовым ситуациям. Меры профилактики травм и первая помощь при них.

5. Термические состояния
Термические состояния. Реанимационные мероприятия. Искусственная вентиляция легких и непрямой массаж сердца. 

6. Основы микробиологии, иммунологии и эпидемиологии.
Основы микробиологии, иммунологии и эпидемиологии. Микроорганизмы – их свойства, выживаемость в окружающей среде. Иммунитет и его виды (способы формирования). Эпидемиология как наука, её основные методы. Инфекционный процесс – периоды его развития. Эпидемический процесс, звенья эпидемического процесса, эпидемический очаг. Источники инфекции, пути их передачи. Меры профилактики инфекционных заболеваний. Дезинфекция (средства, хранение, применение в школе). Дезинсекция, дератизация. Роль учителя в соблюдении санитарно-эпидемиологического режима (пищеблок,  столовая, туалет). Вирусные инфекции у детей. Эпидемиология, профилактика.

7. Здоровый образ жизни как биологическая и социальная проблема.
Здоровый образ жизни как биологическая и социальная проблема. Понятие «здоровый образ жизни». Человек и среда его обитания. Принципы и методы формирования здорового образа жизни учащихся. Медико-гигиенические аспекты здорового образа жизни.

Способы профилактики и сохранения здоровья (душ, ванны различной температуры и состава, диетотерапия, сауна, массаж, физкультура).

8. Социально- психологические аспекты здорового образа жизни.
Социально- психологические аспекты здорового образа жизни. Биоритмы человека. Годовые, сезонные и суточные ритмы физиологических процессов. Годовая и суточная динамика физической и умственной работоспособности человека. Определение биологических ритмов физического, эмоционального и интеллектуального состояния. Определение хронотипа работоспособности человека. Десинхрозы и их профилактика.

Понятие о стрессе и дистрессе. Уровень личной и реактивной тревожности. 

Роль учителя в формировании здоровья учащихся в профилактике заболеваний.

9. Этапы формирования здоровья. 
Этапы формирования здоровья. Оценка уровня физического развития. Антропометрическая диагностика здоровья. Росто - весовое соотношение. Функциональные пробы работоспособности и приспособляемость к физической нагрузке. Акселерация и ретардация. Определение биологического и паспортного возраста. Оптимальная физическая нагрузка для подростка. Рациональное  питание. Подсчет калорийности употребляемых за сутки продуктов и составление меню. 

10.Психолого-педагогические аспекты здорового образа жизни
Психолого-педагогические аспекты здорового образа жизни. Формирование мотивации здорового образа жизни. Совместная деятельность школы и семьи в формировании здоровья и здорового образа жизни.



4.3 Лабораторный практикум

№ п/п
№ раздела дисциплины
Наименование лабораторных работ

1


4


Способы остановки кровотечения. Учение о десмургии. Виды повязок. Искусственное дыхание. Правила проведения промывания желудка.

2


3


Способы введения лекарственных веществ. Школьная аптечка.



3
9
Методы оценки физического здоровья. Оценка работоспособности сердечно-сосудистой системы с помощью пробы Мартинэ.

4
9
Определение суточных энерготрат человека.

5


7,10


Профилактические меры с применением температурных, механических и химических раздражений.

6
8
Биологические ритмы человека.

7
10
Профилактика инфекционных заболеваний.

8


5


Принципы и методы реанимации: ИВЛ, массаж сердца.

9


8,10


Психическое благополучие человека. Профессиональное тестирование.

5. Учебно-методическое обеспечение дисциплины

5.1. Рекомендуемая литература

а) основная литература:

1. Основы медицинских знаний: Учебное пособие / Под ред. С.В.Низкодубовой.- 2-е издание. Томск: Изд-во ТГПУ,2005.-196 с.

2. Низкодубова С.В. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни :Учебно-методическое пособие.  Томск: Изд-во ТГПУ, 2006.- 80 с.

б) дополнительная литература:

1. Сафонов А.Г.-Учебное пособие для подготовки медицинских сестер. - М,1981.- 180с.

2. Тонкова - Ямпольская Р.В. «Основы медицинских знаний» - учебное пособие для педагогических училищ М.1993.-232с.

3. Справочник медсестер по уходу(А.И Белова, Б.А. Беренбейк, В.И. Бородулин под редакцией Н.Р. Палеева М.- Медицина, 1980. - 334с.

4. Справочник фельдшера (подред. А.Н. Шабанова)- Медицина 1983 - 

5. Медицинская служба гражданской обороны(пособие для врачей) под ред. Академика АМН СССР проф. Ф.Г. Кроткова, М. Медицина 1975.- 172с.

6. Ермолаева Ю.А. «Возрастная физиология» учебное пособие для студентов пед вузов, 1985- 274с.

5.2. Средства обеспечения дисциплины

Компьютерные программы промежуточного и итогового контроля знаний. Имеется два компьютера. Видеофильмы, кинофильмы.

6. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Специализированный класс для медицинских  занятий с элементами анатомического музея. Приборы для определения жизненной ёмкости легких,  кровяного давления,шины, перевязочный материал, шприцы,фантомы для занятия «введение лекарственных средств в организм» (инъекции). Достаточное количество стендов по медицинской тематике, микроскопы, большое количество микроскопических препаратов (стекол),экран , кодоскоп. Расчетные таблицы для определения суточных энергозатрат и калорийности пищевых продуктов. 

7. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины

Дисциплину рационально включать в план обучения после  прохождения дисциплины «Возрастная анатомия, физиология и гигиена». Для лучшего усвоения дисциплины студенты должны выполнить две контрольные работы и реферат по любой из предложенных тем.

7.1. Перечень примерных контрольных вопросов и заданий

для самостоятельной работы

Темы для самостоятельной работы:

1.
Признаки аллергических и судорожных состояний. Первая медицинская помощь.

2.
Реанимация. Признаки клинической и биологической смерти.

3.
Уход за больным ребенком.

4.
Повязка «Дезо».

5.
Транспортировка раненых.

6.
Характеристика химических веществ, используемых в быту. Профилактика отравлений.

7.
Подростковая наркомания, токсикомания, алкоголизм.

8.
Признаки судорожных состояний.

9.
Транспортировка раненых при различных видах травм.

10.
Формирование домашней аптечки.

11.
Профилактика кишечных инфекций.

12.
Профилактика детских воздушно-капельных инфекций.

13.
Профилактика грибковых заболеваний кожи, чесотки, педикулеза.

14.
Профилактика антропозоонозов.

15.
Профилактика заболеваний, передающихся половым путем.

7.2. Примерный перечень вопросов к зачету

1.
Характеристика кишечных инфекций: пути и факторы передачи, признаки, профилактика.

2.
Здоровый образ жизни как социальная проблема.

3.
Характеристика неотложных состояний, причины, их вызывающие, признаки «острого живота», первая медицинская помощь.

4.
Характеристика кровотечений, методы остановки кровотечений. Первая медицинская помощь при наружных кровотечениях.

5.
Основные признаки неотложных состояний, характеристика причин их вызывающих.

6.
Причины и признаки возникновения аллергических реакций. Первая помощь.

7.
Первая помощь при попадании яда на кожу, в пищеварительный тракт, дыхательную систему.

8.
Профилактика отравлений препаратами бытовой химии.

9.
Достоверные признаки применения подростками наркотиков.

10.
Определение физиологических показателей организма человека.

11.
Постановка банок и проведение баночного массажа.

12.
Правила применения лекарственных веществ. Домашняя аптечка.

13.
Меры профилактики детского травматизма.

14.
Первая медицинская помощь при ушибах, вывихах, растяжениях.

15.
Десмургия: правила наложения повязки, функции повязки.

16.
Признаки раны и ее обработка.

17.
Способы остановки кровотечения. Характеристика артериального и венозного кровотечения.

18.
Способы иммобилизации и правила транспортировки раненых.

19.
Характеристика терминальных состояний.

20.
Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударах, при ожогах.

21.
Оказание первой помощи при обморожении и переохлаждении организма.

22.
Первая помощь при аллергических и судорожных состояниях.

23.
Первая помощь при электротравмах, удушении, утоплении.

24.
Реанимация. Признаки клинической и биологической смерти.

25.
Последовательность реанимационных процедур.

26.
Основы эпидемиологии, микробиологии и иммунологии.

27.
Эпидемиологический процесс, его основные признаки и закономерности развития.

28.
Иммунитет, его характеристика, закономерности развития.

29.
Профилактика инфекционных заболеваний в детских коллективах.

30.
Причины, признаки инфекционных заболеваний:

· Вирусный гепатит.

· Сальмоннелез, коклюш, краснуха, ветряная оспа.

· Стафилококковые токсикоинфекции.

· Ботулизм, дизентерия, полиомиелит.

· Туберкулез.

· Заболевания, передающиеся половым путем, ВИЧ–инфекции.

31.
Здоровый образ жизни как биологическая и социальная проблема.

32.
Факторы внешней среды, влияющие на здоровый образ жизни.

33.
Понятие здорового образа жизни, норма и патологии.

34.
Движение, питание и здоровье.

35.
Формирование мотиваций и установок на здоровый образ жизни.

36.
Психологическое здоровье (общая характеристика).

37.
Социальное здоровье (общая характеристика).

38.
Характеристика соматических и инфекционных заболеваний.


8. Методические указания и указанию по организации изучения дисциплины

 
8.1 Методические рекомендации преподавателю. Готовит лекционный материал с использованием современных достижений медицины(современные литературные источники), Использует показательный материал : слайды, видео и кинофильмы, таблицы, фантомы.

    8.2 Методические рекомендации студентам. На практических занятиях студенты самостоятельно под руководством преподавателя определяют ЖЁЛ, измеряют артериальное давление, производят правильно подсчет пульса и характеризуют его, накладывают  шины на фантомы и на себя, практикуются в наложении различных видов повязок, учатся правильно накладывать кровоостанавливающий жгут и жгут- закрутку, учатся на фантомах вводить лекарства инъекционным путем, смотрят фильм по реанимации( фильм 25 мин.). Промежуточный контроль знаний предлагается в виде контрольных письменных работ и практических навыков.


Программа составлена в соответствии с Государственным образовательным стандартом высшего профессионального образования по направлению подготовки (специальности): 032300 «Химия», 032400 «Биология», 032500 «География (биология)», 012500 «География», 033200 «Иностранный язык», 032200 «Физика», 030100 «Информатика», 032100 «Математика», 031200 «Педагогика и ме​тодика начального образования», 031000 «Педагогика и психология». 031300 «Социальная педагогика»,033400 «Педагогика», 030600 «Технология и предпринимательство», 032600 «История». 032700 «Юриспруденция». 032900 «Русский язык и литература».

Программу составили:

Низкодубова С.В. - д.м.н., зав. каф. МБД ИПП ТГПУ;                                   

Мастеница Э.И. - доцент кафедры МБД  ИПП ТГПУ;                             

Каюмова Е.А. - доцент кафедры МБД ИПП ТГПУ;

Седокова М.Л - доцент кафедры МБД  ИПП ТГПУ.                           

Программа дисциплины утверждена на заседании кафедры

Протокол №____1_____от  «_29____»__августа___2008 г._

Зав. кафедрой:

Программа дисциплины одобрена методической комиссией ИПП ТГПУ 

Председатель методической комиссии: ___________________________________________

Согласовано

Директор ИПП                                                                      Каюмова Е.А.



