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1. Цели и задачи дисциплины:

Целью преподавания дисциплины является знакомство студентов, будущих специалистов-историков, с самобытной культурой и историей народов, населяющих территорию Российской Федерации. Дать им соответствующие уровню развития этнологической науки знания в области этнической истории, языковых и культурных особенностей народов России.
Основные задачи курса – изучение на богатом историческом и культурологическом материале основных этноисторических процессов, протекавших в регионе.
2. Требования к уровню освоения содержания дисциплины:

В результате изучения курса студенты должны научиться:

· владеть всем объемом знаний курса;

· работать с научной и учебной литературой;

· владеть понятийным и фактическим материалом;

· анализировать и обобщать фактический материал;

· выступать с сообщениями и докладами;

·  использовать полученные знания в своей профессиональной (научной и педагогической) деятельности.

3. Объем дисциплины и виды учебной работы:

	Виды учебной работы
	Всего часов
	Семестр

I

	Общая трудоемкость дисциплины
	65
	65

	Аудиторные занятия
	36
	36

	Лекции
	36
	36

	Семинары (С)
	
	

	Самостоятельная работа (СР)
	29
	29

	Вид итогового контроля (зачет, экзамен)
	
	Зачет


4. Содержание дисциплины

4.1. Темы и виды занятий

	№
	Раздел дисциплины
	Лекции
	Практические занятия или семинары

	1
	Геоморфология региона. Этническая карта Европейской России.
	2
	

	2
	Русские. Этапы этнической истории.
	2
	

	3
	Антропологический облик русских.
	2
	

	4
	Древнерусский и русский языки.
	2
	

	5
	Основные хозяйственные занятия. Земледелие.
	2
	

	6
	Русское жилище: дом, двор, интерьер.
	2
	

	7
	Одежда русских. Пищевые традиции. 
	2
	

	8
	Русские семейные обряды.
	2
	

	9
	Христианство. Общественная жизнь русской деревни.
	2
	

	10
	Уральские (финские) народы Восточной Европы
	2
	

	11
	Культура уральских народов
	2
	

	12
	Тюрки в Восточной Европе
	2
	

	13
	Золотая орда и тюркские ханства в Поволжье
	2
	

	14
	Современные тюркские народы в Европе
	2
	

	15
	Культура тюрков Поволжья
	2
	

	16
	Формирование народов Кавказа.
	2
	

	17
	Языки и культура народов Кавказа. 
	2
	

	18
	Этика народов Кавказа
	2
	


4.2. Содержание разделов дисциплины: тематический план.

Раздел 1. Геоморфология региона. Этническая карта Европейской России.
 Территория. Ландшафтные особенности. Реки региона. Возвышенности. Климат. Этническое разнообразие. Языковая классификация народов Европейской части России. Антропологические типы. Конфессиональная принадлежность. Демографическая ситуация в ретроспективе. 

Раздел 2. Этапы этнической истории русских. Этническая история Европейской России до славянской колонизации (по языковым данным): автохтонное финно-угорское население (предки мери, мордвы, марийцев, коми, удмуртов); саамы; балты; древние венгры; экспансия прибалтийско-финских народов (ижора, карела, водь); появление тюрков в Поволжье. О методах реконструкции этнической истории. Дославянская топонимика. Славянская экспансия в Волго-Окское междуречье: три основных колонизационных потока. Освоение земельных пространств. Славянские города. Северо-Восточная Русь. Этноконсолидирующие факторы. Этимология этнонимов-политонимов: «Русь», «русский».

Раздел 3. Антропологический облик русских.

История изучения антропологии русских: Е.М. Чепурковский, В.В. Бунак, Г.Ф. Дебец, М.В. Витов и др. Методы антропологии. Тип русских Восточной Европы (в сравнении с западноевропейским населением). Локальные варианты: 16 подтипов русского антропологического типа; 7 локальных ареалов; 2 крупные общности. Панмиксия. Русские в Сибири.

Раздел 4. Древнерусский и русский языки. 

История формирования русского языка. Хронология процесса. Древнерусский язык и его особенности: система гласных; согласные звуки; структура слога; долгота; развивающиеся фонетические процессы – ёканье, яканье, аканье, отвердение шипящих и т.п.. История изучения древнерусского языка. Письменность восточных славян: кириллица и глаголица. Диалекты русского языка. Историческая диалектология русского языка.

Раздел 5. Основные хозяйственные занятия. Земледелие.

Почвы европейской России. Способы земледелия: двуполье, трёхполье, многополье. Удобрение. Изготовление пашни. Подсека. Орудия земледелия: соха, плуг, борона. Уборка урожая: жатва, косьба. Хозяйственные строения: овин, гумно, рига. Молотьба. Веянье зерна. Способы хранения зерна. Огородничество. Садоводство. Обряды, связанные с полевыми работами. Животноводство.

Раздел 6. Русское жилище: дом, двор, интерьер.

Типы русских поселений: сёла, погосты, деревни, починки, выселки, заимки и др. Русское жилище. Усадьба-двор. Изба. Особенности срубной техники строительства. Полы. Потолок. Окна. Печь. Освещение. Хозяйственные постройки. Каменное строительство. Планировка избы. Интерьер. Углы дома – кут и закут. Сени. Порог. Обряды, связанные со строительством нового дома. Обряды, связанные с переездом в новый дом.

Раздел 7. Одежда русских. Пищевые традиции. 

Процедура обработки льна. Изготовление ниток. Ткацкий стан. Тканое полотно: холст, пестрядь, сукно. Техника плетения: пояса, лапти, кружева. Импорт тканей. Классификация одежды. Рубаха-сорочка. Верхница. Понёва. Сарафан. Юбка. Головные женские уборы: убрус, платок, рогатые уборы (колпак, кичка), кокошник, шапочки (сорока, шамшура). Мужская рубаха. Пояса и их роль оберега. Штаны. Причёски. Гигиена: чистота физическая и нравственная; уборка в доме; баня. 

Основа питания русских – крупы. Супы – щи и борщ. Мясо в рационе русских: говядина, свинина, баранина; почему не ели конину. Заготовка запасов на зиму. Пост и мясоед. Русское чаепитие. Кофе. Картофель.

Раздел 8.  Русские семейные обряды.

Семейные обряды или «обряды перехода». Теория А. ван Геннепа. Значение обрядовой деятельности. Свадебный обряд. Структура русского свадебного обряда: сватовство, смотрины, обручение, соборная неделя, девичник/мальчишник, косокрашенье, расплетание косы, баня, снаряжение поезда/ожидание поезда, бранье (выкуп), венчание в церкви, окручивание невесты. Невинность невесты. Вирилокальность русского брака. Роды. Место родов. Очищение после родов. Повитуха. Обряд «Каши». Крещение. «Размывание рук». Русские традиции воспитание детей. Похороны. День похорон. Смертная одежда. Устройство могилы и надмогильного сооружения. Поминки. 

Раздел 9. Христианство. Общественная жизнь русской деревни.

 Структура храма: внешний вид и внутреннее устройство. Иконы и иконостас. Суточное богослужение. Правила поведения в храме. Двунадесятые праздники. Пасха и Троица. Масленица. Посты. Молитва.

Общественная жизнь русской деревни. Коллективные работы. Собрания молодежи (посиделки). Хороводы, танцы. Нравы молодёжи в крестьянской среде.
Раздел 10. Уральские (финские) народы Восточной Европы

Языковая классификация уральских народов. Прибалтийские финны: финны, эстонцы, карелы, вепсы, ижора, водь, ливы. Саамы. Поволжские финны: мордва, марийцы. Финно-пермские народы: удмурты, коми-зыряне, коми-пермяки. Угорские народы: венгры, манси и ханты. Самодийские народы в Европе: ненцы. Расселение. Самоназвания. Численность. Проблемы этнической истории уральских народов. Процесс включения уральских народов в состав Российского государства.

Раздел 11. Культура уральских народов

Особенности хозяйства уральских народов. Саамское оленеводство. Охота и рыболовство коми. Коми-пермяки на уральских заводах. Земледелие у финно-волжских народов. Ткачество. Кузнечное ремесло. Жилища и поселения уральцев. Одежда. Пища. Верования.

Раздел 12. Тюрки в Восточной Европе.

Происхождение тюрков. Этноним «тюрк». Символика древних тюрков. Язык и письменность древних тюрков: тюркская руника и история её дешифровки. Экспансия тюрков на запад. Мировоззрение древних тюрков. Древние татары и их этнополитическое объединение – Кимакский каганат. Хазары и хазарский каганат. Булгары. Великая и Волжская Булгирии. Кыпчаки. Печенеги и Половцы в Восточной Европе. 

 Раздел 13. Золотая орда и тюркские ханства в Поволжье. Калмыки.

 Золотая Орда: становление улуса Джучи и расцвет великодержавия. Столицы Орды. Взаимоотношения с Северо-Восточной Русью. Религиозная ситуация в Орде: христианство и ислам. Распад Золотой Орды. Казанское ханство. Русско-казанские отношения. Астраханское ханство. Московско-астраханские войны. Калмыки. Ногайское Орда.

Раздел 14. Современные тюркские народы европейской России.

Татары. Этнотерриториальные группы татар: Волго-уральские татары. Сибирские татары. Астраханские татары. Литовские татары. Крымские татары. Этноним «татары». Татарский язык и письменность. Чуваши. Башкиры. Тюркские народы Северного Кавказа: карачаевцы и балкарцы, кумыки, ногайцы.

Раздел 15. Культура тюрков Поволжья.

Татары: жилища и поселения, интерьер дома, одежда, пища, семейные обряды, праздники. Культурные особенности чувашей: поселения, элементы одежды, особенности питания; христианизация чувашей, обычаи и обряды. Башкиры: аулы и юрты, одежда, пища, верования, семейные обряды и праздники.

Раздел 16. Языки и народы Северного Кавказа.

Этноязыковая классификация. Дене-Кавказская гипотеза. Северо-кавказская семья языков. Абхазо-адыгские народы: адыгейцы, кабардинцы, черкесы, абхазы, абазины. Убыхский язык. Нахские народы: чеченцы, ингуши, бацбийцы, кистины. Дагестанские (аваро-андо-цезские) народы: аварцы, даргинцы, лезгины, лакцы. Индоевропейские народы Кавказа: осетины, ассирийцы, славянские народы (терские казаки, русские, украинцы), армяне, греки. Картвельская семья языков: грузинский, лазский, сванский, чанский, мегрельский. Этнополитическая история. 

Раздел 17. Культура народов Кавказа. 

Общие черты культуры и быта народов Кавказа. Древнейший очаг земледелия. Виноградарство. Особенности культуры: хозяйство, жилища и поселения, одежда, пища, утварь. Крупные города. Христианство и ислам на Кавказе.

Раздел 18. Этика и этикет народов Кавказа

Этика и этикет горцев. Рыцарская этика и мусульманская мораль.  Кланово-родовая структура. Обычное право и кровная месть. Культ женщины. Традиции гостеприимства. Современная этнополитическая ситуация на Кавказе. 

5. Лабораторный практикум. 

не предусмотрен.

6. Учебно-методическое обеспечение дисциплины.

6.1. Рекомендуемая литература:

а) основная литература:

1. Народы Дагестана / отв. ред.: С. А. Арутюнова, А. И. Османова, Г. А. Сергеева. – М. : Наука, 2002. – 588 с.

2. Народы России. Энциклопедия / гл. ред. В. А. Тишков. – М. : Научное издательство «Большая Российская энциклопедия», 1994. – 479 с.

3. Русские. / отв. ред.: В. А. Александров, И. В. Власова, Н. С. Полищук. – М. : Наука, 2003. – 828 с.

4. Татары / отв. ред.: Р. К. Уразманов, С. В. Чешко. – М. : Наука, 2001. – 583 с.

5. Традиционное жилище народов России: XIX – нач. ХХ в.  – М. : Наука, 1997. – 397 с.

6. Этнография : учебное пособие. / отв. ред.:  Ю. В. Бромлей, Г. Е. Марков. – М. : Наука, 1982.

б) дополнительная литература:

1. Артамонов, М. И. История хазар. / М. И. Артамонов. – СПб.: Издательство «Лань», 2001. – 688 с.

2. Габуев, Т. А. Ранняя история алан. / Т. А. Габуев. Владикавказ : Иристон, 1999. – 148 с.

3. Зеленин, Д. К. Восточнославянская этнография. / Д. К. Зеленин. – М. : Наука, 1991. – 511 с.

4. Кочетков, В. В. Психология межкультурных различий : учебное пособие для вузов. / В.В. Кочетков. – М. : ПЕР СЭ, 2002. – 416 с.

5. Лотман, Ю. М. Беседы о русской культуре. Быт и традиции русского дворянства  (XVIII – начало XIX века ). / Ю. М. Лотман. – СПБ. : Искусство СПБ, 2002. – 413 с.

6. Никонов В. А. География фамилий. / В. А. Никонов. – М. : Наука, 1988. – 192 с. 

7. Очерки истории культуры славян. – М. : Изд-во «Индрик», 1996. – 463 с. 

8. Похлёбкин, В. В. Татары и Русь. 360 лет отношений Руси с татарскими государствами в XIII – XVI вв., 1238 – 1598 гг. (от битвы на р. Сить до покорения Сибири). / В. В. Похлёбкин. – М. : «Международные отношения», 2001. – 192 с.

9. Рыбаков, Б. А. Язычество Древней Руси. / Б. А. Рыбаков. – М. : Наука, 1987.

10. Русинов Н. Д. Древнерусский язык. / Н. Д. Русинов. – М. : Высшая школа, 1999. – 207 с.

11. Чеснов, Я. В.  Вайнахская этика. / Я. В. Чеснов. М. : Наука, 2000.

6.2. Средства обеспечения освоения дисциплины.

Коллекции из фондов археологических музеев.

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины.

Библиотечный фонд ТГПУ. Иллюстративный раздаточный материал.

8. Методические рекомендации и указания по организации изучения дисциплины.

8.1. Методические рекомендации преподавателю
8.2. Методические указания для студентов

8.2.1. Перечень  примерных контрольных вопросов к зачету:

1. Ландшафтные особенности европейской территории России

2. Продвижение славян на восток (пути миграций, характер продвижения, скорость процесса).

3. Антропологический облик русских

4. История формирования русского языка

5. Диалектные различия в современном русском языке; география диалектов

6. Традиционные для русских способы земледелия (подсека, пар, двуполье и т.п.); основные орудия труда земледельца

7. Годовой хозяйственный цикл земледельца (вспашка, сев, уход за посевами, уборка урожая); обряды, связанные с земледелием

8. Типы русских поселений

9. Русское жилище (планировка, интерьер, обряды)

10.  Традиционная одежда русских

11.  Православный храм (архитектура, интерьер, правила поведения); основные христианские праздники

12.  Общественная жизнь русской деревни: коллективные работы, развлечения, праздники, нравы

13.  Традиции питания русских

14. Семейные обряды русских

15.  Классификация уральских народов

16.  Финно-волжские и пермские народы 

17.  Прибалтийско-финские народы

18.  Древние тюрки (происхождение, символика, язык, мировоззрение)

19.  Великая Болгария и Волжская Булгария

20. Хазары и Хазарский каганат

21. Золотая Орда

22. Казанское ханство

23. Астраханское ханства

24.  Татары. Происхождение отдельных групп татар

25.  Тюркские народы Кавказа

26.  Абхазо-адыгские народы

27.  Нахско-дагестанские народы

28.  Народы индоевропейской языковой семьи на Кавказе

29.  Культура народов Кавказа

30.  Этика и этикет народов Кавказа.

8.2.2. Перечень примерных тем курсовых работ:

На материале любого народа европейской России:

· Этническая история 

· Особенности материальной и духовной культуры 

· Семейные обряды (традиции и новации; сравнительный аспект)

· Особенности национального характера

· Этикет (гостевой, застольный и др.)

· Педагогические традиции 

· Этнография детства

· Особенности национального характера

· Этика и её особенности в культуре (добро и зло, грех, стыд)

· Народная медицина

· Колдовство и магия

· Национальный календарь

· Языческие и христианские верования

· Христианство, атеизм и научное мировоззрение

· Этничность жителей крупных городов

· Этнодисперсные группы: цыгане, греки, ассирийцы, корейцы и др.

· Афрорусские и афромосквичи

Программа составлена в соответствии с Государственным образовательным стандартом высшего профессионального образования по специальности

_____032600 (050401.65)_________ИСТОРИЯ ____________________________

                            (указывается шифр и наименование направления подготовки (специальности))

Программу составила доцент кафедры

археологии и этнологии                                  __________________ Тучкова Н.А.

Программа дисциплины утверждена на заседании кафедры __археологии и этнологии___ протокол № _____ от «___»_____________200__ г.

Зав. кафедрой                                               ____________________ Плетнева Л.М.


                                                                                   подпись

Программа дисциплины одобрена методической комиссией ИГФ ТГПУ.

Председатель методической комиссии ИГФ             ___________ Назарова О.Ю.









                подпись

Согласовано:

Декан ИГФ                                            ______________________ Рудковский И.В.


                                                                                        подпись
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