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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ
Начиная с самых ранних этапов человеческой истории, население является непременным носителем общественных отношений, общественного воспроизводства, сложной, находящейся в постоянном развитии социальной совокупности людей. Знания о населении, его структурах, категориях, их взаимодействии носят систематизированный характер. Процесс социологизации географической науки усилили интерес к изучению проблем народонаселения. На современном этапе исследования проблематика населения приобрела особую актуальность и вместе с тем осложнена социально-экономическими трудностями в ряде регионов, и особенно в России.

Цель дисциплины: выработать у студентов представление о населении и о географических подходах к его изучению.
Задачи дисциплины: 

1. Изучить основные концепции, понятийно-терминологический аппарат.

2. Проанализировать динамику и особенности размещения населения на земном шаре. 

3. Рассмотреть особенности воспроизводства населения. 

4. Изучить расовый, этнический и конфессиональный состав населения.

5. Охарактеризовать миграции населения и их географию. 

6. Проанализировать социально-трудовой состав населения мира.

7. Раскрыть особенность современной урбанизации

8. Выделить региональные особенности образа жизни людей. 
9. Познакомиться с методами сбора материала по народонаселению, научиться практически использовать полученные сведения, усматривать взаимосвязи в процессах развития народонаселения.
2.  ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Географ должен знать:

1. Основы демографии и геодемографии.
2. Численность населения Земли и её динамику.
3. Понятие о типах воспроизводства населения и их характеристики.
4. Этнический, половозрастной и социальный состав населения мира и регионов.
5. Миграции населения и их классификации, основные потоки мигрантов в мировой истории.
6. Основные типы и формы расселения.
7. Характерные черты жизни населения в странах разного типа.
3. ОБЪЁМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ
	Вид учебной работы
	Всего часов
	Семестры 

	Общая трудоёмкость дисциплины
	100
	5

	Аудиторные занятия
	54
	5

	Лекции (Л)
	36
	5

	Лабораторный практикум (ЛП)
	18
	5

	Самостоятельная работа (СР)
	46
	5

	Вид итогового контроля
	
	Экзамен 


4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
4.1. Тематический план
	№ п/п
	Раздел дисциплины
	Л
	ЛП
	СР

	1

2

3

4

5

6 

7

8

9


	Введение

Динамика, современная численность и особенности размещения населения на земном шаре

Основы демографии и геодемографии

Основы этнографии и этногеографии

Расовый, этнический и конфессиональный состав населения

Миграции населения и их география
Трудовой потенциал, социальная и профессиональная структура населения

Типы и формы расселения
Географические различия в условиях, уровне и образе жизни населения, их географическое изучение
	2

4
8
2
6
6
4
2

2
	8

2
2
2
2


	4

6
8

4

4


6
4

4

6


4.2. Содержание разделов дисциплины
Введение
Предмет и задачи географии населения, её место в системе географических наук и в географическом образовании. Место географии населения в общей системе наук о народонаселении и в экономической и социальной географии. Источники сведений о населении и методы его географического изучения: перепись населения, текущий учет демографических событий, списки и регистры населения, специальные выборочные обследования населения. 

Динамика, современная численность и особенности размещения населения на земном шаре
Динамика численности населения мира, распределение по континентам и типам стран. Динамика численности населения в XX начале XXI века. Численность населения крупнейших стран мира. Страны с наименьшей численностью населения. Неравномерность размещения населения земного шара. Причины неравномерности размещения населения. Плотность населения и показатели её измеряющие. Средняя плотность населения мира. Связь между географией плотности населения и типами хозяйственного использования территории, влиянием природной среды. Основные типы размещения населения - очаговое, выборочное, сплошное освоение и заселение территории. Обзор различий плотности населения на Земле.
Основы демографии и геодемографии

Понятие о воспроизводстве населения. Процессы естественного воспроизводства населения, их значение в социально-экономическом развитии общества. Показатели, характеризующие рождаемость, смертность, семейную структуру, воспроизводство населения, среднюю продолжительность жизни; их анализ. Территориальные различия в естественном воспроизводстве и структуре населения, факторы их формирования и методы исследования.
Теория демографического перехода. Сущность архетипа, традиционного и современного типов воспроизводства населения. Модель демографического перехода. Типы демографической  ситуации в различных странах мира. Демографический взрыв в современном мире. Демографический кризис в современном мире. Демографическая политика в странах разного типа. Концепция демографической политики РФ.
Половой состав населения мира. Страны с преобладанием мужского и женского населения. Возрастной состав населения мира. Классификация возрастов. Динамика возрастной структуры населения мира. Возрастно-половая пирамида, типы возрастной структуры.

Средняя продолжительность жизни населения мира и регионов. Качество населения: здоровье. Обеспеченность населения медицинской помощью. Качество населения: образовательный уровень населения.  Функциональная неграмотность. Качество населения: квалификация рабочей силы. 

Семейный состав населения мира. Определение понятия «семья». Семья и домохозяйство. Типы семей. Брак и брачность. Брак как социологическая и демографическая категория.
Основы этнографии и этногеографии
Предмет этнографии. Значение этнических процессов в развитии человеческого общества и их сущность. Понятие об этногенезе и об этнических общностях людей (племя, соплемённость, народность, нация). Принципы этнолингвистической классификации народов мира. Важнейшие семьи и группы языков, их география.
Расовый, этнический и конфессиональный состав населения
Расовый состав населения мира. Расовые признаки и теории формирования рас (моноцентризм и полицентризм). Расогенез. Роль природной среды в формировании расовых признаков. Адаптация рас в природной среде. Большие, малые, смешанные и переходные расы, их признаки и географическое распространение. Расизм и его проявления в современном мире.

Национально-языковой состав населения мира. Этнический состав современного мира. Языковые семьи и группы. Язык и письменность, системы письменности народов мира. Государственные языки. 

Понятие «религия». Монотеистические и политеистические религии. Сущность религий, их обусловленность конкретным социально-экономическим развитием общества и влиянием на жизнь людей: мировые религии (буддизм, христианство, ислам); этнические религии (индуизм, иудаизм, джайнизм, конфуцианство, даосизм, зороастризм, синтоизм, сикхизм, бахаизм); традиционные формы религиозных верований (магия, тотемизм, фетишизм, анимизм, шаманизм, фитолатрия, зоолатрия, культ предков). 

Место религии в современном мире. Конфессиональный состав регионов мира. Религии и этническое самосознание. 
Миграции населения и их география

Подвижность населения и её виды. Сущность «безвозвратных» миграций, их значение в жизни общества, методы географического исследования. Типология миграция по их причинам, географической направленности, характеру мест выбытия и прибытия. Основные факторы формирования современной внутренней и внешней миграции населения в странах разного типа, их причины и социально-экономические последствия.  Основные черты географии миграций. «Утечка умов».

Сезонные миграции, их виды и перспективы развития в странах разного типа. Маятниковая миграция, её виды и значение, роль в формировании расселения и образа жизни людей.

Трудовой потенциал, социальная и профессиональная структура населения
Понятие о трудовых ресурсах стран и районов. Методика их определения, количественная и качественная характеристики. Балансы труда, их составление и анализ. Самодеятельное и экономически активное население.  Понятие о социальном составе населения (классы) его изменения в XX в.
Отраслевая и профессиональная структура занятого населения. Особенности воспроизводства, структуры и использования трудовых ресурсов в странах различного типа. Понятие о рынке труда. Безработица, её виды. Причины безработицы. 
Типы и формы расселения
Главные особенности современной урбанизации.  Урбанизация и городское расселение. Особенности развития расселения в разные исторические эпохи, современные типы и формы расселения. Принципы типологии и классификации городских поселений. Агломерация. Крупнейшие города, агломерации и мегалополисы мира. Перспективы урбанизации.
Городские системы. Определение города. Пространственная структура города. Функциональная структура города. Динамика города. Классификация и типология городов. 
Понятие о сельской местности, её функции. Сельские населённые пункты в общей системе расселения. Понятие о сельском расселении, факторы его формирования, методы его исследования. Типология сельских поселений по величине, функциям, расположению на местности. Сельское и сельскохозяйственное население - различия по странам.
Географические различия в условиях, уровне и образе жизни населения, их географическое изучение
Понятие об условиях, уровне и образе жизни населения. Изучение их особенностей на уровне индивида, семьи, территориальных общностей, отдельных социальных, профессиональных, национальных групп на различных территориях. Основные факторы формирования этих различий и методика географического их изучения. Характерные черты образа жизни населения в странах разного типа.
Перспективы развития населения мира и стран разного типа. Демографическая ситуация и проблемы экономического развития в долгосрочной перспективе по разным типам стран. Прогнозирование естественного воспроизводства населения и миграций. Современные тенденции и перспективы динамики населения мира и его регионов.
5. ЛАБОРАТОРНЫЙ ПРАКТИКУМ
	№
	№ раздела дисциплины
	Наименование лабораторного практикума 
	Кол-во часов

	1,2,3,4
5
6,7
8
9

	2. Динамика, современная численность и особенности размещения населения на земном шаре.

3. Основы демографии и геодемографии

5. Расовый, этнический и конфессиональный состав населения
6. Миграции населения и их типы

9. Различия в условиях, уровне жизни населения, их географическое изучение
	Лабораторная работа № 1 «Динамика численности населения Земли за второе тысячелетие»

Лабораторная работа № 2-3  «Рост численности населения земного шара в XX в. по регионам мира» 

Лабораторная работа №  4  «Плотность населения мира»

Лабораторная работа № 5 

«Демографические показатели населения регионов» 
Лабораторная работа № 6 «Расовый состав населения регионов мира»

Лабораторная работа №  7 «Религиозный состав населения мира»

Лабораторная работа № 8  «Миграции населения»
Лабораторная работа № 9 «Жизненный уровень населения мира»
	2

4
2
2

2

2
2

2




6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
6.1. Рекомендуемая литература


А) основная литература: 

1. Максаковский В. П. Географическая картина мира: В 2 кн. - М.: Дрофа, 2004. Кн. 1-2.
2. Социально-экономическая география зарубежного мира/ Под общей ред. В. В. Вольского. - М.: Дрофа, 2001. - 560 с.
3. Бутов В. И. Демография. - М.: МАРТ, 2003. – 591 с.
4. Зверева Н. В. Основы демографии. - М.: Высшая школа, 2004. – 373 с.

Б) дополнительная литература:
1. Алисов Н. В., Хореев В. С. Экономическая и социальная география мира. - М.: Гардарики, 2003. – 703 с.
2. Алпатова Н.В. Этногеография и география религий: Учебно-методический комплекс: Учебно-методическое пособие для студентов географических специальностей педагогических университетов. - Томск: Изд-во ТГПУ, 2008. – 72 с.
3. Алпатова Н.В. Этногеография и география религий: Учебно-методический комплекс: Программа дисциплины. - Томск: Изд-во ТГПУ, 2008. – 24 с.
4. Весь мир: города и столицы: энциклопедический справочник. - Минск:Харвест,1999. – 462 с.
5. Города России/ Под ред. Г. М. Лаппо. - М.: Большая Российская энциклопедия, 2003. – 559 с.
6. Занадворнов В.С., Занадворнова А.В. Экономика города: (Вводный курс). - М.:Магистр,1998. – 271 с.
7. Знаменитые столицы и города мира: Справочник/ Сост. И. Б. Гарин, В. В. Лисюченко. - Ростов-н.Д.:Феникс, 2000. – 510 с.
8. Лаппо Г. М. География городов. - М.: ВЛАДОС, 1999. - 480 с.

9. Максаковский В. П. Географическая культура. - М.: ВЛАДОС, 1998. - 416 с. 
10. Максаковский В. П. Историческая география мира. - М.: Экопрос, 1999. - 584 с.

11. Малая энциклопедия стран. / Сиротенко Н. Г., Менделеев В. А. - Харьков: Торсинг, 2000. - 720 с.

12. Медков В. М. Демография. - Ростов-на-Дону: «Феникс», 2002. - 448 с. 

13. Основные итоги Всероссийской переписи населения 2002 года/РФ; Федеральная служба государственной статистики. Официальное издание. - М.: Статистика России, 2005.- 493 с.
14. Перцик Е. Н. Города мира: география мировой урбанизации. - М.: Международные отношения,1999. – 381 с.
15. Пивоваров Ю. Л. Основы геоурбанистики: Урбанизация и городские системы. - М.: ВЛАДОС, 1999. – 232 с.
16. Садохин А. П., Грушевицкая Т. Г. Этнология: Учебник для студентов высших учебных заведений. - М.: «Академия», 2001. - 304 с.
17. Сергеева Л. География населения: Практикум. – Н. Новгород: Изд-во НГПУ, 2008. – 151 с.  
18. Скопин А. Ю. Введение в экономическую географию. - М.: ВЛАДОС, 2001. - 272 с.
19. Сто великих чудес света/ Авт.-сост. Н. А. Ионина. - М.: Вече, 2003. – 527 с.
Периодические издания:

      Журналы:

1. GEO FOCUS.

2. GEO. 

3. NATIONAL GEOGRAPHIC Россия.

4. Вокруг Света.

5. Вопросы географии.

Газеты: 

1. Аргументы и факты.

2. География (приложение газеты «Первое сентября»).

3. География в школе.

4. Известия РАН серия «География».

5. Известия РГО.

Ресурсы Internet:

1. geo2000. nm.ru
2. WWW. GEO.1 September.RU
3. WWW. GEO.RU

4. WWW. GEOFOCUS.RU

5. WWW. NATIONAL–GEOGRAPHIC.RU

6. WWW. WGEO.RU
7. WWW.VOKRUGSVETA.RU
6.2. Средства обеспечения освоения дисциплины

Атласы:

1. Атлас мира. - М.: ПКО «Картография» Федеральной службы геодезии и картографии России: Издательский дом «ОНИКС 21 век», 2004.

2. Атлас: Экономическая и социальная география мира (с компл. контур. карт)/ Гл. ред. Н. Н. Полункина. - Новосибирск: ФГУП «Новосибирская картографическая фабрика Роскартографии», 2005.

3. Большой географический атлас мира / Пер. с исп. И. М. Вершининой, И. А. Врублевской. - М.: ООО «Издательство Астрель»: ООО «Издательство АСТ»: ИПЦ «Дизайн. Информация. Картография», 2004.

4. Большой географический атлас школьника. - М.: "АСТ–ПРЕСС", 2001.

5. Географический атлас мира / Гл. ред. Я. Турлайс. - Рига – М.: «Яня Сета», 1997.

6. Обзорно – географический атлас мира (Страны мира на картах и в справках). - М.: РУЗ К0, 2003.

Настенные тематические карты:

1. Карта мира. Политическая карта – 1:20000000. - М.: ООО «Ди Эм Би », 2001.

2. Народы СССР / Сост. и подгот. к печати Минской картографической фабрикой ГУГК СССР; Ред. Е. И. Рулькевич. – 1:4000000. - Минск: Минская картографическая фабрика ГУГК СССР, 1989.

3. Политическая карта мира (для средних общеобразовательных учреждений) / Сост. и подгот. к печати ПКО «Картография» Роскартографии г. Москвы; Ред. Т. М. Воробьева. – 1:20000000. - Новосибирск: Роскартография, 1999.

4. Политическая карта мира / Сост. и подгот. к печати ПКО «Картография» г. Москвы; Ст. ред.  Л. Н. Колосова. – 1:15000000. - Новосибирск: Роскартография, 1999.

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Компьютер
8. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ИЗУЧЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
8.1. Перечень примерных контрольных вопросов и заданий  для самостоятельной работы

По разделу «Введение»

1. Назвать предмет исследования географии населения.

2. Обозначить место дисциплины «география населения с основами демографии» в системе географических наук.
3. Перечислить источники сведений о населении.

По разделу «Динамика, современная численность и особенности размещения населения на земном шаре»
1. Что понимают под динамикой численности населения?
2. Что влияет на динамику численности населения Земли?

3. Как менялись темпы роста численности населения Земли за историю человечества?

4. В каких регионах, в какие периоды времени и почему были максимальные и минимальные темпы роста населения?

5. Какие факторы обусловливают размещение населения?

По разделу «Основы демографии и геодемографии»

1. Что такое «воспроизводство населения»?

2. Что такое общий коэффициент рождаемости?

3. Какие факторы оказывают влияние на показатели рождаемости и смертности?

4. Что такое «естественный прирост»?

5. Что такое «демографический переход»?

6. Перечислить исторические типы воспроизводства населения.
7. Что такое «демографический взрыв»?

8. Что такое «демографический кризис»?

9. В каких странах демографический кризис прекратился? В каких пошел на убыль? Где сохранился до сих пор?

10. Что такое демографическая политика?

11. Какое значение имеет состав населения по полу и возрасту?

12. Под влиянием, каких факторов складывается половая и возрастная структура населения?

13. Что такое «средняя ожидаемая продолжительности жизни»?

По разделу «Основы этнографии и этногеографии»

1. Дайте определение понятию «этнос».
2. Перечислить характерные признаки этноса.

3. Какие этнические процессы характерны для стран современного мира?

По разделу «Расовый, этнический и конфессиональный состав населения мира»

1. Какое влияние оказали природные условия на внешние отличия представителей различных рас? 

2. Назвать основные теории формирования рас.

3. Перечислить основные морфологические признаки больших рас? 

4. Охарактеризовать этнический состав современного мира.

5. Каковы ареалы распространения основных рас?

6. Перечислить основные языковые семьи.

7. Указать области формирования основных языковых семей.

8. Перечислить основные системы письменности.

9. Назвать наиболее распространенные языки мира.

10. Каковы ареалы распространения европейских языков: английского, французского, испанского? С чем связана география их распространения?
11. В чем проявляется интегрирующая и дифференцирующая функция религий?
12. Привести примеры моноконфессиональных и поликонфессиональных стран мира.
13. Влияют ли этнические и религиозные особенности населения на его воспроизводство и условия жизни? Привести примеры?
По разделу «Миграции населения и их география»
1. Что такое «сальдо миграций»?
2. Что такое «эмиграция», «иммиграция», «реэмиграция», репатриация?
3. Назвать основные направления трудовых миграций.

4. Перечислить основные причины миграций.

5. Охарактеризовать основные направления международных миграционных потоков.

6. Что такое «утечка умов»?

По разделу «Трудовой потенциал, социальная и профессиональная структура населения»
1. Что понимают под социальной структурой населения?

2. Что такое социальная политика?

3. На какие группы по возрасту делится все население?

4. Что понимают под «трудовыми ресурсами» в нашей стране?

5. Что такое «экономически активное население»?

6. Чем определяется  качество трудовых ресурсов?

7. Как структура хозяйства влияет на использование трудовых ресурсов?

8. Что такое рынок труда?

9. Перечислить и охарактеризовать виды безработицы.
По разделу «Типы и формы расселения»

1. Дайте определения следующих понятий: урбанизация, субурбанизация, рурбанизация, дезурбанизация. 
2. В чём недостатки и преимущества больших городов и агломераций?

3. Что такое мегалополис?

4. Какие города входят в мегалополис: Босваш, Сансан, Токайдо? 

5. Каковы особенности процессов урбанизации в развивающихся странах?

6. Назвать 10 самых многочисленных агломераций мира.

7. Охарактеризовать перспективы мировой урбанизации в странах разных социально-экономических типов.

8. Что такое городская агломерация? Понятие, причины роста, количественные критерии.
9. Что такое «городская революция»? В чем она проявляется?*
10. Критерии выделения городов.

11. Понятие о функциях городов.
12. Принципы типологии и классификации городских поселений.
По разделу «Географические различия в условиях, уровне и образе жизни населения, их географическое изучение»
1. Что такое индекс человеческого развития?

2. Какова дифференциация стран по этому показателю?

3. Как можно охарактеризовать ИЧР России?
4. Охарактеризовать тенденции и перспективы динамики населения мира и его регионов.

8.2. Примерная тематика рефератов, курсовых работ
1.  Структура занятости населения в странах с различным уровнем социально-экономического развития.

2.  Социальная структура населения в различных типах стран.

3.  «Индекс человеческого развития», его различия между странами мира.

4.  Изменения этнического состава стран Западной Европы во второй половине XX в. Проблемы адаптации эмигрантов.

5.  Типы стран по характеру этнического состава населения.

6.  Этнические процессы и национальная политика в Российской империи, СССР и России.

7.  Этнополитические проблемы отдельных регионов России (Северный Кавказ, Урало-Поволжье, Сибирь).

8.  Особенности межрайонных миграций населения в СССР и в постсоветской России, их причины и последствия.

9.  Международные миграции населения Российской империи, СССР и России, их причины и последствия.

10.  Особенности урбанизации в странах разного типа.

11.  Специфика урбанизации в России. Основные типы урбанизации.

8.3.Примерный перечень вопросов к экзамену 
1. Предмет и задачи географии населения, её место в системе наук и в географическом образовании.

2. Основные источники сведений о народонаселении.

3. Динамика численности  населения мира.

4. Динамика численности населения в XX веке.

5. Размещение и плотность населения. 

6. Понятие о воспроизводстве населения. 

7. Типы воспроизводства населения.

8. Теория демографического перехода.

9. Демографический взрыв в современном мире.

10. Демографический кризис в современном мире.

11. Демографическая политика - управление воспроизводством населения. 

12. Концепция демографической политики Российской Федерации.

13. Половой состав населения мира.

14. Возрастной состав населения мира. Возрастно-половая пирамида.

15. Средняя продолжительность жизни.

16. Здоровье населения мира. Нозогеография.

17. Образовательный уровень населения.

18. Семейный состав населения мира.

19. Понятия «брак» и «брачность».

20. Предмет этнографии и этногеографии. 

21. Методы этногеографических исследований.

22. Этногенез и его основные факторы.

23. Типы этногенетических процессов.

24. Виды этнических общностей.

25. Расовый состав населения. Большие, малые и переходные расы, их признаки и географическое распространение.

26. Сущность расогенеза.

27. Расизм и его проявления в современном мире.

28. История формирования языковых семей.

29. Важнейшие семьи и группы языков.

30. География распространения языковых семей.

31. Этнический состав населения мира.

32. Понятие «религия». Религии современного мира.

33. Первоначальные формы религиозных верований, география распространения.

34. Мировые религии – характерные черты, география распространения.

35. Этнические религии – характерные черты, география распространения.

36. Место религии в современном обществе.

37. Миграция населения и её виды.

38. Основные черты географии миграций
39. «Утечка умов» - характеристика явления.
40. Трудовой потенциал, социальная и профессиональная структура населения. 

41. Рынок труда и занятость в России.

42. Понятие о рынке труда. Безработица и её виды.

43. Главные особенности современной урбанизации.

44. Основные очаги и центры мировой урбанизации.

45. Городская система. Свойства городских систем.

46. Определение города. Модели планировки города

47. Критерии выделения городов. Понятие о функциях городов.

48. Классификация и типология городов.

49. Агломерация. Территориальная структура агломераций.

50. Урбанизированный район и зона. Сущность понятий. Основные формы урбанизированной концентрации.

51. Мегалополис. Особенности формирования зон надагломерационного уровня.

52. Крупнейшие мегалополисы мира – краткая характеристика.

53. Урбанизация в России.

54. Сельское расселение.

55. Перспективы урбанизации. 

56. Перспективы развития населения мира.
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