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1. Цели и задачи дисциплины

Целью дисциплины: является изучение закономерностей между тремя сторонами обучения и на основе познанных закономерностей, закрепление теоретических знаний по психолого-педагогическим дисциплинам, по предметам профильной подготовки.

· формирование и совершенствование профессиональных умений и навыков, необходимых для успешного осуществления учебно-воспитательной работы;

· ознакомление с состоянием учебно-воспитательной работы в образовательных учреждениях, ознакомление и обобщение педагогического опыта;

· выработка творческого и исследовательского подхода к педагогической деятельности;

· формирование диагностических умений выявления способностей учащихся;

· воспитание профессионально значимых качеств личности учителя;

· выявление связей науки с практикой.

Объектом практики является процесс обучения в образовательных учреждениях различного типа.

Педагогическая деятельность практиканта может рассматриваться как решение последовательно усложняющегося ряда задач, направленных на познание будущей профессиональной деятельности и формирование личности учащихся. Решение этих задач является вариативным, а сами задачи в готовом виде никогда не даются.

Эффективность педагогической практики студентов существенно зависит от реализации ее в целях, содержании и организации основополагающих исходных положений процесса обучения – педагогических принципов.

Основными принципами организации практики являются следующие:

· систематичность и последовательность, непрерывность практики, усложнение ее содержания и методов организации;

· связь ее с жизнью, соответствие ее содержания и организации нормативным принципам;

· связь практики с изучением теоретических курсов, единство научно-теоретической обоснованности практики и реальности учебно-воспитательной деятельности школы;

· комплексный характер практики;

· интеграция вуза и образовательных учреждений (школы, ПТУ и т.п.);

· сочетание педагогического управления;

· дифференциация и индивидуализация содержания и организации педагогической практики с учетом специфики факультета, индивидуальных особенностей студента.

Педагогическая практика, как форма профессионального обучения в высшей педагогической школе направлена на практическое познание закономерностей и принципов профессиональной деятельности, на реализацию их в ходе практической деятельности в образовательном учреждении, на теоретическое осмысление педагогических явлений и фактов. Если, в процессе теоретического обучения специальные, психолого-педагогические дисциплины изучаются раздельно, то в практической работе по обучению и воспитанию учащихся, знания по этим дисциплинам направлены на целенаправленное решение конкретных практических задач.

Деятельность студентов в период практики является аналогом профессиональной деятельности учителя, адекватна содержанию и структуре педагогической деятельности, организуется в реальных условиях школы. Она характеризуется тем же многообразием отношений (с учащимися, их родителями, учителями, администрацией и т.д.) и функций, что и деятельность учителя.

Качество профессиональных умений и навыков определяется степенью успешности деятельности учителя. Профессиональные умения – выполнение способов и приемов работы, совокупность практических действий на основе осмысления цели, принципов, условий, средств, форм и методов организации работы с учащимися (единство интеллектуальных и практических действий), то есть профессиональные умения – это знания в действии, результат их применения в практической деятельности.

Во время педагогической практики надо овладеть следующими умениями:

· определять конкретные учебно-воспитательные задачи, исходя из возрастных и индивидуальных особенностей учащихся и социально-психологических особенностей коллектива;

· изучать личность школьника и коллектив учащихся с целью диагностики и проектирования их развития и воспитания;

· осуществлять текущее и перспективное планирование педагогической деятельности (учебной и внеклассной работы по предмету, работа с учащимися);

· использовать разнообразные формы и методы организации учебно-познавательной, игровой, трудовой деятельности учащихся;

· взаимодействие с учащимися, учителями, классными руководителями, администрацией школы, родителями и другими лицами, принимающими участие в воспитании детей;

· наблюдать, анализировать, проводить учебно-воспитательную работу и корректировать ее.

Задачи дисциплины: 

При изучении курсов педагогики и психологии решается одна из главных задач – вооружение студентов знанием базовых психологических и педагогических понятий, усвоение определенной системы знаний, умений и навыков, что является необходимым условием полноценного развития личности, формирования умений и навыков работы с учащимися. Эта задача может быть решена только при условии рациональной самостоятельной работы студентов, которая оказывает определенное влияние на результаты непрерывной педагогической практики и может удачно сочетаться с ней. Особое внимание следует обратить на самостоятельную работу студентов в период педагогической практики по вопросам педагогики и психологии, а также знание предмета. Самостоятельная работа студентов рассматривается и как форма организации обучения, и как средство и компонент творческой деятельности студента.

Внеаудиторная самостоятельная работа нацеливается не только на изучение определенного теоретического материала, но и на обогащение теоретических знаний, дополнение их за счет деловых, ситуационных и ролевых игр, выполнения научно-исследовательских заданий, написания обзоров, рефератов, докладов.

Перестройка учебного процесса показывает, что при организации самостоятельной работы студентов необходимо:

· расчленить весь учебный материал на отдельные учебные единицы;

· определить дидактические цели учебных единиц, виды, формы и методы самостоятельной работы студентов;

· наладить управление самостоятельной работой студентов посредством консультаций, индивидуальных или групповых заданий, методических указаний и т.п.

2. Требования к уровню освоения содержания дисциплины:

В результате изучения дисциплины студенты должны:

а) знать:

· педагогику и психологию профессионального обучения, физиологию учащихся и соответствующие им специализации видов труда, психологию труда;

· проектирование и конструирование форм теоретического и практического обучения;

· проектирование внеучебной деятельности учащихся;

· основы теории управления различными типами учебных заведений, принципы научной организации труда, правовые основы  организации основ безопасности жизнедеятельности;

· современные технические средства обучения, учебную технику и учебное оборудование, уметь квалифицированно и свободно ими пользоваться;

· вопросы электро- и пожаро- безопасности;

· обучение поведению в условиях чрезвычайных ситуаций различного характера;

· освоение навыков оказания первой медицинской помощи.

Кроме того, студенты в период практики должны освоить ряд профессионально-педагогических умений, таких как: гностические (изучение собственной деятельности и деятельности учащихся), идеологические, дидактические, организационно-методические, коммуникативные, прогностические, диагностические, конструктивно-педагогические, оперативные и др. Только на базе этих умений возможно применение знаний и успешное выполнение различных видов деятельности. Все знания между собой очень тесно связаны и взаимозависимы.

По всем видам деятельности, которые выполняет студент в период практики, разработаны основные требования, по которым проводиться экспертная оценка.

3. Объем дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Недели
	Семестры

	Общая трудоемкость
	18
	9

	Вид итогового контроля: 
	
	экзамен


4. Содержание дисциплины

4.1. Разделы дисциплины и виды учебных занятий (Тематический план)

	№ п/п
	Раздел дисциплины
	Лекции
	Практ. занятия, семинары
	Лабораторные работы

	1
	Знакомство с учебно-материальной базой образовательного учреждения.
	
	1-я неделя
	

	2
	Изучение и методика проведения занятий в условиях ЧС.
	
	Весь период практики
	

	3
	Изучение приемов, методов и средств проведения уроков, формирование умений и навыков их проведения.
	
	Весь период практики
	

	4
	Изучение и разработка содержания инвариантных программ по курсу «ОБЖ».
	
	2-я неделя
	

	5
	Подготовка и проведение пробных уроков по программе «ОБЖ».
	
	3-18 недели
	

	6
	Анализ уроков общеобразовательного цикла учебного заведения.
	
	Весь период практики
	

	7
	Подготовка, проведение и анализ внеклассных мероприятий.
	
	Весь период практики
	

	8
	Выполнение заданий по циклу психолого-педагогических дисциплин.
	
	Весь период практики
	

	9
	Задания по методике обучения ГО и ОМЗ.
	
	15,16 недели
	

	Итого
	
	18 недель
	


4.2. Содержание разделов дисциплины

4.2.1. Знакомство с учебно-материальной базой образовательного учреждения. Встреча студентов с администрацией школы, учителями, знакомство с базой педагогической практики, знакомство с мастерскими, особенностями педагогического процесса в данной конкретной школе.

4.2.2. Изучение и методика проведения занятий в условиях ЧС. Изучение различных видов ЧС. ЧС техногенного характера, поведение населения, действия работающих на предприятиях в условиях ЧС. Правила поведения в условиях ЧС природного характера. Автономное существование человека в условиях природной среды. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Изучение структуры РСЧС.

4.2.3. Изучение приемов, методов и средств проведения уроков, формирование умений и навыков их проведения. Изучение учебно-программной документации, устанавливающей цели  ОБЖ и воспитания, изучение системы методов, форм и средств  ОБЖ и воспитания, исследование возможности их применения в конкретном учебно-воспитательном процессе, исследование информации о развитии технологий промышленности, сельского хозяйства и использование собранных данных в учебно-воспитательном процессе, определение успешности трудового обучения и воспитания (динамика уровней обучаемости и воспитанности учащихся по сравнению с начальными). Определение этапов и способов реализации целей и задач, отбор и компоновка учебного материала, определение педагогических условий: материальных, организационных, психологических, планирование действий. Определение этапов и способов реализации целей и задач, отбор и компоновка учебного материала, определение педагогических условий: материальных, организационных, психологических; проведения занятий.

4.2.4.Изучение и разработка содержания инвариантных программ по курсу «ОБЖ». Изучение различных видов программ, анализ соответствия программы учебного заведения ее материально-техническому обеспечению курса ОБЖ. Разработка содержания системы уроков, в соответствии с программой.

4.2.5. Подготовка и проведение пробных уроков по программе «ОБЖ». Разработка плана-конспекта урока по определенной теме, подготовка учебно-методических материалов для проведения уроков.

4.2.6. Анализ уроков общеобразовательного цикла учебного заведения. Изучение алгоритма проведения анализа уроков, его выполнение. Методика проведения психолого-педагогического анализа урока, проведение тематического анализа.

4.2.7. Подготовка, проведение и анализ внеклассных мероприятий. Изучение и анализ плана воспитательной работы образовательного учреждения. Разработка внеклассного мероприятия по профилю специальности. Организация выставок, проведение экскурсий, подготовка тематических вечеров, конкурсов. Подбор материала и проведение олимпиад.

4.2.8. Выполнение заданий по циклу психолого-педагогических дисциплин. Задание выполняется под руководством кафедры педагогики и психологии, в соответствии с требованиями к специальности.

4.2.9. Задания по методике обучения ГО и ОМЗ. Составление плана по одному из видов гражданской обороны, применяемой в школе (организация защиты учащихся общеобразовательных учреждений в мирное и военное время); описание структуры и органов управления ГО. Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в ЧС мирного и военного времени. Сохранение и укрепление здоровья – важное условие достижение высокого уровня жизни.

5. Лабораторный практикум

Не предусмотрен.

6. Учебно-методическое обеспечение дисциплины

6.1. Рекомендуемая литература

а) основная:

1. Косолапова, М.А. Педагогика. Педагогическая практика: Методические рекомендации для студентов 5 курса / Косолапова М.А. Томск: Изд-во ТГПУ, 2004. ​ 24с.

2. Косолапова, М.А. Основы специальной педагогики и психологии: Учебно-методическое пособие. В 2 ч. Ч.1 / Косолапова М.А. Томск: Изд-во ТГПУ, 2007. - 80с.

3. Косолапова, М.А. Основы специальной педагогики и психологии: Учебно-методическое пособие. В 2 ч. Ч.2. / Косолапова М.А. Томск: Изд-во ТГПУ, 2007. - 88с.

б) дополнительная:

1. Журналы «Безопасность жизнедеятельности», «Профильная школа» и др.

2. Костычев, В.А. Типовой кабинет безопасности жизнедеятельности общеобразовательной школы / Костычев В.А. – Пермь, 1993.

3. Методика обучения безопасности жизнедеятельности с практикумом / под ред. Д.А. Архипова. – М.: Просвещение, 1997. – 447с.

4. Байбородова, Л.В. Методика обучения основам безопасности жизнедеятельности: Методическое пособие / Л.В. Байбородова, Ю.В. Индюков. – М.:Владос, 2004 – 271c.

5. Безопасность жизнедеятельности: Конспект лекций: Пособие для подготовки к экзаменам / Авт.-сост. М.И. Басаков. – Ростов-на-Дону: Феникс. – 123с.

6. Безрукова, В.С. Педагогика. Проективная педагогика. Учебное пособие для инженерно-педагогических институтов и индустриально-педагогических техникумов / Безрукова В.С. – Екатеринбург: Издательство Деловая книга, 1996. – 344с.

7. Берсенева, Т.А. Инновационные технологии в преподавании курса «Основы безопасности жизнедеятельности»: Учебно-методическое пособие для учителей / Берсенева Т.А., Мельникова Т.В., Осокин Н.А. и др.. – СПБ.: Издательство СП6АППО, 2005 – 89с.

8. Захаров, Н.Н. Профессиональная ориентация школьников / Захаров Н.Н., Симоненко В.Д. – М.: Просвещение, 1989. – 192с.

9. Захаров, Н.Н. Содержание и методы работы организатора учебно-методического кабинета профориентации образовательной школы / Захаров Н.Н. Пермь, 1986. – 87с.

10. Захаров, Н.Н. Профессиональная ориентация школьников /Захаров Н.Н., Симоненко В.Д.  М.: Просвещение, 1989.-136с.

11. Методические материалы и документы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» Книга для учителей / Сост. А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин. – М.: Просвещение, 2004. – 156с.

12. Основы безопасности жизнедеятельности 7 класс: учебник для общеобразовательных учреждений / М.П.Фролов, Е.Н.Литвинов, А.Т.Смирнов и др. – М.: Астрель, 2004. – 206с.

13. Основы безопасности жизнедеятельности 8 класс: учебник для общеобразовательных учреждений / М.П.Фролов, Е.Н.Литвинов, А.Т.Смирнов и др. – М.: Астрель, 2004. – 206с.

14. Профессиональная педагогика: Учебник для студентов, обучающихся по педагогическим специальностям и направлениям. – М.: Ассоциация «Профессиональное образование», 1997. – 512с.

15. Сергеева, Н.П. Профессиональная ориентация молодежи / Сергеева Н.П. . – М.: Просвещение, 1989. – 137с.

6.2. Средства обеспечения освоения дисциплины

Учебно-методические пособия по производственной практике. Требования к составлению отчета. Формы отчетов даны в приложении к программе.

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины

В соответствии с учебно-материальной базой учебного заведения, с учетом требований для подготовки студентов по специальности 033300 «Безопасность жизнедеятельности».

8. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины

Производственная (педагогическая) практика проводиться в течение 18 недель, в соответствии с учебным планом. В период прохождения производственной (педагогической) практики студенты должны освоить все виды деятельности необходимые учителю безопасности жизнедеятельности. Студенты по время практики ведут «Дневник студента-практиканта», в котором отражают данные о виде практики, о типах учреждений, в которых проводится практика, перспективный творческий план своей работы на период практики, результаты выполнения учебных заданий по программе практики. Дневник является отчетным документом о выполненной работе.

По окончании каждого вида практики студентами предоставляется следующая документация:

· отчет и учетная карточка с заключением и оценкой работы практиканта 

· подробная характеристика, выданная студенту и заверенная руководителем практики;

· в содержание отчета по педагогической практике включаются планы-конспекты уроков, разработки внеклассных мероприятий и другие материалы. Отчетная документация представляется групповому руководителю практики. По окончании практики проводится итоговая аттестация.

Отчет должен содержать:

1. Характеристику учебного заведения (основные направления работы, тип учебного заведения и др.).

2. Характеристику методических объединений (подробно об ОБЖ).

3. Характеристику учебно-материальной базы по ОБЖ.

4. Планы-конспекты уроков по ОБЖ в соответствии с учебным планом школы и количеством недель на практике.

5. Анализы уроков.

6. Сценарий внеклассного мероприятия.

7. Характеристику учащегося.

8. Характеристику класса.

9. Анализ внеклассного мероприятия.

10. Общие направления профильного обучения в школе.

8.1. Примерный перечень вопросов к экзамену

1. Историко-педагогический анализ проблем и особенности преподавания основ безопасности жизнедеятельности в общеобразовательных учреждениях.

2. Теоретические основы обучения безопасности жизнедеятельности.

3. ОБЖ, как средство воспитания и обучения личности.

4. Системы обучения.

5. Характеристика учебных планов, программ и учебно-методического комплекса по курсу «ОБЖ».

6. Направленность обучения ОБЖ.

7. Средства обучения ОБЖ. Проблемы ТСО и компьютеризация в преподавании «ОБЖ».

8. Российский стандарт образовательной области «ОБЖ».

9. Изучение и анализ учебной, методической и научной литературы по курсу «ОБЖ».

10. Основы организации мероприятий по обучению поведению в условиях ЧС.

11. Учебно-методическое обеспечение преподавания «ОБЖ».

12. Проектирование учебного процесса по ОБЖ.

13. Документация учителя ОБЖ и организатора ОБЖ в школе.

14. Роль учителя ОБЖ в организации безопасности жизнедеятельности учащихся.

15. Внеклассная работа по ОБЖ с учащимися образовательных учреждений

16. Виды здоровьесберегающих и особенности их применения в практико-ориентированной деятельности учащихся.

17. Современное представление о профсамоопределении учащихся по направлениям ОБЖ.

18. Виды учебной работы в образовательном учреждении.

19. Методическая работа в образовательном учреждении.

20. Направления профильного обучения в школе.

21. Сравнительный анализ учебных планов (типовой и профильный).

