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1.Цель и задач дисциплины

Подготовка и обучение психолога базируется на интегрировании учебного содержания целого ряда прикладных и академических дисциплин. Значение и место курса «Консультационная психология родителей» в общем процессе  обучения будущего специалиста заключается в том, что содержание этого курса не только ориентирует его в организации определенного вида практической деятельности, но и позволяет студенту целостно удержать, усвоить и саму идеологию деятельности практического  психолога .


 Основные   цели  курса  предполагают: 

1) побудить студентов к рефлексии своего  профессионального  образования;

2) ввести будущих психологов в категориальный строй практики психологического консультирования родителей в узко-углубленном направлении;

3) иницировать и углубить процесс их  самоопределения через данное направление  современного  консультирования;

4) интегрировать в  определенном  направлении усвоенные  ранее  практические  навыки  и умения;

5) актуализировать имеющиеся  академические и прикладные  знания.


Для реализации данных целей должен быть решен ряд задач, ориентирующих студентов на исследовательскую позицию  по отношению  к  феномену психологического консультирования родителей:

· Определение психологического консультирования как культурно-исторического феномена;
· Определение основных категорий консультативного процесса;
· Определение консультативного процесса в различных психологических направлениях;
· Определение психотехнической основы консультативного процесса;
· Определение пространства проектирования действий консультанта;
· определение  основ  предварительной  подготовки  психолога-консультанта;

· выработать адекватные представления об основных качествах,  необходимых для  продуктивной  и  результативной  консультативной  деятельности;

· определить  общее  направление  профессионального  развития  в  сфере  консультативной  деятельности.  

2.Требования к уровню освоения содержания дисциплины

В процессе  изучения  дисциплины  студенты  должны  приобрести  следующие  основные  знания:

· основные  категории  консультативного  процесса;

· базовые  модели;

· этапы;

· понятие  переживания-деятельности;

· понятие  критической  ситуации;

этические  и  правовые  регулятивы;

· основные  современные  направления.

   Основные  умения:

· анализ  текста   консультативной  беседы ;

· «истинность»  и  «присутствие»  в  контакте  с  родителем;

· работа  с  сопротивлением.

    Основные  навыки:

· установление  контакта  с  родителем и ребенком;

· применение  техники  активного  слушания;

· углубление  консультативного  контакта;

· оптимизация  состояния  готовности  к  встрече  с родителями ребенка.

3.Объем дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Всего часов
	Семестр 2

	Общая трудоемкость дисциплины
	 130
	130 

	Аудиторные занятия
	 76
	 76

	Лекции
	38
	 38

	Практические занятия (ПЗ)
	38
	 38

	Семинары (С)
	
	

	Лабораторные работы (ЛР)
	–
	-

	И (или)другие виды аудиторных занятий
	–
	-

	Самостоятельная работа
	54
	 54

	Курсовой проект (работа)
	–
	-

	Расчетно-графические работы
	–
	-

	Реферат
	8
	8

	И (или)другие виды самостоятельной работы
	–
	-

	Вид итогового контроля (зачет, экзамен)
	
	Экзамен


4.Содержание дисциплины

4.1.Разделы дисциплины и виды занятий (Тематический план)

	№ п/п


	Раздел дисциплины
	Виды занятий

	
	
	Лекции


	Практические

занятия
	Лабораторные работы

	1
	Понятие  о  психологическом  консультировании
	 2
	 2
	-

	2
	Профессиональная  подготовка  психолога-консультанта
	2
	 4
	-

	3
	Категориальный  строй  феномена  психологического  консультирования.
	2
	2
	-

	4
	Процедуры,  техника  и  основные этапы психологического консультирования.
	4
	 6
	-

	5
	Тестирование  в  практике  психологического  консультирования родителей
	4
	 4
	-

	6
	Психотехнический  анализ  консультативной  беседы
	4
	 6
	-

	7
	Анализ  феномена  психологической  поддержки 
	 4
	2
	-

	8
	Личность   консультанта
	2
	 -
	-

	9
	Этические  вопросы  психологического  консультирования
	2
	2 
	-

	10
	Базовые  умения  консультанта
	4
	4
	-

	11
	Основные  современные  направления  консультирования
	4
	4
	-

	12
	Тенденции  к   интеграции  в  современном   консультировании
	2
	2
	-


4.2.Содержание разделов дисциплины

Раздел 1. Понятие о психологическом консультировании.

Определение психологического консультирования. Современная представление психологической консультативной работы в различных сферах социальной жизнедеятельности (менеджмент, педагогика, образование, религиозные отправления и т. д.). Психологическое консультирование как составная часть практической психологии. Системооборазующая функция  практического  опыта  консультирования  в развитии и становлении  практического  психолога.

Отличие  консультирования  по целям, задачам, особенностям  контакта  и типа  коммуникации от других  видов  практической  психологической  помощи  семье, родителю: от  индивидуальной  и  групповой  психотерапии. Отличие  психолога-консультанта  от психотерапевта  по  степени  владения  методами  психокоррекции.

Виды  психологического  консультирования.

Условия результативности психологического  консультирования.


Две ориентации - объективная  и  субъективная -  в психологическом консультировании. Различие между ними в целях, фокусе внимания, типе коммуникации, в представлении о главном средстве изменения, о сроках, об объяснительных моделях, о «реальности» процессов.


Традиционная (клиническая) и психологическая модели. Другие модели: педагогическая, диагностическая, социальная. Старые  и  новые  представления  о  консультировании.


Культурно-исторические аналоги феномена психологического консультирования. Психотехнический характер феномена. Гипотеза о культурно-историческом содержании феномена психологического консультирования.


Постановка  дидактических задач курса.

Раздел 2. Профессиональная  подготовка  психолога.

      Предварительная  подготовка психолога.

      Профессиональное  образование. 

      Специальные  знания  и  умения  профессионально  подготовленного  психолога-консультанта .Работа  психологической  консультации  и  ее  основные  составляющие.

      Содержание   общей  и  профессиональной  подготовки  психолога-консультанта.   Консультативно-профессиональная  подготовка. Набор  учебных  дисциплин,  необходимых  для  изучения. Основные  аспекты  профессиональной  подготовки. Отличие  деятельности  психолога-консультанта  от  деятельности  ученого-психолога  и  от  педагогической  деятельности  преподавателя  психологии.

      Основные  направления   повышения  квалификации  и  совершенствования  работы  практикующего   психолога.            

Раздел 3. Категориальный строй феномена психологического консультирования.

Цели, задачи, процесс, особенности общения, результат психологического консультирования, его методы, техники, сознание личности клиента, критическая ситуация и т. д.

Этическое  и   профессиональное  реагирование  на  человеческую беду. 

Психологическое переживание как интегративная категория  в  определении  процесса  консультирования. Традиционное представление о психологическом переживании. Переживание – деятельность. Введение понятия переживания в категориальный аппарат теории деятельности. Анализ конкретной критической ситуации с позиции переживания-деятельности (горе, «работа печали»).

Проблема критической ситуации. Ситуация невозможности реализации внутренних необходимостей жизни. Разработка критических ситуаций в современных исследованиях. Стресс. Фрустрация. Конфликт. Выделение специфического категориального поля, задающего сферу приложения.

Раздел 4. Процедуры,  техника  и  основные этапы психологического консультирования.

Понятие  о процедуре  психологического  консультирования. Основные  процедуры. Процедуры  и  этапы  консультирования.     

Понятие  о  технике  и  технических  приемах  психологического   консультирования. Связь  техники   психологического   консультирования  с  его  этапами  и  процедурами. Универсальная  и  специфическая  техника психологического   консультирования. 

Встреча  с  родителями. Начало  беседы.  Цель  начального  этапа,  его содержание.  Личное  знакомство,  формы речевого   этикета. Создание  атмосферы  расположения  и  открытости. Приемы  эмоциональной поддержки  клиента. Нерефлексивное  слушание.  Использование  приемов:  «отзеркаливание», «обобщение», «использование  языка  клиента».

Заключение  психотерапевтического  контракта. 

Этап расспроса клиента. Углубление  психотерапевтического  контакта.   Интерпретация  исповеди  клиента.  Приемы, средства. Формулирование консультативной гипотезы. Ее  проверка. Активный  поиск  сбор , уточнение  информации.  Источники  выдвижения  консультативной  гипотезы. Сфокусированные  вопросы; анализ  конкретных  ситуаций, с  которыми  связаны  затруднения  клиента.

Этап оказания психологического  воздействия. Цель-достижение  клиентом  понимания  своих  затруднений  и  их  преодоление.  Осознание  клиентом  источников  и  причин  своих  затруднений.  Овладение  конструктивными  способами  совладания  с   затруднениями. 

Заключительный этап. Подведение итогов. Обсуждение  дальнейших  контактов. Прощание  с   родителями.

Типичные  технические  ошибки,  допускаемые  в  процессе  консультирования.

Культурные  ориентации  родителей  и их семьи в целом  , особенности  построения  консультативного  процесса.

Основные  условия,  при  которых  возможно  консультирование.

Консультирование  как  уникальное  взаимодействие.  

Раздел 5.Тестирование  в  практике  психологического  консультирования.

Ситуация  недостаточности  сведений  о  личности  родителя. Необходимость  таких  сведений  для  правильного  определения  проблемы в отношениях в системах «родитель-ребенок», «родитель-учитель» .Наличие  у  каждого  родителя  не  вполне   осознаваемых  влечений  и  черт  характера.  Важность  объективной  оценки  реального  влияния психологического  консультирования  на  личность  родителя  и  его  поведение. Использование ( дополнительного)  положительного  терапевтического воздействия  на  родителя  через  практику   психологического  тестирования.

Опосредованный межличностный характер    диагностических  процедур.

Требование  к  тестированию,  применяемому  в  консультировании. Информирование  родителей  о  результатах  тестирования.

Раздел 6.Психотехнический  анализ консультативной беседы.

Определение понятия психотехники, история его образования. Психотехника и культура. Принцип практики и его историческое ограничение. Психотехнические направления в отечественной психологии  в 20-х гг. (Л.С. Выготский ,  И.Н. Шпильрейн) и причины, предопределившие их исчезновение. Психотехнический залог современной психологической практики (А.А.Пузырей, Ф. Е. Василюк).

      

Технологичность  психотехнической системы:   включенность прагматических  и  этических  ценностей  в  ткань  теории; объект  теории - не  психика, сознание, а  работа  с  сознанием; метод   воздействия  является  одновременно  оптимальным  эмпирическим  методом  научного  исследования  этого  предмета.    

Раздел 7. Анализ феномена психологической поддержки.

Определение  понятия. Отличие психологической поддержки от других видов поддерживающего поведения. Основная  проблематика.  Составляющие  процесса,  основные  задачи.

Практические аспекты  психологической  помощи. Структурирование   процесса.  

Анализ   текстов  реальных консультативных ситуаций   на  практических занятиях. 

Психосемиотическая модель.  Ее  современные  издержки,  возможности  и  ограничения. 

Раздел 8. Личность консультанта.

Директивный  и недирективный  методы. Квалификационная характеристика психолога-консультанта и особенности его личности.   

Личностные характеристики эффективных консультантов.        

Типичные трудности начинающих консультантов.

Проблема профессионального выгорания.

Супервизорство как один из способов подготовки к профессиональной деятельности консультирования.

Раздел 9. Этические вопросы психологического консультирования.

Права родителей в консультативном процессе. Зависимость родителей от  консультанта как этическая проблема. Профессиональные и этические обязанности и права консультанта.  Основные  положения  кодекса  профессиональной  этики.

Этические и правовые вопросы совмещения консультативных и иных отношений психолога с родителями.

Раздел 10. Базовые умения консультанта.

«Присутствие» и «Истинность» консультанта в контакте с родителем.
Представление о коммуникативных уровнях в повседневном и консультативном взаимодействии.

Пути углубления консультативного контакта.

Шкала межличностного давления  в консультативном процессе. Общая характеристика каждого уровня.

Работа с сопротивлением. Готовность клиента. Типичные формы сопротивления. Функции сопротивления. Пути обращения с сопротивлением. Результаты работы.

Раздел 11. Основные  современные направления консультирования.

Психоанализ. Ключевые понятия психоаналитической теории. Достоинства и ограничения.

Индивидуальная психология А.  Адлера. Ключевые понятия.
Экзистенциальный подход в психологическом консультировании ( В. Франкл, Р. Мей, И. Ялом) философские корни.


Клиентоцентрированный подход в консультировании.

Гештальттерапия в психологическом консультировании.

Транзактный анализ.

Бихевиоральный подход.

Рационально – эмотивная терапия.

Раздел 12. Тенденции к интеграции в современном консультировании.

Вавилонская башня психотерапии. Эклектика или осмысленное усвоение? Выработка согласованного представления о сущности человека, причинах и условиях психологического благополучия. 

Выработка индивидуального стиля как критерия профессионализма  психолога-консультанта.

5.  Лабораторный практикум

Не предусмотрен.

6.Учебно-методическое обеспечение дисциплины

6.1.Рекомендуемая литература

а) основная литература

1. Абрамова, Г. С. Психологическое консультирование : теория и опыт : учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений / Г. С. Абрамова. - М. : 2001. – 238 с.  

2. Айви, А. Е. Психологическое консультирование и психотерапия. Методы, теории и техники : практическое руководство / А. Е. Айви, М. Б. Айви, Л. Саймэк-Даунинг. – М. : 2000. – 487 с.

б) дополнительная литература

1. Блазер, А. Проблемно-ориентированная психотерапия. Интегративный подход / А. Блазер, Э. Хайм, Х. Рингер, М. Томмен. – М. : 1998. – 269 с.    

2. Бурно, М. Е. Клиническая психотерапия / М. Е. Бурно. – М. : 2000. – 718 с. 
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6.2.Средства обеспечения освоения дисциплины

1. Библиотечный фонд ТГПУ.

2. Рабочая программа по дисциплине «Психологическое консультирование родителей».

3. Тексты опросников и бланки протоколов.
7.Материально-техническое обеспечение дисциплины

1.  Компьютерный класс для проведения семинарских занятий и текущего контроля.

2. Аудитория, оборудованная мультимедийным комплексом.

3. Аудиоаппаратура.

8.Методические рекомендации по организации изучения дисциплины .

8.1. Методические рекомендации для преподавателей
      Данная дисциплина является  по выбору для студентов  по специальности 031000 – «Педагогика и психология». В дисциплине делается  акцент  на  психоконсультативную работу с  родителями. Необходимо сформировать у студентов умение работать с научной литературой, умение делать выводы, структурировать материал. Важно, чтобы студенты научились адекватно относиться к научным исследованиям и их результатам на практике. Программа учебной дисциплины  «Психологическое консультирование родителей» состоит из 12 разделов отражающих основные методологические принципы и проблемы в  психологическом консульторовании,  рассматриваются современные психологические теории и психотехники. Дается представление о  методах  и приемах в психологическом консультировании  и исследования в психологии.

Занятия  проводятся в лекционной и практической форме; при проведении   практических занятий со студентами рекомендуется использовать:тесты разного направления для исследования личности, ролевые упражнения, игры, тренинги, разбор ситуаций и психоконсультации. Также для занятий необходимо иметь  подготовленные бланки опросников, а для эффективного усвоения  учебного материала - самостоятельные задания студентам:   в реферативной форме. Преподаватель должен владеть  теоретическими и практическими знаниями и умениями  по курсу «Психологическое консультирование родителей» .
В этой связи изложение учебного материала должно опираться на принципы историзма и системности, позволяющие рассматривать в историко-культурном и консультативном единстве различные проблемы, возникающие в процессе взаимодействия развивающейся личности   с социумом. Для овладения данной учебной дисциплиной необходима постоянная актуализация знаний студентов из области  психологического консультирования родителей и педагогики. В зависимости от темы, лекции могут носить как обзорный, так и проблемный характер. На практических занятиях рекомендуется использовать индивидуальные и групповые формы работы для формирования навыков анализа научных и практических, профессиональных проблемных ситуаций.
Для контроля усвоения данной учебной дисциплины учебным планом предусмотрен экзамен во втором семестре. Он проводится в форме собеседования по ранее определенным вопросам. Студенты, не выполнившие в полном объеме самостоятельную работу, не допускаются к сдаче экзамена.

8.2. Методические указания  для студентов
Организация и совершенствование работы с семьей важное направление повышения эффективности воспитательной работы с детьми и подростками.

Данные, полученные учеными во многих странах мира, свидетельствуют о том, что семейный климат имеет существенное значение в профилактике негативных социальных явлений. Значение семьи и семейного климата подтверждает также и изучение детей с нарушениями поведения, нуждающихся в психиатрическом лечении. На их судьбе пагубно сказались семейные конфликты, алкоголизм отца или матери, крупные просчеты в воспитании. С семьей тесно связано психическое и физическое здоровье человека.
Поэтому студентам необходимо самостоятельно рассмотреть различные варианты работы психолога как с семьей в целом, так и отдельно с каждым родителем. Поэтому самостоятельная работа предполагает изучение дополнительной литературы, с целью поиска ответов на вопросы, предложенные ниже, написание рефератов, а также предложения собственной концепции психологической помощи родителям.
8.2.1 Вопросы для самостоятельной работы студентов.

1. Требования, предъявляемые к психологу-консультанту  и  его  работе.

2. Параметры  отличия  «хорошего»  консультанта  от  «плохого».

3. Что такое «опыт»  консультанта? 

4. Создания  деловой  обстановки  и  деловых  отношений  между  психологом  и  родителем.  

5. Организация  работы  психологической  консультации.

6. Режим  работы психологической  консультации. 

7. Подготовка  и  проведение психологической  консультации.

8. Оборудование,  помещение, документация, хранение  информации, оформление  помещения. 

9. Психологическое  консультирование,  связанное  с  развитием  личности  родителя. 

10. Основные  проблемы  коммуникативного  и   социально-перцептивного психологического консультирования.

11. Проведение психологической  консультации  при  дефиците  опыта  личного  общения  у  клиента. 

12. Проблемы    саморегуляции  клиента  в  деловых  отношениях. 

13. Психологическое  консультирование  по  межличностным  проблемам.

14. Общие  проблемы  семейного  консультирования.

15. Выработка  умения  слушать  другого. 

16. Проблемы   клиента,  связанные сего  жизненными  неудачами. 

17. Практические  рекомендации по проблемам  самочувствия  и   здоровья. 
18. Практические  рекомендации по деловому психологическому  консультированию.

19. Оценивание  результатов психологического  консультирования.

20. Понятие  о результативности психологического  консультирования.  

21. Возможные  итоги психологического  консультирования.   

22. Важнейшие  признаки  положительной   результативности психологического  консультирования. 

23. Объективные  и  субъективные, внутренние  и   внешние  показатели  результативности психологического  консультирования. 

24. Критерии   оценки  результатов психологического  консультирования.  

25. Причины  недостаточной результативности психологического  консультирования.

8.2.2. Примерная тематика рефератов.

1. Этика  и  ответственность   консультанта.

2. Отличия  хорошего  консультанта  от  плохого.

3. Создание  деловой  обстановки  и  деловых  отношений  между  психологом  и  клиентом.

4.   Организация  индивидуальной  работы   психолога.  

5.  Оборудование,    помещение  и  оформление  помещения для  проведения психологической  консультации.

6. Обзор  специальной  литературы.

7. Тесты  общих  интеллектуальных  способностей  и  их  применение   к  различным  возрастным  группам. Рекомендации  по  их  использованию.

8.  Тесты,  рекомендуемые   к  использованию  в  практике  персонального  и  коммуникативного психологического  консультирования.

9.  Рекомендации  по  развитию  интеллектуальных ,  мнемических  и  др.  способностей в  практике психологического  консультирования.

10. Особенности  психологического  консультирования,  связанного  с  развитием  личности  клиента.

11. Дефицит  эмоциональной  экспрессии  как  личностная  проблема.

12. Проведение психологической  консультации  при  дефиците  опыта  личного  общения  у  клиента.

13.   Барьеры  клиента  в  положительном  оценивании   окружающих.

14.   Нарушение   у  клиента   правильного  восприятия  социальны  ролей.      

15. Проблемы  саморегуляции  клиента  в  деловых  отношениях.

16. Управление  эмоциями  в  деловой  жизни.  

17. Психологическое  консультирование  по  межличностным  проблемам.

18. Общие  и  частные  причины  затруднений  в  межличностных  отношениях  людей.

19.   Особенности  взаимоотношения  людей  разного  возраста.

20. Симпатии  в  личных   человеческих  отношениях.  

21. Проблема  аутентичности    клиента.

22. Общие  проблемы  семейного  консультирования.

23. Выработка  умения  слушать  другого.  

24. Общая  характеристика  психолого-педагогического  консультирования.

25. Консультирование  родителей  детей  младших  школьников.

26. Ситуации  обращения  в  консультацию  родителей  старшеклассников, а  также  самих  юношей  и  девушек.

27. Типичные  жизненные   неудачи  личного  характера.

28. Психогенные  заболевания.

29. Психоэмоциональная  неустойчивость  клиента,  эмоциональные  расстройства.

30. Депрессии,  ее  причины,  признаки  и   последствия.     

31. Руководство  личными  отношениями  людей.

32. Понятие  о  деловых   отношениях. 

33. Принятие  и  реализация  решений. 

34. Оценивание  результатов психологического консультирования.

35. Понятие  о результативности психологического  консультирования.

36.   Возможные  итоги психологического  консультирования.  

37. Важнейшие  признаки  положительной   результативности психологического  консультирования.

38. Объективные  и  субъективные , внутренние  и   внешние  показатели  результативности психологического  консультирования.

39. Критерии   оценки  результатов психологического  консультирования.

40. Причины  недостаточной результативности психологического  консультирования.

8.2.3. Примерный перечень вопросов к экзамену.

1. Назначение, роль, цель и функция консультативной  беседы.

2. Характерные черты общей модели психологического консультирования.

3. Источники теорий консультирования.

4.  Консультативная деятельность в  различных  сферах  социальной направленности.. Ее отличие от профессиональной деятельности психолога-консультанта.

5. История формирования практики и теории психологического консультирования. Назначение теории психологического консультирования.

6. Объективная  и  субъективная  ориентации  в  консультировании, параметры их различия.

7. Старые  и  новые  представления  о  консультировании. Что такое «новое терапевтическое мышление»?

8. Методы психологического консультирования.

9. Различные  модели  консультирования, их достоинства  и  недостатки, результативность. Чем обусловлено их применение в практике?

10. Отличие  консультирования  по целям, задачам, особенностям  контакта  и типа  коммуникации от других  видов  практической  психологической  помощи  человеку. Отличие  психолога-консультанта  от психотерапевта, преподавателя психологии и т.д.

11. Как можно определить  результативность  психологического  консультирования?

12. Предварительная  подготовка психолога-консультанта, профессиональное  образование психолога-консультанта.

13. Основные  аспекты   профессиональной   подготовки,  общее  направление  профессионального  развития   психолога-консультанта. 

14. Супервизорство  как  один  из   способов  подготовки  консультанта  к  профессиональной  деятельности.

15. Сущность теоретической подготовки для психолога-консультанта.

16. Определение понятия «психологическая помощь».

17. Характерные черты помогающего поведения.

18. Возможности и результативность оказания психологической помощи при лечении психических нарушений. 

19. Определение  феномена  психологической  поддержки  в  различных  школах  и  направлениях   консультирования.

20. Понятие критической  ситуации. Анализ  конкретной  критической  ситуации (с позиции  какой-либо  теории).

21. Проблема  критической  ситуации. Стресс  как  критическая  ситуация.

22. Фрустрация, конфликт, кризис  как  критическая  ситуация.

23. Коммуникативный аспект консультативной беседы. 

24. Начальный  этап  психологического   консультирования.  Создание  атмосферы  расположения  и  открытости. Приемы  эмоциональной поддержки  клиента. 
25. Заключение  психотерапевтического  контракта (терапевтического альянса), его назначение и сущность.

26. Этап  расспроса   клиента, достижение атмосферы самораскрытия клиента. Основания и источники для формулирования  консультативной  гипотезы.

27. Работа  с  сопротивлением. Готовность  клиента.  Типичные  формы  сопротивления. Функции  сопротивления.

28. Пути  углубления  консультативного  контакта. Этап  оказания  психологического  воздействия,  его  сущность и цель. 

29. Заключительный  этап  консультирования. Подведение  итогов.

30. Критерии психологического   консультирования. Основные  условия,  при  которых  возможно  консультирование. Роль анамнестических данных.

31. Создание атмосферы терапевтических отношений: консультирование  как  уникальное  взаимодействие. Основные аспекты терапевтических отношений.

32. Культурные  ориентации  клиента  и  связанные  с  ними  особенности построения консультативного  процесса.

33. Тестирование  в практике  консультирования

34. Директивный  и  недирективный  методы  консультирования. 

35. Активное слушание как необходимый навык психолога-консультанта.

36. Квалификационная  характеристика  психолога-консультанта  и  особенности  его  личности.

37. Личностные  характеристики  эффективных  консультантов.

38. Проблема  «профессионального  выгорания»,  профилактические  меры.

39. Проблема этического регулирования терапевтических отношений. Основные положения Этического кодекса психолога-консультанта.

40. Области деятельности и отношений, связанные с этическими сложностями и этическими затруднениями. 

41. Процесс принятия этического решения. На чем основана «психология этики»?

42. Этические  и  правовые  вопросы консультирования. Права  клиента  в  консультативном  процессе. 

43. «Присутствие»  и   «истинность»  консультанта  в  контакте  с  клиентом.

44. Определить  цели  консультирования для различных терапевтических подходов.

45. Понятие   результата  психологической  консультации  с  позиции  разных  школ  и  направлений (двух-трех по выбору).

46. Психоанализ. Достоинства  и   ограничения  применительно  к  консультативной    беседе.

47. Индивидуальная  психология  А. Адлера - направление  в  практике  консультирования.

48. Аналитическая психология в психологическом  консультировании.

49. Экзистенциальный  подход  в  психологическом  консультировании.

50. Клиенто-центрированный  подход в  консультировании.

51. Гештальттерапия  в  психологическом  консультировании.

52. Бихевиоральный  подход  в  психологическом  консультировании.

53. Рационально-эмотивная  терапия  в  психологическом  консультировании.

54. Трансактный анализ в психологическом  консультировании.

55. Психотерапия реальностью в психологическом  консультировании.

56. Консультативная беседа как процесс создания текста.

57. Психотехнический  подход  к  практике  консультирования. Основные  черты  психотехнической  системы.

58. Характеристика подхода, направления, школы, которую вы считаете основой в собственной практике психологического консультирования. 

59. Тенденции  к  интеграции  в  современной  практике     консультирования. Мультимодальный подход.

60. Требования, предъявляемые к психологу-консультанту  и  его  работе.

61. Организация  работы  психологической  консультации.

62. Подготовка  и  проведение психологической  консультации.

63. Тесты,  рекомендуемые   к  использованию  в  практике  персонального  и  коммуникативного психологического  консультирования.

64. Общие  рекомендации  по  коррекции  способностей  в  практике психологического  консультирования.

65. Психологическое  консультирование,  связанное  с  развитием  личности  клиента.

66. Основные  проблемы  коммуникативного  и   социально-перцептивного психологического  консультирования.

67. Проблемы    саморегуляции  клиента  в  деловых  отношениях.

68. Психологическое  консультирование  по  межличностным  проблемам.

69. Общие  проблемы  семейного  консультирования.

70. Психолого-педагогическое  консультирование, его особенности.

УМК составил:

Ст. преподаватель кафедры психологии развития личности __________  В.С. Иванова
                     (подпись)

УМК дисциплины утвержден на заседании кафедры психологии развития личности протокол № ___ от «___» __________ 20__ г.

Зав. кафедрой:

д.м.н., профессор _______________ М.М. Аксенов

(подпись)

УМК дисциплины одобрен методической комиссией факультета ФПСОР ТГПУ.

Председатель методической комиссии ФПСОР, к.пс.н., доцент кафедры психолого-педагогического образования   ______________  Н.А. Буравлева

                                                            (подпись)

Согласовано:

Декан ФПСОР _______________ Н.К. Грицкевич

(подпись)

