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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Б.3.07. Региональные особенности русского народного танца

Трудоемкость дисциплины  4  зачетных единицы

Направление подготовки: Народная художественная культура

Профиль: Руководство хореографическим любительским  коллективом

Квалификация (степень) выпускника: бакалавр

1. Цели изучения дисциплины.

Целью освоения дисциплины  «Региональные особенности русского народного танца» является формирование у студентов практических и теоретических знаний об особенностях русского народного танца в разных регионах России. 

На теоретическом уровне дисциплина представляет собой систему понятий, положений, выводов, касающихся сущности и содержания русского танцевального фольклора на основе современных требований к формированию личности  педагога как субъекта обучения и воспитания.

На  методическом уроне изучаются русские народные танцы и результаты этнографических исследований танцевального фольклора в системе социокультурной деятельности современного образования. 

На практическом уровне будущие руководители приобретают необходимые знания и практические умения в области региональных особенностей русского танцевального фольклора. 

Задачи дисциплины:

-сформировать представление о сущности русского танцевального фольклора.

-познакомить студентов с этнографическими исследованиями в области русского танцевального фольклора.

-раскрыть роль и место русского народного танца в системе профессиональной подготовки специалистов и их будущей профессиональной деятельности.

-сформировать у студентов систему профессиональных знаний в области танцевального фольклора России. 

2. Место учебной дисциплины в структуре основной образовательной программы. 

Дисциплина «Региональные особенности русского народного танца» относится к базовой части  профессионального цикла дисциплин и обеспечивает логическую взаимосвязь изучения дисциплин:  «Танец и методика его преподавания», «История самодеятельного хореографического творчества», «Формы русского народного танца», «Этнография и танцевальный фольклор народов России».

3. Требования к уровню освоения программы

В процессе освоения данной дисциплины студент формирует и демонстрирует следующие компетенции: 

Общекультурные: 

- владеет культурой мышления, способен к обобщению, анализу, восприятию информации, постановке  цели и выбору путей её достижения (ОК-1).

Профессиональные:

· способен реализовать актуальные задачи воспитания различных групп населения, развития духовно-нравственной культуры общества и национально-культурных отношений на материале и средствами народной художественной культуры, любительского хореографического творчества, любительского театра, декоративно-прикладного творчества (ПК-1);

· способен содействовать активному распространению в обществе информации о народной художественной культуре для повышения культурного уровня различных групп населения, формирования духовно-нравственных ценностей и идеалов, повышения культуры межнационального общения, развитяи межкультурных коммуникаций, сохранения этнокультурной идентичности разных народов и культурного многообразия России (ПК-22);

· способен участвовать в реализации научных, учебных, творческих программ в сфере НХК, с активным использованием современных социальных, психолого-педагогических и информационных технологий, средств массовой информации (ПК-26);

· способен принимать участие в формировании общего мирового научного, образовательного и культурно-информационного пространства, трансляции и сохранения в нем культурного наследия народов России, достижений в различных видах народного художественного творчества (хореографического) (ПК-27).


В результате освоения дисциплины студенты должны:

знать: 

· русский народный танец и его региональные особенности;

· современное состояние танцевального фольклора народов России;

· историю формирования региональных особенностей русского танцевального фольклора с точки зрения социально-педагогических проблем развития народного художественного творчества;

уметь: 

    - уметь собирать, обобщать и анализировать эмпирическую информацию о русском  
танцевальном фольклоре, современных процессах, явлениях и тенденциях в области 
НХК, об этнокультурных центрах, о коллективах НХТ. 

· конкретизировать полученные знания применительно к практике руководства любительским (самодеятельным) художественным  хореографическим коллективом;

· анализировать различные информационные источники;

· использовать основы сбора и анализа этнографического и фольклорного материала (хореографического);

· ориентироваться в специальной литературе, как по профилю, так и в смежных областях художественного творчества;

· осуществлять исполнительскую деятельность в рамках различных самодеятельных коллективов и продуктивно взаимодействовать с профессиональными коллективами; 

владеть:

· техникой исполнения, содержательностью ракурсов, поз, жестов, отражающих форму и содержание двигательного действия исполнителя в соответствии с региональными особенностями;

· навыками постижения хореографического произведения и  его художественного воплощения в движении, хореографическом тексте, жесте, ритме, динамике в соответствии с региональными особенностями; 

· эффективными способами работы над хореографическим произведением, методами воплощения хореографического образа, обладать собственным исполнительским подходом.

4. Общая трудоемкость дисциплины 4 зачетных единицы и виды учебной работы

	Виды учебной работы
	Трудоемкость (час)
	Распределение по семестрам (час)

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Общая трудоемкость дисциплины
	144
	
	
	
	
	
	
	
	

	Аудиторные занятия
	76
	
	
	
	
	76
	
	
	

	Лекции
	38
	
	
	
	
	38
	
	
	

	Практические занятия
	38
	
	
	
	
	38
	
	
	

	Семинары
	-
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лабораторные работы
	-
	
	
	
	
	
	
	
	

	Другие виды аудиторных работы 
	4 (зан. в интеракт)
	
	
	
	
	4
	
	
	

	Другие виды работ
	-
	
	
	
	
	
	
	
	

	Самостоятельная работа
	41
	
	
	
	
	41
	
	
	

	Курсовой проект 
	-
	
	
	
	
	
	
	
	

	Реферат
	-
	
	
	
	
	
	
	
	

	Расчетно-графические работы
	-
	
	
	
	
	
	
	
	

	Форма текущего контроля
	-
	
	
	
	
	
	
	
	

	Формы промежуточной аттестации в соответствии с учебным планом
	Экзамен, 

27
	
	
	
	
	Экзамен
	
	
	


 5. Содержание программы учебной дисциплины

5.1. Содержание учебной дисциплины

	№ п/п
	Наименования раздела дисциплины (темы)
	Аудиторные часы
	Самост.раб.

	
	
	всего
	лекции
	практичес

кие (семи

нары)
	лабо

рато

рные 
	интерактивные формы обучения
	

	1.
	Региональные особенности русского народного танца
	12
	12
	
	
	4
	10

	2. 
	Танцевальный фольклор южнорусского региона России
	12
	4
	8
	
	
	4

	3. 
	Танцевальный фольклор северорусского региона России
	12
	4
	8
	
	
	4

	4. 
	Танцевальный фольклор центрального региона России
	12
	4
	8
	
	
	4

	5. 
	Особенности русских народных танцев сибирского региона
	12
	4
	8
	
	
	6

	6.
	Основные движенческие элементы русского танца
	16
	10
	6
	
	
	13

	
	Итого:
	76ч/2 зач. ед.
	38
	38
	
	4 час/3,8%
	41


5.2 Содержание разделов дисциплины

Тема 1. Региональные особенности русского народного танца 

Теория: обзор регионов России с констатацией фактов, влияющих на манеру и характер исполнения, композицию и музыкальное сопровождение тех танцев, которые бытуют в данной области; название хороводов, кадрилей, плясок и переплясов, гаданий, игр, обычаев и обрядов. Основные положения рук и движений танцев, бытующих в каждом регионе России. Приобретение исполнительских навыков танцевальных движений данного региона.

Тема 2. Танцевальный фольклор южнорусского региона России 

Теория: особенности быта и социального устройства жителей юга России. Влияние погодных и природных особенностей на формирование танцевальной культуры южнорусского региона. 

Практика: изучение танцевального фольклора Белгородской области, Курской области, Орловской области.

Тема 3. Танцевальный фольклор северорусского региона России 

Теория: особенности формирования традиционной культуры севера России. Влияние географических особенностей на формирование танцевальной культуры северорусского региона. 

Практика: орнаментальные и игровые хороводы Архангельской и Псковской областей. 

Тема 4. Танцевальный фольклор центрального региона России 

Теория: Формирование Московского государства. Скоморошество – как способ распространения и трансформации русского народного танца. Исторические события и их влияние на появление новых форм русского народного танца.

Практика: освоение хореографической культуры Владимирской области, Московской области.

Тема 5. Особенности русских народных танцев сибирского региона 

Теория: сибирский русский народный танец в праздниках и обрядах. Влияние исторических событий и природно-географических особенностей на виды сибирского русского танца (хороводы, пляски, кадрили).

Практика: освоение особенностей сибирской кадрильной пляски «Сибирская подгорная».

Тема 6. Основные движенческие элементы русского танца

Теория: позиции и положение рук. Движения рук. Положение рук в групповых танцах. 

Практика: дробные шаги и дорожки. Основные движения русского танца. Женские и мужские трюки.

5.3. Лабораторный практикум — не предусмотрен.

6. Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

6.1. Основная литература

1. Нездемковская, Г. В. Этнопедагогика: учебное пособие для вузов/Г. В. Нездемковская.-М.:Академический Проект, 2011.

2. Матвеев, В. Ф. Русский народный танец: теория и методика преподавания : учебное пособие/В. Ф. Матвеев.-СПб.:ПЛАНЕТА МУЗЫКИ, 2010.

3. Тимошенко, Л. Г. Русский народный костюм : областные особенности: учебное пособие/Л. Г. Тимошенко; [под ред. В. Н. Куровского] ; МОиН РФ, ФГБОУ ВПО ТГПУ.-Томск:Издательство Томского государственного педагогического университета, 2012.

6. 2. Дополнительная литература

1. Громова, Е.Н., Громов Ю.И., Гавликовский, Н.Л. Основы подготовки специалистов-хореографов: хореографическая педагогика: учебное пособие для вузов. Санкт-Петербургский гуманитарный университет профсоюзов. / Е. Н. Громова, Ю. И. Громов, Н. Л. Гавликовский. - СПб.:издательство Санкт-Петербургского гуманитарного университета профсоюзов, 2006.

2. Святыни и святость в жизни русского народа: этнографическое исследование. РАН, Институт этнологии и антропологии М.:Наука, 2010.

6.3. Средства обеспечения освоения дисциплины

Рабочая программа дисциплины, библиотечный фонд специальной литературы.

Интернет-ресурсы

1. Этнография народов России http://www.ethnology.ru/
2. Фольклорный материал при создании сценического танца jeducation

 HYPERLINK "http://www.jeducation.ru/" \n _blank
.

 HYPERLINK "http://www.jeducation.ru/" \n _blank
ru›1_2004/108.

 HYPERLINK "http://www.jeducation.ru/1_2004/108.html" \n _blank
html  

3. Этнография. Большая Советская энциклопедия bse

 HYPERLINK "http://bse.sci-lib.com/" \n _blank
.

 HYPERLINK "http://bse.sci-lib.com/" \n _blank
sci

 HYPERLINK "http://bse.sci-lib.com/" \n _blank
-

 HYPERLINK "http://bse.sci-lib.com/" \n _blank
lib

 HYPERLINK "http://bse.sci-lib.com/" \n _blank
.

 HYPERLINK "http://bse.sci-lib.com/" \n _blank
com›article

 HYPERLINK "http://bse.sci-lib.com/article127358.html" \n _blank
127358.

 HYPERLINK "http://bse.sci-lib.com/article127358.html" \n _blank
htm 

4. Мурашко: должны вернуться ценности и идеалы http://www.bossmag.ru/archiv/201Михаил
6.4 Материально-техническое обеспечение дисциплины

	№ п\п
	Наименование раздела учебной дисциплины
	Наименование материалов обучения, пакетов программного обеспечения 
	Наименование технических и аудиовизуальных средств, используемых с целью демонстрации материалов

	1.
	Региональные особенности русского народного танца 
	Мурашко: должны вернуться ценности и идеалы http://www.bossmag.ru/archiv/201Михаил
Российский этнографический музей http://www.ethnomuseum.ru  Этнография народов России http://www.ethnology.ru/ 
	Internet Eхplover, мультимедийные средства презентации материалов

	2.
	Основные движенческие элементы русского танца
	Фольклорный материал при создании сценического танца jeducation

 HYPERLINK "http://www.jeducation.ru/" \n _blank
.

 HYPERLINK "http://www.jeducation.ru/" \n _blank
ru›1_2004/108.

 HYPERLINK "http://www.jeducation.ru/1_2004/108.html" \n _blank
html
	Internet Eхplover, Мультимедийные средства презентации материалов


7. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины

7.1. Методические рекомендации преподавателю

Изучение дисциплины «Региональные особенности русского народного танца» предусматривает аудиторные и практические занятия в групповой форме. Преподаватель в процессе аудиторной работы производит проверку качества усвоения теоретической и практической частей изучаемого материала и вносит необходимые коррективы для исправления ошибок и погрешностей, допущенных студентами. В конце изучения дисциплины предусматривается экзамен.

7.2 Методические рекомендации для студентов

Самостоятельная работа студента является важнейшей частью освоения дисциплины. Она предусматривают закрепление полученных знаний и постановку собственных танцевальных номеров на основе региональных особенностей. 

7.3 Задания для самостоятельной работы

1. Анализ этнографических источников и литературных источников, необходимых для реконструкции хореографического произведения.

2. Выявление особенностей танцевальной лексики изучаемого региона (Архангельская область, Воронежская область, Курская область, Московская область, Смоленская область, орловская область).

3. Подбор и анализ музыкального материала, работа с аккомпаниатором.

4. Репетиционно-постановочная работа. 

8. Формы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации студентов

   Данный курс в качестве текущего контроля предусматривает оценку практических навыков студентов по освоению региональных особенностей в русском народном танце, техники исполнения, в соответствии с региональными особенностями; умение собирать, обобщать и анализировать информацию о русском танцевальном фольклоре. 

Самостоятельная работа студентов оценивается по качеству выполнения каждого раздела заданий самостоятельной работы и постановки хореографического номера на основе региональных особенностей русского народного танца. 

Промежуточная аттестация проводится в форме экзамена.

8.1.Примеры тестов

Задание 1. 

Из скольких частей состоит урок по русскому народному танцу?

1. Из трех

2. Из двух

3. Из пяти
Задание 2. 

Упражнение на выстукивание выполняется?

1. на вытянутых ногах 

2. в demi plie

4.в grand lie

Задание 3. 

Сколько ключей существует в русском танце?

1. один

2. два

3. три

Задание 4. 

Двойная дробь сверху танцуется? 

1. всей стопой

2. подушечкой

3. каблуком 

Задание 5. 

На какой счет исполняется «молоточки»?

1. четверть

2. восьмая

3. 2/4
Задание 6. 

При исполнении подготовки к «веревочки» акцент исполняется?

1. наверх

2. вниз 

3. в сторону 

Задание 7. 

Сколько существует видов «веревочки» в русском танце?

1. один

2. два

3. три

Задание 8. 

В какой момент исполняется plie в присядках?

1. во время выхода из «присядки»

2. во время опускания в «присядку» 

3. или в какой-то другой момент
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